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 መሪ ቃል
“  ያለ ካናቢስ/    ሄምፕ በምክንያታዊነት ኢኮኖሚን      ማስኬድ አይችሉም፣ ያ የማይቻል ተልዕኮ ነው።በመድሃኒት

   ላይም ተመሳሳይ ነው -         ያለ ካናቢስ መድሃኒት በደንብ እና በምክንያታዊነት መስራት አይችሉም,  በቀላሉ
    ስራውን በተሻለ መንገድ መስራት አይችሉም.      ”  ስላልኩት ሳይሆን ነገሩ እንደዛ ስለሆነ ነው በማለት ተናግሯል።

ጄ.ቢ

 ለምን RSO  ተብሎ ይጠራል?
“       ጃክ ሄሬር ሪክ ሲምፕሰን ኦይል ወይም RSO       ብሎ መጥራት ጀመረ።ሪክ በእሱ ስም እንዲጠራ አልፈለገም

           እና እሱ ጥሩ ሀሳብ እንደሆነ እሱን ለማሳመን የተወሰነ ጊዜ ወስዶብኛል።ዘዴው ብዙ የሄምፕ/የካናቢስ
              ዘይቶች እዚያ አሉ እና ብዙ ዘይት ወይም የማውጣት ዘዴዎች አሉ እና ብዙ ታካሚዎች ዘይት ወይም
     ዝቅተኛ ጥራት ያለው ዘይት እንዲገዙ ተታልለዋል።

RSO   የሚመረተው የተወሰነ ዘዴን,       ከተወሰኑ ቁሳቁሶች እና በተለየ መንገድ ነው,     ስለዚህ እሱ ምን ማለት
 ነው - RSO.RSO BHO (   የቡቴን ማር ዘይት)   አይደለም፣ RSO     ዲካርቦክሲላይትድ እና በጣም ኃይለኛ እና

  ማስታገሻ ነው።ምርጡ RSO  95-98%  THC,  1-2%  CBD       እና እጅግ በጣም ኃይለኛ እና ማስታገሻ
ነው.          አብዛኛዎቹ ሌሎች የማውጣት ዓይነቶች በቀላሉ ለመድኃኒትነት የሚያገለግል ዘይት አያመርቱም እና

           ብዙውን ጊዜ በትክክል ዲካርቦሳይድ ያልተደረገላቸው ናቸው።እኛ ብዙውን ጊዜ ከፍተኛ መጠን ያለው ካናቢስ
           እናስኬዳለን እና የሪክ ዘዴ በጣም ቀልጣፋ እና ከፍተኛ መጠን ለማቀነባበር የተሳለጠ ነው።በአብዛኛዎቹ

           የአለም ክፍሎች በቀላሉ የሚገኙ መሳሪያዎችን በመጠቀም አንድ ፓውንድ ካናቢስ በማቀነባበር እና ዘይቱን
          በአጭር ጊዜ ውስጥ ማምረት ይችላሉ።ዋናው ነገር በሽተኛው እንዳይጠብቅ መድሃኒቱን በተቻለ ፍጥነት
 ማዘጋጀት ነው. ”ጄቢ

“  ሪክ RSO            ብሎ መጥራት አልጀመረም፣ ሌሎችም አደረጉ።ስለ ዘዴዎች እና ቁሳቁሶች ሰዎችን ወደ ሪክ መረጃ
   ስለሚመራ ጥሩ ቃል          ነው።ሪክ የእሱን ዘዴዎች በመከተል ያልተሰራ እና ፎኒክስ እንባዎችን ወይም አርኤስኦን
         ለማምረት የሚመከር ዘይት የሚጠሩ ሰዎች በትክክል ያሳስባቸዋል።በሽተኞቹን በማከም ባደረገው ሰፊ

           ልምድ ምን እንደሰራ ያውቃል፣ እና በጣም የታመሙ ሰዎች የሚያውቀውን ነገር እንዲያገኙ ማድረግ
     ይፈልጋል እንጂ ተመሳሳይ ስም ያለው '  እንደ ጥሩ'      ሊሆን የሚችል ነገር እንዳልሆነ ማረጋገጥ ይፈልጋል።

“        …  ”ሪክ ሲምፕሰንን እና ጄቢን በማግኘቴ ለዘላለም አመስጋኝ ነኝ ህይወቴን ለውጦታል።ላውሪ

"         ያለ ሪክ እና ቪዲዮው ካንሰርን እንደሚፈውስ አላውቅም ነበር ...     ምንም እንኳን ለ 27   ዓመታት ያህል
         ተጠቃሚ እና አብቃይ ብሆንም እነዚህ ባህሪያት እንዳሉት አላውቅም ነበር ...    አሁን ለሪክ ሲምፕሰን

አመሰግናለሁ.  ..             እና ያለ እሱ ድፍረት እና ግልጽነት ሁላችንም በጨለማ ውስጥ እንኖር ነበር ...  ለዛም
 ይመስለኛል RSO     የዘይቱ ጥሩ ስም ነው ...   ግን RSO  ለ RS    መመሪያዎች መደረግ አለበት ...  አይደለም.

    አንዳንድ ሌላየተሻለው ነገር የሰው ሃሳብ...  ካልተሰበረ -  አታስተካክለው። ጴጥሮስ

“       በማከፋፈያው ውስጥ ስሰራ ብዙ ካናቢስ እናሰራ ነበር...    በመቶ ኪሎግራም እያወራን ነው...በአንድ
ማውጣት!   ምን ያህል co2  ወይም type n butane      ውስጥ እንዳለፉ ይገርማል።ጠቢብኩት እና ሁሉንም ነገር

       ወደ አረፋ ሃሽ አደረግኩት መጀመሪያ ከዚያ አወጣሁት።ሆኖም BHO  በ THC  ከRSO   ይልቅ ዝቅተኛ
          ነው።እያጨሱ ከሆነ፣ ለሳንባዎ በተቻለ መጠን ንፁህ እንዲሆን ይፈልጋሉ።እየበሉ ከሆነ ሰውነትዎ ምንም

        አይነት ችግር ሳይኖርበት ትንሽ የእፅዋትን ንጥረ ነገር መቋቋም ይችላል.    ቤት ውስጥ ለምግብነት ካዘጋጁት
      የናፍታ ዘዴው በተሻለ ሁኔታ ይሰራል።ብዙ ሰዎች BHO      ለማውጣት እና ማንኛውንም ቆሻሻ ለመሳብ

            የላቦራቶሪ ወይም የህክምና ደረጃ ቡቴን የማግኘት እድል የላቸውም።የሪክ ዘዴ ለእኔ እና ስፍር ቁጥር
           የሌላቸው ሌሎች ሰዎች ምንም እንከን የለሽ የሆነ ነገር ማስተካከል አያስፈልጋቸውም ብዬ አስባለሁ! ሊ

“    ምን እንደሚባለው ግድ የለኝም!!!         እባኮትን የፈለጋችሁትን ይደውሉ ግን እንደ ሪክ የሺህዎችን ህይወት ያዳነ
        እና መላ ህይወቱን ቃሉን ለማሰራጨት የሰጠውን ሰው አታጥሉት።ልክ አይደለም!!" ዶና

“          ሁልጊዜ የሄምፕ ዘይት ብዬ እጠራዋለሁ፣ ምክንያቱም እሱ ነው፣ እሱ በመዝገበ-     ቃላት ውስጥ ነው፣ በቃ ሌላ
             ቃል ለካናቢስ።እሱ የድሮ ፋሽን ጊዜ ነው ፣ ግን ትክክለኛው ቃል ከዚህ ያነሰ አይደለም።እሱ የሚናገረውን
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  ሁላችንም እናውቃለን። ዲዮን

"         የቡቴን ማውጫዎች በዲካርቦክሳይድ አልተለጠፉም።በጣም ዝቅተኛ በሆነ የሙቀት መጠን ይወጣል.ISO
99      እጠቀማለሁ እና ተስፋ ቆርጫለሁ እና 91  በመቶ ISO      ተጠቅሜያለሁ።በትክክል ሰርቷል እና ይህ እኔ ብቻ

  ነኝ።ይህንን በ 93   ውስጥ በ denaturalized        አልኮል መመለስ ጀመርኩ ነገር ግን ከብዙዎች አንዱ እንደመሆኔ
             ይህ እኔ ብቻ ነኝ።ሁሉም ሟሟዎ እስኪበስል ድረስ፣ ብዙ ሰዎች ለምሳ ከሚበሉት የበለጠ ደህንነቱ የተጠበቀ
 ነው እላለሁ።

            ይህ መድሃኒት በሞት አልጋዬ ላይ በነበርኩበት ጊዜ ህይወቴን አዳነኝ።ዘይት የተለገሰው እና ከናፍታ ወይም
           ከአይኤስኦ የተሰራ ነው እና ሁሉም ሟሟ እስኪበስል ድረስ ልዩነቱን በፍፁም ማወቅ አይችሉም።እውቀትን
          ስላካፈሉን ሁላችሁንም አመሰግናለሁ፣ በዋጋ ሊተመን የማይችል እና ሳይንስ ደግሞ ደጋግሞ የተደገመ
    ተከታታይ ጥናት ነው።እኔ እንደተረዳሁት THC       በመሠረቱ የካንሰር ሴሎችን በማፈን የሌሎቹን የካንሰር

          ህዋሶች መሞትን እያቆመ ነው ነገርግን በቲኤችሲኤ ሞቅ ያለ ዘይት ወደ THC    እስከ ሚያዞሩ ድረስ በጤናማ
      ህዋሶች ላይ ምንም አይነት ጉዳት የለውም። በሙቀት.

            የእኔ ጥያቄ ሙሉ በሙሉ ዲካርቦክሲላይድ መሆኑን እንዴት ማወቅ እንደሚቻል ነው።ቦብ እና አን በዊሎው
        ክሪክ ስፕሪንግስ ካ የዩቲዩብ ቪዲዮዬ ነው እና ለመኖር 3     ሳምንታት እንዳለኝ ከተነገረኝ በኋላ ያሳየኛል።ከሁለት

            አመት በኋላ እንኳን ለፋሲካ በዓል አደረሳችሁ እያልኩ ያለሁት ሁሉም ታሞም አልያም ይህን መድሃኒት
         እንደመከላከያነት መውሰድ እንዳለበት እምነቴ ነው።ካንሰር ወይም ሌላ በሽታ ለመያዝ መጠበቅ

አያስፈልግም.ፍቅር።" ቦብ

-              በደንብ ተብራርቷል እና በደንብ ገለጻ ፣ ቦብ ፣ አመሰግናለሁ።በጣም ቀላሉ መንገድ ዘይቱን በማይዝግ
      ብረት ስኒ ውስጥ ማስገባት እና በ 130          ዲግሪ ሴንቲ ግሬድ ውስጥ ለአንድ ሰዓት ወይም ከዚያ በላይ በሆነ
   ምድጃ ውስጥ ማስቀመጥ ነው.        ወይም በዘይቱ ወለል ላይ ምንም አይነት እንቅስቃሴ እስካልተፈጠረ

     ድረስ።መልካም ምኞቶች እና መልካም ፋሲካ ለእርስዎ።ጄ.ቢ

“           ቢኤችኦ እና አርኤስኦ ፈውስን በተመለከተ ሁለት የተለያዩ ዓለማት ናቸው፣ ጥሩ RSO  በዲስፕንሰር ቤቶች
           ውስጥ ማግኘት የማይቻል ነገር ነው፣ ፍላጎት እንዲኖራቸው ለማድረግ ብዙ ጊዜ ሞክሬአለሁ -  አንዳንዶቹ
           በጣም ፍላጎት ያላቸው ሌሎች አይደሉም።የእራስዎን ቀላል ያድርጉት፣ ፀሀያማ በሆነ ቀን በፓይሬክስ ፓይ

         ዲሽ ውስጥ በጭነት መኪናዬ ኮፈያ ላይ የጀመርኩትን አልኮሆል ተንኩት።ያ 1    ኛ ትንሽ ክፍል ሕይወቴን
ለውጦታል።

 ሁለቱንም RSO  እና BHO          አደርጋለሁ ከታመሙ እና የተሻለ ለመሆን ከፈለጉ ምንም ንጽጽር የላቸውም ---
      የሪክ ሲምፕሰን አይነት ዘይት መውሰድ አለቦት -  RSO     ቀላል ነው ለማንኛውም መጠገን

       አያስፈልገውም።ጥሩ ቡቃያ ቁሳቁሶችን ይጠቀሙ እና ጥሩ መድሃኒት ያገኛሉ.   እኔ እንደማስበው ሁለቱን
         ለመፍጠር ያገለገለው የሙቀት መጠን የልዩነቱ ቁልፍ ምክንያት ነው።ሙቀት የ RSO  የመፈወስ ባህሪያትን

 ያንቀሳቅሰዋል። ሚካኤል

“    አስማት ያለው በ trichome       ግሎቡላር ራስ ውስጥ ነው።ሌላ ቦታ THC    በፋብሪካው ላይ የለም።ተክሉን
   የመራቢያ ክፍሎቹን ለመጠበቅ THC ያመርታል.       ወደ እነዚያ ክፍሎች በቀረበህ መጠን ቡቃያዎቹ፣ የበለጠ

trichomes        ።ስለዚህ ቡቃያዎች በብዛት የሚገኙ መድኃኒቶች አሏቸው።ሳይንስ እንጂ መላምት
         አይደለም።የምችለውን ምርጥ ዘይት እንድሰራ ስላነሳሳኝ ሪክ በድጋሚ አመሰግናለሁ።ቆንጆ የጠራ አምበር

 ዘይት። ቶኒ

       በማህበራዊ ሚዲያ ዘመቻዬ ምክንያት አርኤስኦ በመባል ይታወቃል። ጄ.ቢ

 ከፍተኛ THC   ወይም ከፍተኛ CBD ዘይት?
"     ግራ ተጋባሁ።ጓደኛዬ ደረጃ 4        የኩላሊት ካንሰር እና ካንሰር በሳንባው ውስጥ አለበት።ከፍተኛ CBD ዘይት

 ወይም THC    ዘይት መስጠት የተሻለ ነው?  የ CBD   ዘይት የ THC    ምልክት ብቻ ነው ያለው?  አሥር ግራም
   ቱቦ አገኘሁት እና 18% CBD    እና ከ 1%   ያነሰ THC  አለው.     ይህን የምሄደው በተሳሳተ መንገድ ነው? ”

ሪቻርድ
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-- “     አዎ ያ አይደለም፣ ትክክለኛውን RSO  ”ማግኘት አለቦት። ማይኮች

--  95-98%  THC  18%  CBD     አይደለም ፣ አይደለም እንዴ?    ማንም ያቀረበልህ ማድረጉን እንዲያቆም
  ንገራቸው።ከፍተኛው የ CBD        የግብይት ፕሮፖጋንዳ ብዙ ያልተጠረጠሩ ታካሚዎችን ሊገድል ነው,  ይህም

 የሚያሳዝን ይመስላል.      በትክክል የሚሰሩትን መመሪያዎች ለምን መከተል አይችሉም?  የከፍተኛ ሲቢዲ
             ዘይቶች አጠቃቀም በጣም የተገደበ ነው፣ በቆዳ ሁኔታ ላይ እንኳን በደንብ አይሰራም፣ ለምን ሁሉም ሰው

 ስለ CBD     ከንቱነት ለምን እንደሚጮህ አይገባኝም።አዎን,      እሱ በጣም ኃይለኛ መድሃኒት ነው,   ነገር ግን
   አጠቃቀሙ በእውነቱ ከእውነተኛው RSO     ጋር ሲወዳደር ብቻ የተወሰነ ነው.

95-98% THC, 1-2% CBD,       እጅግ በጣም ኃይለኛ እና ማስታገሻ እና euphoric;    ያ በጣም ጥሩው ዘይትዎ
            ነው እና እሱ ነው በተሻለ ሁኔታ የሚሠራው።መጀመሪያ ይህንን ይሞክሩ።ያንን ሲያደርጉ ወደ እነዚያ ከፍተኛ

CBD           ዘይት አይነኩም ወይም አይጠጉም እና ልዩነቱን ያውቃሉ እናም ማንም አይነቅፍዎትም።አርኤስኦ
መጀመሪያ።ጄ.ቢ

"  ዘይቱን 20% THC     ከያዘው የተለየ አይነት ከሆነ 98%   እንዴት ማግኘት ይቻላል?   ይህ አይገባኝም። አሴን

--      በደንብ ከተጣራ እና ከተቀቀለ በቀላሉ 95%   የሚሆን ዘይት ያገኛሉ።98%    ትንሽ ተጨማሪ ችሎታ ወይም
        ልዩ የሆነ ጥሩ ጫና ይፈልጋል።በቁጥሮች ላይ ብዙ ትኩረት አታድርጉ,      ዘይቱ በተቻለ መጠን ኃይለኛ እና

 ማስታገሻነት ያረጋግጡ.          የበለጠ ኃይለኛ ለማድረግ ደግሞ እንደገና በትነት ማድረግ ይችላሉ።ያ ሁሉ መረጃ
    በሪክ ሲምፕሰን ፕሮቶኮል ውስጥ ነው።ኢ-መጽሐፍ.ጄ.ቢ

“              ሐኪሜ ሊያስወግደው የፈለገው በላይኛው ክንድ ላይ በጣም ትልቅ የሆነ ሊፖማ ነበረኝ።ለአንድ ወር ያህል 2
 ወይም 3          ጊዜ ዘይት ከተቀባ በኋላ አሁን የአንድ ሳንቲም መጠን አለው!   በተጨማሪም ስኮሊዎሲስ እና

          ዲጄሬቲቭ የዲስክ በሽታ አለብኝ እና ህመም ባጋጠመኝ በማንኛውም ጊዜ በአካባቢያዊ መተግበሪያ
IMMEDIATE  እፎይታ አገኛለሁ!   ዝም ብሎ ያናድደኛል!!" ጂል

"                ባለቤቴ ግንባሩ ላይ ትንሽ የካንሰር በሽታ ነበረው እና ዘይቱን ከተቀባ ከአንድ ወር በኋላ ሙሉ በሙሉ ጠፋ."
ጂና

"     ይህ ተክል በእውነት ስጦታ ነው." ቼል

"           ይህ ገጽ እና ከሱ መማር የምችለው መረጃ በጣም ደስ ብሎኛል።ሆኖም፣ THC    እንደ ሁለተኛ ደረጃ
          ከተቀመጠው በተጨማሪ ሌሎች ካናቢኖይድስ መስማት በጣም ያሳዝናል።ይህች ልጅ እና ወላጆቿ CBD

      እንደ ሁለተኛ ደረጃ አድርገው አይመለከቱትም።ህይወቷን ሰጥቷታል።ያደረገው THC   አልነበረም፣ CBD
         ነበር።እባካችሁ ሁሉንም መጮህ አቁሙ።ሰዎች በእውነቱ ሊረዱት በሚችሉበት ጊዜ ከፍተኛ የ CBD

    ዓይነቶችን እንዳይሞክሩ እያበረታቷቸው ነው።ከፍተኛው THC       ለሁሉም ነገር መልስ አይደለም እና ለዚህ ነው
       ከአንድ በላይ ካናቢኖይድ በፋብሪካውውስጥ ያለው። ቲና Babcock

“               ጄቢ ስለ ሳንባ ካንሰር ሳይሆን ስለ ድራቬት ሲንድረም ምላሽ ሰጠ፣ ማንም በምንም ነገር ላይ የሚያሾፍ
      የለም።ለካንሰር ሕመምተኛው ሪፖርቶች እና ሳይንሳዊ ጥናቶች THC    ካንሰርን የሚገድል መሆኑን

ያመለክታሉ.  ሲዲ (CBD)            ለአንዳንድ የካንሰር አይነቶች ጠቃሚ ነው የሚሉ አንዳንድ ጥናቶች አሉ ነገር ግን ከ
THC             ጋር ከተደረጉ ጥናቶች ጋር ሲወዳደር ጥቂቶች ናቸው።አሁን የሚጥል በሽታ እና አንዳንድ ሌሎች

  ሁኔታዎች ከፍተኛ CBD    እርስዎ የሚፈልጉት ነው። ኬሊን

--            ኬሊን እና ቲና፣ የምንጠቀማቸው ዘይቶች በመናድ ላይም ይሠራሉ።እናም ታካሚዎች ትክክለኛውን ነገር
          ተጠቅመው ምልክቶቹን ብቻ ሳይሆን መንስኤውን ለመፈወስ ቢሞክሩ ወደር የሌለው የተሻለ ውጤት

 ሊያገኙ ይችላሉ።

 እኔ CBD              አላስቀምጠውም ፣ እሱ በራሱ በጣም ኃይለኛ መድሃኒት ነው ፣ እና ለህፃናት ወዘተ ማስቲካ ማኘክ
         ጥሩ ይመስለኛል።ነገር ግን እውነተኛውን ሃይል ከፈለግክ፣ በጣም በጭካኔ የተሞላው RSO   እና ብዙ THC

          ያስፈልግሃል።በቀላሉ በቆዳ ሁኔታ ላይ ይሞክሩት እና ቃጠሎ ወይም ቁስሉ በእውነተኛው RSO  ወይም
   በዝቅተኛ ደረጃ ከፍተኛ CBD          ስሪት በፍጥነት ይድናል እንደሆነ ይመልከቱ።እኔ በገዛ ዓይኖቼ አይቻለሁ ፣

  ለራሴ በከፍተኛ CBD       ዘይቶች መሞከር አያስፈልገኝም።ለራሴም ሆነ ለታካሚዎቼ መልካሙን
  እመኛለሁ።አብዛኛዎቹ ከፍተኛ CBD    ዘይቶች ከ 95-98%  THC       ጋር ከምርጥ እና በጣም ኃይለኛ እና
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 ማስታገሻ RSO     ጋር ሲነፃፀሩ ሁለተኛ ደረጃ ናቸው።

           ዋናው ችግርዎ ቢግ ፋርማ የሚገፋውን ነጠላ የካናቢኖይድ ቲዎሪ በመግዛት ከካናቢስ መድኃኒቶች ትርፍ
       ማግኘት ይችላሉ።መድኃኒቶችን በእውነት አትፈልግም።በነጠላ ካናቢኖይዶች ላይ በመመስረት ለበለጠ

      ውጤት በጣም ኃይለኛ እና ማስታገሻ ዘይት ይፈልጋሉ።

             እና እፅዋቱን እራስዎ ማምረት ይችላሉ እና ዘይቱን እራስዎ ማምረት ይችላሉ ፣ እናም በእውነቱ ከትላልቅ
          የመድኃኒት አምራች ኩባንያዎች መግዛት አያስፈልግዎትም ፣ በዲካርቦክሲላይድ ካናቢስ ሙጫ ላይ ያለ

         ምንምምክንያት ከስግብግብነታቸው ውጭ ትልቅ ዋጋ ለማስቀመጥ ይሞክራሉ ። .

         ምናልባት እና ምናልባትም አንድ ቀን ኪሎ ዘይት ሊያስፈልግህ ይችላል -    ለራስህ ወይም ለቤተሰብህ - ለአንድ
    ግራም ምን ያህል መክፈል ትፈልጋለህ?          ተክሎቹ ከቤት ውጭ እና በትልቅ ደረጃ ላይ ቢበቅሉ አንድ ባክ
  በጣም ብዙ ነው.     ስለዚህ ምንም ልዩ ግብሮች የሉም,      እንደዚህ ያለ ምንም ነገር የለም.100%  ህጋዊነት

      ብቸኛው መንገድ ነው እና አሁን መደረግ አለበት,       በዓለም ዙሪያ በመቶ ሚሊዮን የሚቆጠሩ ታካሚዎች
   እንዲሰቃዩ ምንም ምክንያት የለም.     ስለ እሱ ለመጨቃጨቅ ነፃነት ይሰማህ;     ግን ስለ እሱ ለማንኛውም

       ማድረግ የሚችሉት ስለ እሱ ብቻ ነው።መልካም ምኞቶች፣ ጄ.ቢ

"              በአንድ አመት ውስጥ ያን ያህል ካናቢስ መጠቀሜን መገመት አልችልም ነገር ግን ሞከርኩኝ ከመሞት ወደ
 ኋላ አልልም።" ሱዚ

"              እባክዎ ያለዎትን መንገድ ማስረዳትዎን ይቀጥሉ ፣ እኔ በበኩሌ ማስታወሻ እየወሰድኩ እና ስለ ምን ጥሩ
             ነገር እና የመሳሰሉትን ከእርስዎ የምችለውን ያህል እየተማርኩ ነው ፣ ለእኔ ትክክለኛ እውቀት እና ዝግጁ

   መሆን እፈልጋለሁ ። የኔ...  ከፍተኛ THC         ስለሚያስፈልገው ነገር ካልነገርክ ጥሩ ነው ብዬ አስቤ ነበር፣ ለሁሉም
   መረጃ አመስጋኝ ነኝ። ቪኪ

“          ሪክ ሁል ጊዜ ጥሩውን እድል ለእርስዎ ለመስጠት አስፈላጊው ከፍተኛ THC     መሆኑን ይጠብቃል ፣ እሱ
     የተሻለ ውጤት ያገኘው እሱ ነው።ሲዲ (CBD)        የተሻለ ሊሆን የሚችልባቸው ብዙ ነገሮች አሉ፡ ብዙውን ጊዜ
     በልጆች ላይ ለድራቬት ሲንድሮም፣ ለ ADHD        እና ለከባድ ኦብሰሲቭ ኮምፐልሲቭ ዲስኦርደር ጥቅም ላይ
           ይውላል ምክንያቱም ብዙ ሰዎች አሁንም ልጆችን ከፍ ለማድረግ ስለሚፈሩ ነው።ከፍ የሚያደርገው THC

    ነው።ብዙ ሰዎችን ለማከም ከፍተኛ THC        ዘይት የሚጠቀሙ አንዳንድ ሰዎችን አግኝቻለሁ ነገር ግን
       በሽተኛው እንደታሰበው ምላሽ ካልሰጠ ወደ ከፍተኛ ሲዲ (CBD)      ተቀይሯል እና ይህ በተሻለ ሁኔታ ሰርቷል።

        ሁሉም ሰው የተለየ እና እያንዳንዱ ካንሰር የተለየ እንደሆነ እገምታለሁ.     ነገር ግን ሁሉም የሚፈለገው ጥናት
        እንዲደረግ እስኪፈቀድ ድረስ የሪክን ዘዴ መከተሉ ጥሩ ይሆናል።ከፍተኛ THC    ፣ ፕሮቶኮሉን በመከተል የበላይ
      አመልካች ነው።በትንሽ መጠን ከጀመሩ እና በየ 4       ቀኑ በእጥፍ የሚጨምሩ ከሆነ በሽተኛው በፍጥነት
            መቻቻልን ሊፈጥር ይችላል እና ከትንሽ ዘይት በኋላ ከባድ ድብታ ይቀንሳል ተብሏል።የሪክ ዘይት 95-98%

THC    ነው ነገር ግን የስነ-    ልቦና ተፅእኖዎች እርስዎን አይጎዱም።

              እና የማንን ዘዴ መከተል እንዳለብኝ ለመወሰን ስሞክር በዚህ መድሃኒት ከሪክ የበለጠ ልምድ ያለው አለ ብዬ
             አላምንም።የደች ዘዴን አይቻለሁ እና አንድ ሰው እየሞተ ከሆነ ለምን መድኃኒቱን ያቀልሉት ነበር ብዬ አስብ?

ኒክ

“  ከፍተኛ CBD           ዘይቶች የሚጥል በሽታን እንደሚረዱ ከሰማሁ ጊዜ ጀምሮ እነዚህ ወላጆች ለልጃቸው ድቅል
           ቢሰጡ ነገር ግን የኢንዲካ ዘይትን ቢቆጣጠሩ ህፃኑ ይድናል ብዬ ሁልጊዜ አስብ ነበር።የ CBD  ዘይቶችን
            የሚጥል ጥቃቶችን እንደሚቆጣጠር አውቃለሁ እና እንደ ሻርሎት ያሉ ልጆችን የሚረዳ አንድ ነገር በመቻሉ

     በጣም ደስተኛ ነኝ ነገር ግን THC         እና በእጽዋቱ ውስጥ ያሉት ሌሎች የካናቢኖይድስ ዓይነቶች ከተሰጡ ምን
    ሊፈጠር እንደሚችል አስቡት።ስለዚህ ልጅዎ በ THC       ምክንያት ብዙ ይተኛል፣ ሰውነታቸው ልክ መጠኑን

          ይስተካከላል።እኔ እንደማስበውሙሉው ተክል በጣም ጠቃሚ ነው ፣ አንድም ብቻ cannabinoid አይደለም
 ። ሳራ

      ሚዲያው ካናቢኖይድስን በመለየት ላይ ያተኩራል፣ነገር ግን THC   እና CBD    ካንሰርን እንደሚገድሉ እና
          እጢዎችን እንደሚቀንሱ ተረጋግጧል።ሪክ ሲምፕሰን ከካናቢስ ኢንዲካ የተሰራ ዘይት ላንዶን እና ጎበዝ
           ማይካይላን እና ሌሎች ብዙ እና ማንም ሊያደርገው የሚችለው መድሃኒት ነው።ሚዲያዎች ለዚህ ፈውስ
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     መጠበቅ እንዳለቦት እንዲያስቡ አያድርጉ ወይም CBD  ን እንዲለዩ!THC    ከኢንዶካኖይድ ሲስተም ጋር አብሮ
 ይሰራል። ሃናን

 ከፍተኛ CBD   ዘይት ያለ THC        ይሸጣሉ የሚሉ ጥንድ ጣቢያዎችን በመስመር ላይ አግኝቻለሁ።እኔ እድለኛ
             እና ጤናማ ነኝ ነገር ግን እነዚህ እንደ መከላከያ ለመውሰድ ገንዘቡ ዋጋ ቢኖራቸው እንደሆነ እያሰብኩ

     ነው።አንደኛው እውነተኛ ሳይንሳዊ ዘይት ነው።ወደ 50    ዎቹ ሁሉ እንልካለን ይላሉ።ማንም?” ማይክ

“      እውነተኛ ሳይንሳዊ ዘይት ምንም ተጨባጭ THC     ከሌለው ከኢንዱስትሪ ሄምፕ ይወጣል።የእኔ እርምጃእናቴ
CBD   ዘይት እና RSO  ለእሷ ALS   እየወሰደች ነው።የ CBD       ዘይት ጥቅሞች አሉት ፣ ግን እኔ እንደማስበው

         ከሌሎቹ ካናቢኖይዶች ውጭ ከሆነ ያን ያህል ውጤታማ አይደለም ። ጄኒፈር

"        የተለያዩ የዘይት ዓይነቶችን በመስራት እና በመጠቀም በተሞክሮዬ፣ የ CBD    ብቸኛ አይነት ውጤታማ
     ያልሆነ ወይም ያነሰ ውጤታማ ሆኖ አግኝቼዋለሁ።CBD      ዎች በማንኛውም የጤና ጉዳዮች ላይ ውጤታማ

    እንዲሆኑ ቢያንስ ትንሽ የ THC      መቶኛ ይቀራል ብዬ እንዳምን ያደርገኛል። ሀብታም

"      ብዙውን ጊዜ እነዚህ ምርቶች የሚጠበቁትን አያሟሉም,    በተለይም ከውስጣዊ አጠቃቀም
ጋር.   ከእውነተኛው አርኤስኦ (  ማለትም 95% THC       ያለው ካርቦክሲላይትድ በጣም ኃይለኛ እና የሚያረጋጋ

  መድሃኒት ካናቢስ ሙጫ)   ጋር ሲወዳደር፣ የCBD      ምርቶች በአብዛኛዎቹ ጉዳዮች ገርጣ ይሆናሉ።ለቆዳ ሁኔታ
          እና ለመዋቢያዎች ለምሳሌ ለአካባቢ ጥቅም ጥሩ ይሰራሉ።ከውስጥ ጥቅም ላይ ሲውል፣ ከእውነተኛው

RSO       በጣም ያነሰ ውጤታማ ይሆናሉ፣ በአብዛኛዎቹ ጉዳዮች እንደገና።

CBD         ዘይቶች በቀላሉ የተለያዩ ምርቶች ናቸው እና ለእውነተኛ RSO  መመዘኛዎችን
            አያሟሉም።ከእውነተኛው አርኤስኦ ጋር ሲነፃፀር፣ ሲቢዲ ዘይቶች ብዙ ጊዜ ውድ የሆነ የውሸት ተስፋ ብቻ

 ይሆናሉ።በሚያሳዝን ሁኔታ.

            ስለዚህ እንደገና፣ እንደ ሁልጊዜው፣ በተቻለ መጠን የራስዎን ዘይት ያመርቱ፣ ሁል ጊዜ ሊያገኙት ከሚችሉት
       በጣም ኃይለኛ እና የሚያረጋጋ የቡቃ ቁሳቁስ ጋር ይስሩ።20% THC      ወይም ከዚያ በላይ ያላቸው በጣም
         ኃይለኛ እና ማስታገሻ አመላካች አመላካች ዝርያዎች በተሻለ ሁኔታ ይሰራሉ   እና ጥሩ ምርት

         ይሰጣሉ።ምርጦች ብቻ በተሻለ ሁኔታ ይሰራሉ።ያንን እወቅ እና ማንም እንዲነጥቅህ አትፍቀድ።ህይወትህ
              አደጋ ላይ ሊሆን ይችላል፣ በእርግጥ ተጠንቀቅ።በጣም ብዙ ጊዜ አንድ እድል ብቻ ነው ያለዎት እና ሁለተኛ

አያገኙም,  ስለዚያ አይርሱ.

THC     ምንም ያህል ቢኖረውም የካናቢስ/        ሄምፕ ተክልን ማደግ እና ማቀናበርን ህጋዊ ለማድረግ ህግ
        አውጪዎችዎን ይግፉ።በቆሎ ወይም ሻይ ላይ የሚቆጣጠሩትን ያህል እንዲቆጣጠሩት ይጠይቋቸው.THC እና

  ሙጫ እፅዋትን ይከላከላሉ.         እና እንደዚህ አይነት እጅግ በጣም አስተማማኝ እና ውጤታማ መድሃኒት
        የሚያመርቱ ተክሎች ከሁሉ የተሻለ ጥበቃ ሊደረግላቸው ይገባል ብዬ አስባለሁ.ትስማማለህ?" ጄ.ቢ

 የጎንዮሽ ጉዳቶች
“  የካቲት 8             መቼ እንደሆነ ለማየት የስልኬን ካላንደር ተመለከትኩ።አርብ ምሽት ነበር እና እስከ ሰኞ ጥዋት

          ድረስ መተኛቱን ተናግሯል።ሃሃ የልቡን ይባርክ።አንድ ግራም ወደ ላይ እያነሳሁ ያንን መረዳት
  ” እችላለሁ።ተባረክ ባርከው ይባርከው። ማራንዳ

“    ‘ ’         ዘይቱን መውሰድ ስጀምር አስፈሪ የጎንዮሽ ጉዳቶች አጋጥሞኝ ነበር፣ ግማሽ ሳጥን ዶናት በልቼ መሆን
አለበት!!!   ሃ ሃ ሃ!!!      ምነው ሌላ ባገኝ በሚያስደንቅ ሁኔታ ተኛሁ!     መተኛት እንድችል በየቀኑ ምሽቱን በጉጉት

 እጠባበቅ ነበር።በ 7፡00    ትንሽ ዘይት ወስጄ 9፡30     አካባቢ እተኛለሁ እና እስከ 8፡30  እተኛለሁ።ግሩም !!! ”…
ቶም

"               የካናቢስ ክምችትን የሚወስዱ ሰዎች በየቀኑ ፣ ምንም አስፈሪ ታሪኮች ፣ ሱስ የሌለባቸው ፣ የጎንዮሽ ጉዳቶች
             ወይም ተዛማጅ ሞት የሌለባቸው ሰዎች ብዙ ታሪኮችን የምንሰማ መሆናቸው አስገራሚ ነው ፣ ነገር ግን
            የአካባቢ ህግ አውጪዎች ማሪዋናን ከመዝራት ፣ ከመጠቀም እና ከመሸጥ ጋር በመፋለም ለሕዝብ ጥቅም

           ‹ሲሉ ይዋጋሉ ። የደህንነት ስጋቶች፣ እሱም ለቢግ ፋርማ ያላቸውን ታማኝነት እና የ Booze-Baron› የገንዘብ
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      ጉቦ በአሜሪካ የካናቢስ ኢንዱስትሪ እድገትን ለመገደብ ነው...” ራፋኤል

“             ዘይቱን በዚህ ሳምንት ለአባቴ መስጠት ጀመርኩ።ከፍ ያለ የፕሮስቴት ካንሰር በአጥንት ላይ ወደ አንዳንድ
         ቦታዎች ተሰራጭቷል።እስካሁን ድረስ ብዙ ይተኛል እና የምግብ ፍላጎቱን መልሶ አግኝቷል.  በጉሮሮ ውስጥ
          በጨረር ህመም ምክንያት ምንም ነገር እየበላ አልነበረም።እንዲሁም አንዳንድ ጭንቀቱ በጭንቅላቱ ውስጥ

   ወደሚመስሉ አስደሳች እንቅስቃሴዎች ተለውጠዋል!

          ነገሮች በቁጥጥር ስር እስኪውሉ ድረስ ለከፍተኛ ህመም የሚረዱ የህመም ማስታገሻዎች በሆስፒታል
           እየወሰዱ ነው።ዶክተሮቹ ስለ ዘይቱ ግን አያውቁም።ዘይትን ከመድኃኒት ጋር የማዋሃድ ሃሳብ ላይ እንኳን

          ፍንጭ ሰጥተናል፣ ነገር ግን ዶክተሮች አስፈሪ የጎንዮሽ ጉዳቶች ፈጠራዎች ይዘው ተመልሰዋል።ጥናቶቹን
           እንዲያሳዩን ለመጠየቅ ፈልጌ ነበር ነገርግን ስለነበርን የአባቴን መፈታት አደጋ ላይ መጣል አንፈልግም።እሱ

         የባሰ እና የከፋ የሚያደርገውን ከመጠን በላይ መድሃኒቶች አስፈላጊነት ለመጠየቅ 'አስቸጋሪ'   ተብሎ ምልክት
ተደርጎበታል።

           በከፋ ጠላቴ ላይ የሆስፒታል ነቀርሳ ህክምናን አልመኝም።የአስፈሪ ታሪኮችን ሰምቼ ነበር፣ ግን በተወሰነ
         ” ደረጃ ለአባቴ ነገሮች የተለየ ይሆናሉ ብዬ አስባለሁ።አልረፈደም ብዬ ከልብ እመኛለሁ። ኤድመንድ

--             ኤድመንድ፣ ሊኖሩ ስለሚችሉ የጎንዮሽ ጉዳቶች ትክክል ነበሩ፣ ግን እነዚያ የሚከሰቱት በዘይት ሳይሆን
           በሚሰጡት ኬሚካሎች ነው።ቶሎ ወደ ቤት ሲመልሱት እና በዘይት ሞልተው ሲሞሉት እድሉ የተሻለ

   ይሆናል።በዘይት ለመጀመር በጣም ዘግይቷል,       ብቸኛው ጥያቄ በሽታውን ለመቅደም ጊዜው አልረፈደም
 እንደሆነ ነው.              ነገር ግን ያ በቀጥታ ወደ እሱ ውስጥ ለመግባት ምን ያህል ዘይት እንደሚያስተዳድሩ እና በምን

     ያህል ፍጥነት እንደሚገናኙ በቀጥታ የተገናኘ ነው።

           ይህን ስል ፕሮቶኮሉን አትከተል ወይም በከፍተኛ መጠን መጀመር አለብህ እያልኩ አይደለም።ወደ ቤት
       ውሰደው፣ ፕሮቶኮሉን ይከተሉ እና ጥሩውን ነገር ተስፋ እናድርግ።ጄ.ቢ

“           ጤና ይስጥልኝ ጂንድሪች፣ የዘይቱን የጎንዮሽ ጉዳቶች አንዳንድ ማካፈል እፈልጋለሁ።በመጀመሪያ እኔ የራሴን
        እየሠራሁ ነው እና የተወሰነውን በመድኃኒት ቤት እየገዛሁ ነው (   እንደ ራሴ የተሻለ!)     ፣ ምንም የተለየ በሽታ

      ወይም በሽታ የለኝም ፣ ምናልባት ከ 2012   ጀምሮ ወደ 30      …ሚሊ ሊጠጉ ወስጄ ነበር ፣ ስለሆነም

-       ከአሁን በኋላ አልኮል መጠጣት አልችልም ...       አንድ ብርጭቆ ወይን እና እኔ ወጣሁ!  መጠጣቴን ለማቆም
              አልሞከርኩም ነገር ግን ሰውነቴሙሉ በሙሉ እየተቃወመ ነው እና ግልጽ መሆን በጣም ጥሩ ነው !!

--       የዓይኔ አይሪስ ሙሉ በሙሉ አረንጓዴ ነው...       ከዚህ በኋላ ትንሽ ቡናማ ነጠብጣቦች እዚህም እዚያም
 አይገኙም (           አይሪዶሎጂን የምታውቁ ከሆነ እነዚያ ትንንሽ ነጥቦች የአካል ክፍሎች ብልሽት ወይም ሌላው

  ቀርቶ ሟቾችን ያመለክታሉ)        ስለዚህ ጥርት ያሉ አይኖች ትልቅ ጤና ማለት ነው!

-- ለ 10          አመት እረኛዬ ውሻ ንፁህ አይኖች እና ብዙ ጉልበት ተመሳሳይ ውጤት!(  ወደ 6  ዶዝ ወስዷል)።ዘይቱ
     እና ሁሉም ያልተጠበቁ የጎንዮሽ ጉዳቶች !!        ይህንን መድሃኒት ከአለም ጋር ለማካፈል ስላደረጋችሁት ጥረት እና
    ሪክ እናመሰግናለን።ብዙ ፍቅር ፣ ኤስቴል

ጥ.           በካሊፎርኒያ ወይም በኮሎራዶ ውስጥ በህጋዊ ነዋሪ የምሆንበት እና ካንሰርን የሚፈውስ ዘይት
  የማገኝበት ሆስቴል አለ?አመሰግናለሁ.

ሀ.            ጥሩ ጥያቄ ነው ዴቪድ አናጺ።ከተነገርኩኝ በመነሳት የሚያስፈልግህ የሞቴል አድራሻ ብቻ ነው ከዚያም
           ሐኪሙ ካናቢስ ያዝልሃል።ስለዚህ የሆነ ቦታ ተጨማሪ ክፍያ መክፈል አስፈላጊ አይመስለኝም።ነገር ግን አንድ
             የቢዝነስ አእምሮ ያለው ሰው ይህን የሚያነብ ከሆነ፣ ከአለም ዙሪያ ያሉ ብዙ ሰዎች ህክምናውን ለማግኘት

           ወደ ኮሎራዶ ወይም ካሊፎርኒያ ለመብረር አይቸገሩም ልበል።ይህ ለሁሉም ሰው መፍትሄ አይደለም እና
    ገንዘብ የሌላቸው ያን እድል አይኖራቸውም,         ነገር ግን በኋላ ላይ ሌሎችን ለመርዳት ወይም ሊረዱ የሚችሉ
  ሌሎች ብዙዎችን ይረዳል.ጄ.ቢ

     ኬሞ የወሰዱ ታካሚዎች ዘይቱን መጠቀም ሲጀምሩ,       ዘይቱ ማድረግ ያለበት የመጀመሪያው ነገር ሰውነትን
  መርዝ ማድረግ ነው.         ስለዚህ አንዳንድ ጊዜ ካንሰሩን ማጥቃት ከመጀመሩ በፊት ከ 120-150   ግራም ዘይት

ይወስዳል.      የኬሞ መድሃኒቶችን መውሰድ በጣም ጥሩ አይደለም,      በተለይም የሕክምና ስርዓቱ ስለ ካናቢስ
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        ለብዙ አመታት ለካንሰር መድኃኒት እንደሆነ ስለሚያውቅ በጣም አስፈላጊ ካልሆነ.ጄ.ቢ

“             በዘይት ላይ ስለ ማስታወክ ባለፈው ሳምንት ፅፌ ነበር።በመጨረሻ ቆምኩኝ እና አሁንም ያው የዘይት
        ስብስብ እየተጠቀምኩ ነው።አሁን ጥሩ ስሜት እየተሰማኝ ነው።ሁሉንም የፋርማሲዩቲካል መድኃኒቶችን
             ከስርዓቴ እያጸዳሁ ነበር ብዬ አስባለሁ።በጣም አሳዛኝ ተሞክሮ ነበር ነገር ግን መርዝ መርዝ ፈጽሞ አስደሳች

አይደለም. ሮቢን

“           በእርግጠኝነት አላውቅም፣ ግን የእኔ ግምት በጣም በቅርቡ እንደወሰድክ ነው።ከመጠን በላይ መጨመር
      እና አንዳንድ ሰዎችን ማስታወክን የመሰለ ነገር አለ.    ይህንን ከግል ተሞክሮ አውቃለሁ።(   ይህ የውርደት ዓይነት

  እንደሚመስል ተገነዘብኩ።እንደዛ አላሰብኩትም።)” ቲና

“            ቲና፣ እኔም ይህን አስብ ነበር እና ለምን እንደታመምኩ ብዙ ጥያቄዎች ነበሩኝ።በእውነት አምናለሁ።ባለፈው
     ዲሴምበር ባጋጠመኝ ነገር ምክንያት ቶክስ ነበር.  ‘   ’   ኦንኮሎጂስቱ የመጨረሻው ደረጃ ላይ ላይ እንዳለሁ

        ተነግሮኝ ነበር፣ ዘይት አልቆብኝም እና አጥንቴን ለማጠናከር የሚረዳ IV    ዞሜታ እንዳለኝ ተነግሮኛል።ዘይቱ
            እንደ አለርጂ ኪኒን እየሠራ ነበር እና ከዞሜታ ውጤቶች ያድነኝ ነበር።ከዘይቱ ውጪ፣ አኖሬክሲስ ሆንኩ፣

             ዞሜታ ወደ አጥንቴ ውስጥ እየገባ እና እያስታወከ፣ ብርድ ብርድ ሆኖ ሆስፒታል ገብቷል፣ በጣም ታምሜ
ነበር።

           ከዚያ ክስተት ጀምሮ፣ መገጣጠሚያዎቼ እና ዳሌዎ በጣም ስለሚጎዱ የህንድ ዘይቤን እንኳን መቀመጥ
          አልቻልኩም።ዘይቱን መመለስ ስጀምር መጀመሪያ ጥሩ ነበርኩ ግን ቀስ በቀስ ታምሜአለሁ።ያኔ በጣም

           ታምሜ ለቀናት እና በሚያሳዝን ሁኔታ ማስታወክ ሲጀምር አንድ እንግዳ ነገር ተከሰተ፡ መገጣጠሚያዎቼ
  በሙሉ ተጠርገው ከ 6         ወር በኋላ የመገጣጠሚያ ህመም የለኝም።እንደገና ተለዋዋጭ ነኝ።ለአንድ አመት

           ያህል ከእናንተ ጋር ሊቆይ የሚችለውን ዘይት በመገጣጠሚያዎቼ ላይ እንዳገኘው ማመን እችላለሁ። ሮቢን

"           በተቻለ መጠን ወደ ተርሚናል ታካሚ በተቻለ ፍጥነት መድረስ በጣም አስፈላጊ ነው.  አብዛኛዎቹ ተርሚናል
 ታካሚዎች ኬሞ/    ጨረር፣ የህመም ማስታገሻዎች፣ ወዘተ.      በትክክል መሰራቱን ያረጋግጡ እና በተቻለ ፍጥነት

          መውሰድ ይጀምሩ እና ካንሰሩሙሉ በሙሉ እስኪወገድ ድረስ ቢያንስ መውሰድ አላቆምም!” ቦኒ

“  “  ”        ዶክተሮችዎ ተርሚናል ነዎት ብለው ሲነግሩዎት እዚያ ያለውን ማንኛውንም ነገር መሞከር አይፈልጉም?
አስብበት...       ከእንደዚህ አይነት ምርመራ በኋላ ምን ማጣት አለብዎት?     ዛሬ በህይወት ያለች የእህት ልጅ
አለኝ...   በዚህ ዘይት ምክንያት...   ተጨማሪ ማለት እፈልጋለሁ? ” ካሮል

“       ያ እኔ ነኝ የእህቷ ልጅ።በትክክል ተሳክቶለታል። ጆአን

"       የግማሽ ማራቶን ውድድር ሰራሁ፣ ለካንሰር ምርምር 5000    ዶላር ሰብስቤያለሁ።ቀድሞውንም የፌኪን
     ፈውስ እንዳለ አላውቅም ነበር እና አይሰጡኝም።...      ሁለት ጊዜ ጠንካራ ኬሞቴራፒ ሰጡኝ።ጉበቴን አበላሹት;

         ኩላሊቴን አበላሹኝ።ባለፈው አመት በሚያዝያ ወር እንድሞት ወደ ቤት ላኩኝ።ለስድስት ሳምንታት
         አልኖርም አሉ።እና እዚህ እኔ ዛሬ፣ አሁንም በህይወት ነኝ፣ ምክንያቱም PhoenixTears.ca    ን አገኘሁ እና ሪክ
         ሲምፕሰን ዛሬ እዚህ መሆን እንድችል የራሴን መድሃኒት እንዴት እንደምሰራ አሳይቶኛል።

     ስለዚህ መድሃኒት ለሁሉም ሰው መንገር አለብን.       ሁሉም ሰው ማወቅ አለበት፡ እርስዎን ለመኖር የሚረዱዎት
           እና ጓደኞችዎ ካንሰር ያለባቸውን እንዲኖሩ የሚያግዙ ትክክለኛ የህክምና ማሪዋና ምርቶች አሉ።ሁሉም ሰው

            ማወቅ አለበት፡ ማንም ሰው በካንሰር መሞት የለበትም።ፈውስ አለ ፣ ሁል ጊዜም ፈውስ አለ።እነሱ
ብቻ...Big  Pharma    እንዲኖረን አይፈቅድም።እንዴት ይደፍራሉ?!     የካንሰር ምርምር ብዙ ቢሊዮን ዶላር

 ኢንዱስትሪ ነው.    እና ምን እያደረጉ ነው?        እንደኔ ያሉ ሰዎችን በመድኃኒታቸው እየገደሉ ነው።የበሬ ወለደ ነው!
 መድሀኒት አለ!    የፎኒክስ እንባ ዘይት ይሠራል!  ለሁሉም ይንገሩ።አባክሽን!" ጆአን

“              ሃይ ሪክ ሲምፕሰን በዘይት ላይ እምነት አለኝ እናም በአሁኑ ጊዜ ካንሰር ላለባት እናቴ እየተጠቀምኩበት
        ነው፣ ግን አንድ ጥያቄ አለኝ፣ በሶስት ወር ውስጥ 2        አውንስ መጠጣት አለበት ትላለህ፣ ነገር ግን እናቴ

              በበሽታ ምክንያት በጣም ደካማ ነች። በሽታ እና እንደ አውንስ ብቻ ተወስዶ ለሦስት ወራት ሊገናኝ ነው, ነገር
  ግን አሁንም መውሰድ,       እና ተመሳሳይ ውጤት መሆኑን ማወቅ እፈልጋለሁ,    ምክንያቱም በሦስት ወር

   ውስጥመሆን አለበት ስላልክ.       እባካችሁ መልእክቱን መልሱልኝ ምክንያቱም ስለተጨነቀኝ ነው። Esmeralda

“          እስካሁን ምን ያህል እንደወሰደች ብዙ አትጨነቅ።እሷን ትንሽ እንድትበላ ለማድረግ መሞከርህን
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       ቀጥል።ከዚህ በፊት ከነበረው የበለጠ ትልቅ ቁራጭ እንድትበላ ይንገሯት,   ሌሊት ስትተኛ,    ቀስ በቀስ ብዙ
 መብላት ትችላለች.         በምሽት ትልቅ መጠን መብላቷን ያረጋግጡ እና መቻቻልን በፍጥነት ትገነባለች።አባቴ

     በመጀመሪያዎቹ ሶስት ወራት ተመሳሳይ ነገር አድርጓል.       በቀን ከግማሽ ግራም በላይ መብላት ከመቻሉ በፊት
      ብዙ ጊዜ ፈጅቶበታል እና ካንሰሩ በቀን 1/4        ግራም መብላት በማይችልበት ጊዜ እንኳን እየጠፋ ነበር (ዕጢው

 እየቀነሰ ነበር).       አሁን በቀን እስከ አንድ ግራም አካባቢ ነው,    እና በ 10      ወራት ውስጥ ከመቶ ግራም በላይ
በልቷል.  መልካምምኞት!" ጆሴ

“          ሰላም ለሁላችሁ፣ በጣም ከታዋቂ የግል ዘይት አምራች የተገዛ በንፁህ CO (ከ 70-80% THC  እና በኦርጋኒክ
  እህል አልኮሆል የተሰራ)         ስር የሰደደ የላይም በሽታን ለመፈወስ የሚሞክር ጓደኛ አለኝ።ከ 3.5  ሳምንታት በፊት
  በቀን ወደ 3/4           ግራም ስትደርስ የምግብ ፍላጎት ማጣት፣ የማያቋርጥ ማቅለሽለሽ እና በጣም ለስላሳ እብጠት

(   ተቅማጥ ማለት ይቻላል)     መኖር ጀመረች።በቀን ቢያንስ 3   ጊዜ -       ይህ አሁንም እየሆነ ነው እና ምንም
        አልተሻሻለም ፣ ግን ደግሞ አልከፋም ፣ ይህ ጥሩ ነው።

             በየማለዳው ለአንድ ወር ሰውነቷ ቃል በቃል የሚመስለውን አንጀት ውስጥ ያለውን ነገር ሁሉ ይጥላል እና
       ሽታው በቤቱ ሌላኛው ጫፍ ላይ ሊታወቅ ይችላል (  ለቲኤምአይ ይቅርታ!)    በጣም የሚገርመው ነገር የእርሷ

     ቡቃያ በጣም መርዛማ መሽተት ጀመረ። ..         ልክ እንደ ኬሚካል፣ ከአንድ ሳምንት ገደማ በኋላ መጠኑን ከ 1/2
 እስከ 3/4       ግራም ከጨመረ በኋላ።ጠረኑ በጣም እንግዳ ነው --    እንደ ጉድፍ እንኳን አይሸትም!!

     እሷ አሁን በቀን አንድ ግራም (  ባለፉት 1.5 ሳምንታት)  ላይ ትገኛለች,    እና አሁንም እንደዚህ ነው,  ትንሽ የከፋ
ካልሆነ.             ምንም አይነት ሌሎች ጉዳዮች ወይም ችግሮች የሉም፣ እና በእውነቱ በፍጥነት እየፈወሰች ነው እናም

 ላለፉት 10+          አመታት አንቲባዮቲክ፣ የእፅዋት ፕሮቶኮሎች፣ ወዘተ ካደረገችው በተሻለ ሁኔታ እየሰራች
       ነው።እስካሁን ድረስ የጤንነቷ መሻሻል እጅግ አስደናቂ ነው ...  ለተሻለ!!     ይህ መርዛማ ጠረን ያለው ጉድፍ

        የመጣው ከሊም ባክቴሪያ፣ ቶክስ ወይም ሌላ ነገር በመሞቱ ነው?     እሷ ምናልባት የአንጀት ካንሰር ወይም
             ሌላ ዘይት የሚንከባከበው ካንሰር ሊኖራት ይችል እንደሆነ አስብ ነበር፣ ይህም አስከፊ ሽታ እና ተደጋጋሚ

     ለስላሳ እጢዎች ያስከትላል።ምንምምክር አለ ??   ይህ የተለመደ ነው? ”

“     የሚጠበቀው ይህ ነው።ዘይት ላይ ስትሆን...(  በአግባቡ ከተሰራ)    ሰውነት ከፍተኛ መርዝ ያደርጋል።ለመግለፅ
 ቀላሉ መንገድ...         ወደ ሰውነትህ የሚመጣ ማንኛውም ነገር መድሀኒቱ የማይወደው፣ ቆሻሻውን የማስወጣት

        መንገድ ያገኛል።የሚጠይቋቸው እነዚህ ምልክቶች በሁላችንም ወይም በታካሚዎቻችን ላይ ስለሚደርሱ
            አገልግሎት አቅራቢዎ ምን እየሰራ እንደሆነ የሚያውቅ ይመስላል።የዚህ ዓይነቱ ምልክት እኔና ባለቤቴ ከ 3

  ወራት በላይ ቆየ.

   የሚያስጨንቀኝ ብቸኛው ነገር THC   እና CBD      በምርቱ ላይ ይቆጠራሉ።ስናመርት በአማካይ ከ 93-97%
THC   እና በ 1.34   እና 1.59% CBD's        መካከል እንገኛለን።ይህ ሊገኝ የሚችለው ሟሟን በመቀየር ወይም

      የተጠቀሰውን ምርት ማሟሟት በመቀየር ብቻ ነው ።

--            የሄምፕ ዘሮችን ወደ አመጋገቢው ውስጥ ጨምሩ ፣ እነሱ ቁጥቋጦውን በፍጥነት ይቆጣጠራሉ።በጣም
  ፈሳሽ በሚሆንበት ጊዜ,      አንድ ጠንካራ ነገር ማከል ያስፈልግዎታል.    እና ያ ዘሮቹ ናቸው.  ምንም አይነት

    ኬሚካላዊ ክኒን እንደማይወስድ እርግጠኛ ይሁኑ.   ሽታው መርዝ ነው,     ምንም የሚያስጨንቅ ነገር የለም."
ጄ.ቢ

"         የጎንዮሽ ጉዳቶች የሚከተሉትን ያካትታሉ፡ ቅዳሜና እሁድሙሉ ካርቱን መመልከት።" ማቴ

  የትኞቹ ዝርያዎች / ዝርያዎች?

         በዚህ ጉዳይ ላይ ከሪቻርድ ጋር ነኝ።ለመስራት የተረጋገጡ የዝርያዎች ዝርዝር አለዎት?   ከየትኞቹ ጥሩ የዘር
  ኩባንያዎች ማዘዝ አለባቸው?         ጥቂት ዘሮችን ብቻ አዝዣለሁ።በጥሩ ውጥረት ውስጥ መፈለግ ያለብኝ ነገሮች

 ምንድን ናቸው?THC  ፣ CBD  ፣ indica vs sativa?    እኔ ያዘዝኩት ውጥረት THC ከ 18-23%  እና CBD  ከ 0.7-
1.0%  አለው። Cisco

--           ሲስኮን የመሰለ ዝርዝር ባቀርብ ምኞቴ ነው፣ነገር ግን አልችልምም፣አልችልምም በቅርቡ ያንን ለመንገር
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          ሁሉንም አስፈላጊ ምርምር እስከምንችል ድረስ።ለሪቻርድ የጻፍኩት ነገር ይኸውና፡ የጭንቀት ስም በትክክል
            መስጠት አልችልም፣ ሁል ጊዜ እሱን መሞከር እና ምን የህመም ማስታገሻ ውጤት እንዳለው ማየት

          አለቦት።ይህ ታካሚ ምን እንደሚጠቀም አላውቅም።ሪክ ያደገችው ነጭ መበለት በጣም ጥሩ የህመም
          ማስታገሻ ነበረች፣ አውሮፓውያን ነጭ መበለቶች ያን ያህል ውጤት ያላቸው አይመስሉም።ስለዚህ እንደ
       ሁልጊዜው ፣ በጣም ኃይለኛ እና ማስታገሻ እና ሶፋ-   መቆለፊያ አመላካች (ዋና)   ከ 20% THC  ወይም ከዚያ

           በላይ ፣ ለበለጠ ውጤት ከበርካታ ዘሮች ውስጥ ዘይቶችን ይቀላቅሉ።ከጥቂት ትንፋሾች በኋላ እርስዎን
       የሚይዙትን በጣም በጭካኔ የተሞላባቸውን ዝርያዎች ይፈልጉ።መልካምምኞቶች፣ ጄ.ቢ

"      የወንድ ተክል ጠቃሚ ንጥረ ነገሮች አሉት?" ቢል

--         ወጣት ተባዕት ተክሎች ለሀብታሞች ለስላሳ ልብስ ለፋይበር ይገለገሉ ነበር.   ከወንዶች መድሃኒት አልሰራም,
         አንዳንድ ሰዎች ለአበባ ብናኝ አለርጂ ይሆናሉ እና ችግር ሊያመጣ ይችላል.   ጭማቂ ማድረግ ይችላሉእነሱን

   ወይም ለሻይ ይጠቀሙባቸው (     ጤናማ ከሆኑ እና ኦርጋኒክ ካደጉ)     ።ነገር ግን ከእፅዋት ምርጡን መድሃኒት
አያገኙም.ጄ.ቢ

ጥ.       የአፍጋኒስታን ኩሽ ዘይት ለመሥራት ትክክለኛ ነገር ነው?      ከጎዳና ነገሮች የተወሰነ ዘይት ሠርቻለሁ እና
            የእንቅልፍ ችግር ስላለብኝ ላለፉት ሁለት ሳምንታት እየተጠቀምኩበት ነው፣ አሁን እንደ ህፃን ልጅ ተኝቼ

           ጠዋት በደንብ አርፌ እነቃለሁ።ችግሩ በለንደን ጥሩ ነገሮችን ማግኘት ከባድ ነው፣ለዛም ነው AK ን
     ያዘዝኩት፣አሁን የእርስዎን አስተያየት ይፈልጉ።ከብዙ ምስጋና ጋር

ሀ.            በእውነቱ የዝርያውን ስም ልጠራ አልችልም።ኃይለኛ ከሆነ እና እንቅልፍ ቢያደርግ ጥሩ መድሃኒት ማምረት
አለበት.         እንደሚያውቁት በጣም ኃይለኛ እና በጣም የሚያረጋጋ መድሃኒት እንመክራለን (   በተለይ በ 20%
THC   እና ተጨማሪ)           እና ምርጥ ዘይቶች የሚመረቱት ከበርካታ በጣም ኃይለኛ እና ማስታገሻ ዓይነቶች

             ጥምረት ነው ፣ ስለሆነም ብዙ የማስታገሻ ዓይነቶችን ለማዘዝ እሞክራለሁ ። የሚቻለው ሁሉ፣ ያ ተስማሚ
            ነው።ነገር ግን ነጠላ የዘይት ዘይቶች እንኳን ተአምራትን ማድረግ ይችላሉ፡ የምለው ነገር ቢኖር ምርጥ

        ዘይቶች በብዛት የሚመረቱት ከበርካታ ዘሮች ጥምረት ነው።መልካም ምኞቶች፣ ጄ.ቢ

"      ሪክ ሲምፕሰን ከኢንዲካ ከፍተኛ ደረጃ THC       ብቻ እንዲጠቀሙ የሚመከርበት ጥሩ ምክንያት አለ። ኢንዲካ
     እረፍት እና እንቅልፍን የሚያበረታታ ማስታገሻ ነው,     ሁለቱም ለመፈወስ አስፈላጊ ናቸው.   ሳቲቫ የደም
           ግፊትን ያበረታታል እና ያበረታታል። በአንዳንድ ሁኔታዎች ይህ ከፍተኛ የደም ግፊት ላለባቸው ወይም

    የተበላሹ ስርዓቶች አደገኛ ሊሆን ይችላል,        ስለዚህ ምክር ከመስጠትዎ በፊት እባክዎን ርዕሱን ይወቁ.
       ማንንም መጉዳት አትፈልግም። ለአብዛኛዎቹ ሰዎች የስታን ምክር (  በማለዳ ሳቲቫ,   ከመተኛቱ በፊት ኢንዲካ)

 ጥሩ ነው,  ድብልቅ ከተጠቀሙ,  ቢያንስ 80=90%   ኢንዲካ መሆኑን ያረጋግጡ.  መልካም ዕድል." ጋሪ

“   ሲ፡ ሰላም ጂንድሪች.....      ለሪክ ሲምፕሰን ፈውስ አዲስ ነኝ (  ካንሰር አለብኝ)...     እኔ እዚህ የካናቢስ ገዢዎች ክለብ
 …           አባል ነኝ ስለዚህ ለመግዛት ትንሽ ምርጫ አለኝ።ፈውሱን ለመስራት የእኔ ምርጥ የኢንዲካ ምርጫ ምን

     እንደሆነ እያሰብኩኝ ነው።ማንኛውም ጥቆማዎች በጣም እናመሰግናለን።አመሰግናለሁ.

           ጀቢ፡ ሰላም ሲ፣ በጣም ጠንካራውን ማስታገሻ ኢንዲካ ያግኙ፣ በተለይም ብዙ አይነት።ምርጫው ካሎት
 ከእያንዳንዳቸው 3-4      አውንስ ገዝቼ በጣም ከባድ ከሆኑ እንክብሎች/     ቡቃያዎች ውስጥ እገዛለሁ እና ዘይቱን

  ከአንድ ፓውንድ እሰራለሁ።

  ሐ፡ እሺ አመሰግናለሁ...     ከከብዱ ስትል ምን ማለትህ ነው?

ጄቢ፡-          በጣም የሚያረጋጋ መድሃኒት፣ እጅግ በጣም እንቅልፍ የሚተኛ፣ የመንኳኳት ውጤት ያለው

       ሐ፡ ይቅርታ፣ ግን ይህ ሁሉ ለእኔ አዲስ ነው።

         ጄቢ፡ ችግር የለም።በጣም፣ ከናርኮቲክ ማለት ይቻላል የሚያረጋጋ መድሃኒት፣ በጣም ከባድ።

 ሲ፡ እሺ

ጀቢ፡-            እነዚህን ቃላት ተጠቀም እና አብቃዮቹን ንገራቸው፣ እኔ የምናገረውን ያውቃሉ፣ ተስፋ አደርጋለሁ።
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       ሐ፡ ኩሽ፣ ሃሽ ሸለቆ እንዳላቸው አውቃለሁ።ሌሎች ስሞችን አላስታውስም።

          ጀቢ፡ እንደገና፣ ልምድ ያለው ሰው ከእርስዎ ጋር ይውሰዱ እና እንዲሞክሩት ያድርጉ።

 ሲ፡ እሺ

        ጄቢ፡ እና በጣም ጠንካራ የሆኑትን በጣም የሚያረጋጋ መድሃኒት 20% THC    ወይም ከዚያ በላይ ይግዙ።

 ሐ፡ እሺ....    ለምትሰሩት ሁሉ በጣም አመሰግናለሁ

    ጄቢ፡ እንኳን ደህና መጣህ ሲ.

ሐ:   …      እና ለሪክም አመሰግናለሁ እናንተ ሰዎች እስካሁን ህይወቴን በጥሬው አዳናችሁት።

           ጀባ፡ ስለ አንተ እነግረዋለሁ።ጥሩ ውጤት ለማግኘት እባክዎ በጣቢያችን ላይ ያሉትን ሁሉንም መመሪያዎች
    ይከተሉ።እንደታሰበው ዘይቱን ይውሰዱ፣የሰውነትዎን ፒኤች (    የሎሚ ጭማቂ፣ ሀብሐብ ወዘተ)  ይጨምሩ፣

            በየቀኑ ከሁለት ፖም ዘሮችን ይመገቡ፣ መኖር ከፈለጉ ከዶክተሮች እና ሲቲ እና ኤክስሬይ ይራቁ።እነሱ
   “ ”       እርስዎን ወደ ገዳይ የተፈቀደላቸው ሕክምናዎቻቸው በማውራት የተካኑ ናቸው እና ታካሚዎቻችን

     ምክራቸውን ተቀብለው ዘይቱን መጠቀማቸውን አቁመውሞቱ።

 …ሐ፡ ያደርጋል .  እንደገና አመሰግናለሁ።

(   ከአራት ሰአት በኋላ)

ሐ:   ሄይ Jindrich.     ለእርዳታዎ ቀደም ብለው እናመሰግናለን።ኢንዲካ OG Kush  እና Hash Truffle  ድብልቅን
         አግኝቻለሁ።በክለቡ ውስጥ ያሉ ሰዎች መድሃኒቱን ለመስራት በጣም ጥሩው እንደሆነ ያስባሉ።

  ጀባ፡ እሺጥሩ ይመስላል።

C:  ጥሩ :-)...        ታዲያ መድሃኒቱን ለመሥራት ያ ጥሩ ነው ብለው ያስባሉ?

ጄቢ፡-          ቁሳቁሱን እስካላየሁትና እስካልሞከርኩ ድረስ ምንም አላስብም።ስሞቹ ጥሩ እና የተለመዱ
           ይመስላሉ፣ ግን እምቡጦች ምን ያህል ኃይለኛ እንደሆኑ እና ምን እንዳገኙ በእውነቱ አላውቅም።

C:   አህ እሺለ 6      ሳምንታት ያህል መድሃኒቱን ስሰራው ነበር ...       በእኔ ላይ የተደረጉ ለውጦች በጣም አስደናቂ
 ናቸው ...         የሚያውቁኝ ሁሉ ይገረማሉ።ደህና ፣ እንደገና።ጂንድሪች ታውቃላችሁ፣ እኔ ካለሁበት ከ 3  ቀናት በኋላ

            ልክ እንደኔ አይነት ነቀርሳ እንዳለባት የተረጋገጠች ሴት አገኘኋት።ተመሳሳይ ዕድሜ ነን፣ የካንሰር ደረጃ አንድ
            አይነት ነበርን፣ ሁሉም ነገር አንድ ነው።እንደ እሷ ሁሉ ጨረር ቀረበልኝ።በምንም መንገድ የሪክ ሲምፕሰን
     ፈውስ እየሰራሁ ነው።ጨረር መረጠች።ጂንድሪች፣ ከ 4        ቀናት በፊት በጨረር ሞተች ፣ በቫይረሱ ከተያዙት
   አሰቃቂ ቃጠሎዎች።እሷ ገና 55  ዓመቷ ነበር, ጠንካራ,   ነገር ግን "ፈውስ" ገድሏታል.  በምርጫዬ ትክክለኛውን

     ነገር እያደረግኩ መሆኔን የበለጠ እርግጠኛ ያደርገኛል።

ጀባ፡-         እንደዚህ አይነት ታሪኮችን አውቃለሁ።በበሽተኞች ላይ የሚያደርጉት ነገር በእውነት
   ያሳምማል።መልካም ምኞቶች ፣ ሲ.    ምን ማድረግ እንዳለብህ ታውቃለህ።

"            በዘይት ጥራት መካከል ያለውን ልዩነት ለማብራራት ጥሩው መንገድ የሚከተለው ሊሆን ይችላል ብዬ
አስባለሁ:

95-98% THC       ሙሉ በሙሉ የመፈወስ እና የመዳን እድል ከ 95-98%  እኩል ነው።

80% THC       ሙሉ በሙሉ የመፈወስ እና የመዳን እድል 80%  እኩል ነው።

70% THC       ሙሉ በሙሉ የመፈወስ እና የመዳን እድል 70%  እኩል ነው።

60% THC       ሙሉ በሙሉ የመፈወስ እና የመዳን እድል 60%  እኩል ነው።ወዘተ.
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  ይሁን እንጂ 100% THC            ከዘይቱ የተለየ ንጥረ ነገር ስለሆነ ሙሉ በሙሉ የመፈወስ እና የመዳን እድል
100%  እኩል አይደለም.

            በሽተኛው ከዘይቱ ጋር ኬሞ እና ጨረሮችን ሲጠቀም ወይም ከዚህ በፊት እነዚህን ህክምናዎች ሲያሳልፍ፣
           መቶኛዎቹን ለሁለት ወይም ለሶስት ምናልባትም ለአራት ወይም ለአምስት ይከፋፍሉት፣ በዚህ ጊዜ ዘይቱ

       የመቁረጥ በቂ ሃይል ይኖረው እንደሆነ በጭራሽ አታውቁትም። .    እንደነዚህ ዓይነቶቹ ታካሚዎች 2  ወይም 3
   ጊዜ ተጨማሪ ዘይት (120-180     ግራም በስድስት ወር ጊዜ ውስጥ)  መብላት አለባቸው.

         ይህ ለማብራራት ብቻ ተጠቅሷል ፣ስለዚህ ሰዎች የዘይቱን ጥራት እና THC    ይዘት አስፈላጊነት በተሻለ ሁኔታ
 ይረዱ ነበር።.            ዋናው መስፈርት ዘይቶቹ ወደ ውስጥ በሚገቡበት ጊዜ በጣም ኃይለኛ እና የማስታገሻ ውጤት

 ማምጣት አለባቸው.       ምርጡ ዘይቶች እጅግ በጣም የሚያረጋጋ መድሃኒት ናቸው,     ነገር ግን አስደሳች ናቸው
(   ስለዚህ እነሱን በልተዋቸው,         ተኝተው ይተኛሉ እና ከጥቂት ሰዓታት በኋላ እንደ ልጅ እየሳቁ).

            ዘይትዎን በደንብ ካጣሩ እና በማብሰያው ሂደት መጨረሻ ላይ ጥቂት የውሃ ጠብታዎችን ሲጨምሩ (ስለዚህ
    ምንም አላስፈላጊ የእፅዋት ቁሶች የሉትም)         ፣ እርስዎም እንዲሁ ጥሩ ዕድል አለ ።በእውነቱ የዘይቱን ጣዕም

   ይወዳሉ።ስለዚህ ደጋግመው ደጋግመው --         ለህክምናው የተሻለ ውጤት ዘይትዎ ሁል ጊዜ ሃይለኛ እና
         ማስታገሻ መሆኑን ያረጋግጡ።ዘይቱን ሲያመርቱ እና ሲጠቀሙ መመሪያዎቹን ይከተሉ፣ በዚህ መንገድ
          ለታካሚው የሚችሉትን ከፍተኛ መጠን እንዳደረጉ እርግጠኛ መሆን ይችላሉ።መልካምምኞቶች ፣ ጄ.ቢ.

"95     በመቶ መሆን አለበት ብዬ አላምንም." ሀብታም

-- 95% THC, Rich,  መሆን የለበትም,   ነገር ግን 95% THC      አካባቢ ያላቸው ዘይቶች በጣም ኃይለኛ ናቸው
          እና የበለጠ ኃይለኛ እና ማስታገሻ ዘይት እንደ መድሃኒት በተሻለ ሁኔታ ይሰራል.   ሁልጊዜ በጣም ኃይለኛ

          ከሆነው ዘይት ያነሰ መውሰድ ይችላሉ እና ከዝቅተኛ ደረጃ ዘይት የበለጠ ይሰራል.   በእውነቱ እንደዚያ ቀላል
ነው።ጄ.ቢ

"     ደረጃዎች እና የጥራት ቁጥጥር - አዎ.       ነገር ግን ሪክ የተባሉትን መመዘኛዎች እና qc    ካፀደቀ ብቻ ነው። ከሰሱ
--      የጥራት ቁጥጥርን ፈጽሞ አልተቃወምንም፣ ሱ.    እውነታው ግን ካናቢስ ህገ-   ወጥ በመሆኑ እና

         ላብራቶሪዎች ሊሞክሩት ባለመቻላቸው የጥራት ቁጥጥር በአብዛኛዎቹ የአለም ክፍሎች የማይቻል ነው.እኛ
            በእውነት የምንሰራው ከአሜሪካ ብቻ ሳይሆን ከመላው አለም ካሉ ሰዎች ጋር ነው።ሙከራ በአሁኑ ጊዜ

         በጥቂት አገሮች ውስጥ ይገኛል፣ በጣም ጥቂት ሰዎች ሊጠቀሙበት ይችላሉ።አብዛኛዎቹ ታካሚዎቻችን
        ፈሳሹን እና የሩዝ ማብሰያውን ለማግኘት በቂ ገንዘብ ለማግኘት ይቸገራሉ,     ስለዚህ ዝቅተኛው ደረጃ ለእነሱ
 የተሻለ ይሆናል.

         በእርግጥ ሁሉንም የበለጠ ውስብስብ ልናደርገው እንችላለን ነገርግን ማድረግ አንፈልግም።ቀላል ማድረግ
        እንወዳለን።ቀላል መመሪያዎችን ከተከተሉ በጣም ጥሩ ጥራት ያለው ዘይት ያመርታሉ.  በእሱ ውስጥ

      የሚያስገቡት በመጨረሻው ምርት ውስጥ ምን እንደሚሆን ነው.    ስለዚህ ከጤናማ ተክሎች ከሠሩት, በጣም
      አይቀርም ዘይት ያመነጫሉ ይህም እሺ እና ፀረ-ተባይ,        ፀረ አረም እና ሌላ ምን ነጻ እንደሆነ የሚያውቅ.ጄ.ቢ

 የውጪ Versus  የቤት ውስጥ
“      ጄፍ፣ ነገሩ ከታዋቂ እምነት በተቃራኒ THC  ያረጋጋሃል።CBD     የአናንዳሚድ መቀበልን ይከለክላል እና
ያስፈራዎታል።ከ 95-98%  THC         ያላቸው ዘይቶች ሊመረቱ እንደሚችሉ እና በጣም ማስታገሻ ሊሆኑ

         እንደሚችሉ ከተሞክሮ እናውቃለን።ነገር ግን በትክክል እነሱን ማስታገሻነት የሚያደርገው ምን ለማለት
   መቻል በቂ ውጤት የለኝም;         በተጨማሪም እያንዳንዱ ስብስብ የተለየ ነው እና በማንኛውም ሁኔታ እንደገና

 ልንሰራው አንችልም,       ስለዚህ በአሁኑ ጊዜ ብዙም በመሞከር ላይ አናተኩርም,   እንዲሁም በምንኖርበት ሁኔታ
ምክንያት.

         ለህክምናው ጥሩ ውጤት ዘይቶች በተቻለ መጠን ኃይለኛ እና ማስታገሻ /   መቆለፊያ እንዲሆኑ
እንፈልጋለን.        የበለጠ ናርኮቲክ ማስታገሻ የተሻለ ነው።ያየናቸው አብዛኛዎቹ ከፍተኛ የ CBD  ዓይነቶች መስራት

             ከምንፈልገው አቅም ጋር አልተቀራረቡም ፣ ስለሆነም ብዙ አንመክራቸውም ፣ ያ ብቻ ነው ። " ጄ.ቢ
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“  ባለቤቴ በ 35            ዓመቷ በካንሰር ከሞትኩ በኋላ፣ እና ወንድሜ በካንሰር ሳቢያ ላለፉት አምስት ዓመታት
           የጉበት ንቅለ ተከላ በመጠባበቅ ላይ እያለ፣ አርኤስኦን በመድኃኒት ቤቶች ውስጥ ፈልጌ ነበር።በዋሽንግተን

 ግዛት በ 100$/g  እስከ 30  ግራም ይለያያል።RSO        ከሚባሉት ቦታዎች አንዱ ዘይቱ ፈሪሃ አምላክ የለሽ በሆነ
7% THC        ከፍ ያለ ሲቢዲዎች ነበረው፣ ይህ ዋጋ ያለው ነው?  ያ 30    ግራም ዘይት ነበር.   የመቶ ዶላር ግራም

 ዘይት ከ 90   በላይ ነበር፣ 92%       ይመስለኛል።የሦስቱም ሳይኮአክቲቭ ኬሚካሎች ፍጹም ሚዛን ምንድን ነው?
አመሰግናለሁ." ሄዝ

--     ሄዝ፣ ምርጡ አርኤስኦ ከ 95-98% THC    ፣ ብዙ ጊዜ በ 1% CBD       አካባቢ እና እጅግ በጣም ሃይለኛ እና
         ማስታገሻ፣ ሃይለኛ እና ማስታገሻ በሚሉት ቃላት ላይ አፅንዖት በመስጠት (     ሶፋ መቆለፍ፣ ወደ ውስጥ ሲገቡ

     በጣም እንቅልፍ እና ዘና እንዲሉ ያደርጋል)  .         ይህ ካልሆነ፣ ሌላ ባች ይሞክሩ እና ሃይል ሰጪውን ዘይት
  ለአካባቢ ጥቅም ያቆዩት።

7% THC   “  ”        ያላቸው ከፍተኛ ሲቢዲ ዘይቶችን በተመለከተ፣ ቢያንስ አሁን ለምን እንዲህ አይነት ዘይቶችን
  እንደምንቃወም ታውቃላችሁ -       በአሁኑ ጊዜ የሚቀርቡት በጣም ከፍተኛ የ CBD     ዘይቶች እኛ ቆሻሻ ብለን

           ከምንጠራው ጋር ተመሳሳይ ናቸው ፣ ምክንያቱም በከፍተኛ ደረጃ መካከል ያለውን ልዩነት እናውቃለን።
    ዘይት እና በመሠረቱ ሁሉም ነገር.        ማድረግ በጣም ጥሩ ነው።በቀላሉ በተቻለ መጠን የራስዎን ዘይት

ያዘጋጁ.     ቡቃያውን ከእቃ ማከፋፈያዎች ውስጥ ያግኙ,       ያላቸውን ምርጡን ይግዙ እና ከዚያም ዘይቱን
ያዘጋጁ,     በእውነቱ ምንም ነገር የለም.     እኔ ራሴ ዘይቱን ከማንም አልገዛም,    ሁልጊዜም የራሴን እሰራ
ነበር.     የእራስዎ የጥራት ቁጥጥር መሆን ይፈልጋሉ,     በማንም ላይ ጥገኛ መሆን አይፈልጉም.   አንድ ኩባያ ቡና

   ወይምሞጂቶ መሥራት ከቻሉ,   ዘይቱንም ማድረግ ይችላሉ.ጄ.ቢ

"   እኔ አውቃለሁ 5   ሁሉም የተዋሃዱ "96% THC"   …  ዘይት አይተው አያውቁም ማንም።ላለፉት 5 ዓመታት
     በሺዎች የሚቆጠሩ ሙከራዎች።በአቅራቢያው ምንም የለም -     የላብራቶሪ ባለሙያዎች በሙሉ አቅማቸው
   …    ናሙናን ለመመዘን ሲሞክሩ እንኳን ሊያገኙት የሚችሉት ንጹህ 88%+     ነው።እና እነዚህ በጣም ብዙ

    ሀብቶች ያሏቸው ጥቅማጥቅሞች ናቸው። ፊል

--          ይህ የሚያረጋግጠው ሊመረቱ የሚችሉትን በጣም ኃይለኛ ዘይቶችን እንዳልሞከሩ ብቻ ነው,  ሌላ ምንም
አይደለም.ጄ.ቢ

"Omg        ፣ በጣም ብዙ የሚቃረኑ አስተያየቶች፣ በጣም ግራ ገባኝ?!?!" ዲያና

--         የሚያደርጉትንና የሚናገሩትን የሚያውቁትን አዳምጣለሁ።ማን እንደሆነ መምረጥ የእርስዎ ውሳኔ
ነው።ጄ.ቢ

“JB           ብታነሱት ጥሩ ነጥብ ነው።እኔ በበኩሌ በምትለጥፉት እና በምክርዎ እተማመናለሁ።ናፍታ በጣም
    ተመራጭ እንደሆነ ግልጽ ነኝ (  ከአልኮል በተቃራኒ).         ግራ የሚያጋባው ክፍል በሪክ ድህረ ገጽ ላይ እና በመጽሃፉ

          ላይ ኢንዲካ እንዲጠቀም ይመከራል ነገር ግን ኢንዲካ ከፍ ያለ የ CBD     ይዘቶች እንዳሉት ይታወቃል እና
              በሁለቱ መካከል ያለው ድንበር ጠፋ ይላሉ ።እንደ እኔ ላለ ተራ ሰው ግራ የሚያጋባ ነው።ኢንዲካ ከሳቲቫ

ጋር።THC      ከሲቢዲ ፣ ወዘተ ፣ ወዘተ.     ስለዚህ አንድ ሰው ቢያንስ 20% THC    መምረጥ ካለበት ሳቲቫን
 መምረጥ የለበትም?         ወይንስ ኢንዲካን የመምረጥ ሃሳቡ ነገር ግን ከፍተኛ የ THC   ደረጃ ቢያንስ 20% THC

(  የ CBD     ይዘቱ ምንም ይሁን ምን)?         እንደ እኔ ያለ ጀማሪ የቤተሰብ አባላትን መርዳት እንዲችል እባክዎን
 ማማከር ይችላሉ?” ጄዮቲ

--             አዎ፣ አመላካች አዎ፣ ግን ከተቻለ በጣም ኃይለኛ እና ማስታገሻዎች።ከፍተኛ የሲዲ ፕሮፓጋንዳ ዝቅተኛ
       ደረጃ ያላቸው ዘይቶችን ለመግፋት ጥቅም ላይ መዋል ጀመረ.     በተጨማሪም የእኛ ምርጥ ዘይቶች 95-98%

THC     ይኖራቸዋል።ስለዚህ እንደገና፣ እዚያ ለCBD      “   ”ያን ያህል ቦታ የለም።ለእኛ ኃይለኛ እና ማስታገሻ
   “  የሚሉት ቃላት ከ ከፍተኛ CBD”    የበለጠ አስፈላጊ ናቸው። ጄ.ቢ

“       እሺ፣ እባካችሁ ያለ ፈገግታ ችግር ማምረት እንችላለን?  ከጠዋቱ 3      ሰአት ላይ የሀቢ መሳቅ እያረጀ
ነው።ሎልየን." አሜከላ

“  ንፁህ THC         በብልቃጥ ውስጥ ወደ አደገኛ ህዋሶች የተከተተባቸውን ጥናቶች አንብቤአለሁ።ለ CBD እንዲህ
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  ዓይነት ምርምር አላየሁም.   ለእኔ እንደሚመስለኝ የCBD     አካሄድ ሰዎች ለ THC    ያላቸውን መሠረተ ቢስ
   “      ፍራቻ በመጫወት እና አስፈሪ፣ ሱስ የሚያስይዝ፣ ከፍተኛ አነቃቂ THC”    ሳይኖር የካናቢስ ጥቅሞችን

        በማስተዋወቅ ሰዎች የካናቢኖይድ መድኃኒቶችን ለመጠቀም ከሚረዱበት መንገድ የበለጠ ይመስላል።
        በሄምፕ ዘይት የተረጋገጠ አፈጻጸም ላይ ገንዘብ ማግኘት ወይም piggybacking  CBD   እንደ ተአምር

    እያስተዋወቁ እግዚአብሔር ይመስገን ከአሰቃቂ THC       ተቃራኒ ነው፣ እብደትን እና የማጭበርበር ጠረንን
           ማባዛት ነው።በርዕስ ላይ ለምሳሌ ሲቢዲ ጥቅማጥቅሞች የለውም እያልኩ አይደለም ነገር ግን በጥናቱ
 መሰረት THC           በጣም መድሀኒት እንደሆነ ግልጽ ነው።የተከለከሉ ሰዎችን ማማረር እና በሲቢዲ ላይ ማተኮር

          ትልቅ ጥፋት ነው።ዝቅተኛ በሆነ ውህድ ላይ ትኩረት የተደረገ ጥናት እንዴት ያብራራሉ?  ” ከንቱ ነው። ኮሪ
“   አዎ፣ ሲዲ (CBD)        በእርግጠኝነት ሜታስታቲክ ካንሰርን መዋጋት ይችላል።በተለይም የሪክ ሲምፕሰን ዘይት

   አካል ሲሆን ይህም 95-98% THC  መያዝ አለበት.   ያ የ CBDs     አስፈላጊነት ምናልባት እየቀረበ ያለውን ያህል
       ግዙፍ እንዳልሆነ ይነግርዎታል።ግን አንድ ቀን የህክምና ሳይንቲስቶች RSO   ንም መመርመር እንደሚጀምሩ
         ተስፋ እናድርግ።ዘይቱን እንዴት ማምረት እና መጠቀም እንዳለብን መመሪያዎቻችንን ከተከተሉ እኛ

       ” የምናደርገውን ያህል ጥሩ ውጤት ይኖራቸዋል።ካላደረጉ፣ አይሆኑም።እንደዛ ቀላል ነው ጄ.ቢ

  የሪክ ሲምፕሰን ፕሮቶኮል
“         ትንሽ መጠን ያላቸውን ሰዎች ጀምር፣ ግማሽ እህል የደረቀ አጭር-     እህል ሩዝ መጠን።ምንም እንኳን ዘይቱ

   ምንም ጉዳት የሌለው ቢሆንም,    ህክምናውን ከጀመሩት ያነሰ ነው.     መጀመሪያ ላይ በየስምንት ሰዓቱ የዚህን
             አስደናቂ ንጥረ ነገር ትንሽ ትንሽ ብቻ ይውሰዱ እና ከዚያ በየአራት ቀኑ የመድኃኒት መጠንዎን በመደበኛነት

         ይጨምሩ እና በቅርቡ መቻቻልዎ ይጨምራል።ሰውዬው እሱ ወይም እሷ ውጤቶቹ አልተሰማቸውም
          ወይም ትንሽ እንደተሰማቸው ከተናገረ ፣ ይህንን ለጀማሪ ጥሩ መጠን እቆጥረዋለሁ።በስርዓታቸው ውስጥ

        መድሀኒት ትንሽ ማግኘት ብቻ ነው የፈለጋችሁት ስለዚህ መልመድ እንዲጀምሩ።

  በሽተኛው በየ 24           ሰዓቱ በድምሩ አንድ ግራም መጠጣት እስኪችል ድረስ ሰውዬው እንዴት እንደሚመልስ
           በትክክል አታውቁምና ቀስ ብለው ይቀጥሉ እና በየአራት ቀኑ የሚወስዱትን መጠን ይጨምሩ።አንድ ጊዜ
         በሽተኛው የዘይቱን አጠቃቀም ከተለማመደ፣ ይህንን ለማድረግ በጣም ጥሩው መንገድ አጠቃቀሙን

          ከለመዱ በኋላ በየስምንት ሰዓቱ አንድ ሶስተኛውን ግራም የሚወስድ መጠን እንዲወስዱ ማድረግ
         ነው።አሁንም ችግር ላጋጠማቸው ሰዎች የመጠን መጠን በዝግታ ሊጨምር እንደሚችል ላስታውስ

        እወዳለሁ፣ ነገር ግን ለተሻለ ውጤት በተቻለ ፍጥነት መጠጣት አለበት።

                   በሽተኛው ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ
                    ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ
                    ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ
                    ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ
                    ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ
                    ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ
                    ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ
       ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ ቶሎ )    መቻላቸውን ማሳደግ ይችላሉ.   ይህ ፕሮቶኮል ከተከተለ,  ብዙ

  ታካሚዎች በየ 8          ሰዓቱ አንድ ሶስተኛውን ግራም እንዲወስዱ በሶስት ሳምንታት ውስጥ ሊሰሩ ይችላሉ.ነገር
           ግን በአማካይ አብዛኛው ታካሚዎች ይህንን መጠን በአንድ መጠን ከመውሰዳቸው በፊት ከአራት እስከ

  አምስት ሳምንታት ይፈጃል,         ከዚያም እስኪፈወሱ ድረስ ወይም ሁኔታቸው ቁጥጥር እስኪደረግ ድረስ በቀን
   አንድ ግራምመውሰድ ይቀጥላሉ.

           ሪክ ይህን መድሃኒት መርፌ በሌለው የፕላስቲክ መርፌዎች ውስጥ ማቅረብ ይወዳል።ዘይቱን በዚህ መንገድ
           ማቅረብ ለታካሚውመጠኑን በቀላሉ እንዲለካ እና ባዕድ ነገሮች መድሃኒቱን እንዳይበክሉ ያደርጋል ብሏል።

        ብዙዎች መጠጣት ያለባቸውን መጠን ለመረዳት ቀላሉ መንገድ እንደ አጭር-      እህል ደረቅ ሩዝ ካለው ነገር ጋር
            ማወዳደር ነው።የጀማሪ መጠን ከእነዚህ የሩዝ እህሎች ውስጥ ግማሽ ያህሉ ወይም የአንድ ስምንተኛ ኢንች

            ርዝመት ያለው መሆን አለበት፣ ይህ መጠን ከሩብ ጠብታ ጋር እኩል ነው።በአንዳንድ ሁኔታዎች፣ በጣም
           ዝቅተኛ መቻቻል ያላቸው ይህ መጀመሪያ ላይ በምቾት ለመያዝ በጣም ከባድ ሊሆንባቸው ይችላል፣ስለዚህ
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    ካስፈለገም በትንሹም ቢሆን ሊጀምሩ ይችላሉ።

     የዚህ መጠን መጠኖች በቀን ሦስት ጊዜ, በማለዳ,        ከሰዓት በኋላ እና በሽተኛው ከመተኛቱ በፊት አንድ ሰአት
  በፊት መጠጣት አለበት.          ጀማሪ ማድረግ የሚኖርበት የግማሽ እህል ደረቅ ሩዝ ከላስቲክ ሲሪንጅ ውስጥ

            መጭመቅ ብቻ ነው እና መጠኑ ነው።ምንም እንኳን ስለ በጣም ትንሽ መጠን እየተነጋገርን ቢሆንም
    በበሽተኛው ላይ ምንም ጉዳት አያስከትልም,   በኃይሉ ምክንያት,       ይህ ንጥረ ነገር በአክብሮት ጥቅም ላይ

 መዋል አለበት.

            በዚህ የመድኃኒት መጠን ከአራት ቀናት በኋላ፣ ወደ መጠኖች በእጥፍ ይጨምራል፣ ይህም ከሩዝ እህል
            ወይም ከሲሪንጅ ሲጨመቅ ወደ አንድ ሩብ ኢንች ርዝመት ያለው።ከዚያም ከአራት ቀናት በኋላ የመድኃኒቱ
            መጠን እንደገና በእጥፍ ይጨምራል እናም ይህ በየአራት ቀኑ የሚቀጥል ሲሆን ይህም በሽተኛው በእያንዳንዱ
            መጠን አስራ ስድስት የእህል ሩዝ መጠን መውሰድ እስኪችል ድረስ ይቀጥላል።ይህ መጠን በአንድ መጠን

              ከስምንት እስከ ዘጠኝ ጠብታ ዘይት ጋር እኩል ነው፣ ይህም በግምት ከአንድ ግራም አንድ ሶስተኛ ነው።

              አንድ ሚሊ ሊትር በክብደት በትንሹ ከአንድ ግራም በላይ ነው ፣ ስለሆነም ህመምተኞች ከፈለጉ ፣ መጠኑን
          ለማወቅ ይህንን ልኬት መጠቀም ይችላሉ።በዛን ጊዜ ታካሚዎች በሕክምና ሁኔታቸው የሚፈለገውን ውጤት

    እስኪያገኙ ድረስ በዚህ መጠን ይቀጥላሉ.      የመድኃኒቱን መጠን በፍጥነት መጨመር የማይችሉ ታካሚዎች
       ይኖራሉ ነገር ግን ሪክ በተቻለ ፍጥነት እንዲወስዱት ያሳስባል,    ስለዚህ ዘይቱ ስቃያቸውን

ያስወግዳል.በተጨማሪም,           ይህን መድሃኒት በፍጥነት የሚወስዱ ሰዎች ይኖራሉ እና ሪክ ምንም ችግር
የለበትም,       በሽተኛው ቶሎ ቶሎ ለመውሰድ ምቾት እስካልሆነ ድረስ,     በቀላሉ በፍጥነት ይድናሉ ማለት ነው.

  እንደ እውነቱ ከሆነ,           ሪክ ይህን መድሃኒት በሚጠቀሙበት ጊዜ ታካሚዎች በራሳቸው ምቾት ዞን ውስጥ
  መቆየት እንዳለባቸው ይሰማቸዋል.          ነገር ግን አሁንም ቢሆን ማንኛውም ሰው ከባድ ሕመም ያለበት ከዚህ

       ንጥረ ነገር ጋር ጨዋታዎችን መጫወት የለበትም ብሎ ያስባል,   ምክንያቱም በትክክል ካልተወሰደ, ሊታከም
   የታሰበውን ሁኔታ ማሸነፍ አይችልም.

           ይህ መድሀኒት ለመጠቀም በጣም ደህንነቱ የተጠበቀ ስለሆነ፣ አብዛኛውን ጊዜ መጠኑን በትክክል አንለካም፣
           ነገር ግን ትክክለኛ መለኪያዎችን ለሚወዱ እና በቂ ትክክለኝነት ያላቸውሚዛኖችን ለሚወዱ በመጀመሪያዎቹ

    አራት ቀናት ውስጥ በቀን 0.01          ግራም በቀን ሦስት ጊዜ ይጀምሩ።ከዚያም ከቻሉ ለአራት ቀናት ወደ 0.02
ግራም,     ከዚያም ለአራት ቀናት 0.04  ግራም,    ለአራት ቀናት 0.08  ግራም, 0.16     ግራም እና ከዚያም 0.32

 ግራም ግራም.            ይህን ንጥረ ነገር በፍጥነት መውሰድ ለሚችሉ ሰዎች ይህ በጣም ጥሩው የመጠን መርሃ
 ግብር ይሆናል.

       ከፍተኛ ደረጃ ያላቸው የኢንዲካ ቡቃያ ዓይነቶችን ለመሥራት ሲችሉ,    የሚመረተው ዘይት በጣም የሚያረጋጋ
ይሆናል.  እውነተኛውን "   ሪክ ሲምፕሰን ዘይት"         ካመረቱ እና ብዙ የሚያስጨንቅ ነገር ከሌለ ይህ ዘይቱ

  የሚኖረው ተፅዕኖ ነው.      ታካሚዎች በቀላሉ ይተኛሉ እና በመጨረሻም ይነቃሉ.   አንዳንዶች መጀመሪያ ላይ
         ትንሽ ድንጋይ መውገር ሊሰማቸው ይችላል ነገር ግን ምንም ጉዳት አይደርስባቸውም,    እና ብዙውን ጊዜ

    ከተነሱ በኋላ በአንድ ሰአት ውስጥ,     ይህ የእንቅልፍ ስሜት ይጠፋል.    ዘይቱ የሚመረተው ከሳቲቫ የሄምፕ
 ዝርያዎች ከሆነ,          ችግር እና ረጅም ጊዜ የሚቆይ ኃይል ያለው የሳቲቫ ከፍተኛ ይጠብቁ.    እንደ ካንሰር ያሉ ከባድ

           ሕመም ያለባቸው ሰዎች በእነዚህ ተጽእኖዎች ዘይት ለመውሰድ እንዲሞክሩ አይፈልጉም እና በሽተኛው ጥሩ
         ኢንዲካ ሊያቀርበው የሚችለውን የመድኃኒት ጥቅማጥቅሞች አያገኙም።ሁሉም ሰው ከፍ ያለ መሆንን

            አይወድም እና በዚህ ንጥረ ነገር ላይ ከመጠን በላይ መወገር በመድኃኒትነት ነጥቡ አይደለም።ነገር ግን
           በአንዳንድ አጋጣሚዎች የታካሚዎች ህይወት አደጋ ላይ በሚወድቅበት ጊዜ ከፍተኛ መጠን ያለው መድሃኒት

       መስጠት ህይወታቸውን ሊያድኑ የሚችሉት ብቸኛው ነገር ሊሆን ይችላል።

         ነጥቡ በቀን ሦስት ጊዜ መድሃኒቱን ወደ ታካሚው ውስጥ ማስገባት ነው.    በሽተኛው በቀላሉ ጣታቸው ላይ
     ካደረጉ በኋላ በጥርሳቸው ላይ መቧጨር ይችላሉ.        ከዚያ ቀዝቃዛ ውሃ ወይም ሻይ ይጠጡ እና ለመዋጥ

             ቀላል ሆኖ ሊያገኙት ይገባል።አንዳንድ ዝርያዎች ደስ የሚል ጣዕም የሌለው ጣዕም ያመርታሉ ነገር ግን ይህን
  ለመቋቋም ቀላል ነው.           በቀላሉ የታካሚዎችን መጠን በትንሽ ዳቦ ላይ ያስቀምጡ እና እጥፋቸው ከዚያም ወደ

     አፋቸው ውስጥ ይክሉት እና ውሃ ይጠጡ.       ሙዝ ወይም ሌሎች የፍራፍሬ ዓይነቶችን በመጠቀም ተመሳሳይ
  ነገር ማድረግ ይቻላል.        ሃሳቡ ዘይቱን በተቻለ ፍጥነት ወደ ታካሚ ማስገባት ነው,     ነገር ግን ሪክ አሁንም

     በምቾት ቀጠና ውስጥ መቆየታቸውን ማየት ይወዳል.
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            ሁሉም ሰው የተለየ ነው እና ለዚህ መድሃኒት ያለን መቻቻል ከሰው ወደ ሰው ይለያያል,   ስለዚህ በሽተኛው
     በሚወስዱት መጠን ምቾት እንደሚሰማው እርግጠኛ ይሁኑ.     ከብዙ ከባድ ሁኔታዎች ጋር፣ ለታካሚዎቹ

           ይህንን መድሃኒት በፍጥነት እንዲወስዱ በጣም አስፈላጊ ነው፣ ስለዚህ በሕይወት የመትረፍ የተሻለ እድል
   ሊኖራቸው ይችላል።ቀደም ብዬ እንደገለጽኩት,        ምንም እንኳን ዘይቱ ምንም ጉዳት የሌለው ቢሆንም,

  ከመጠን በላይ ከተወሰደ,      ብዙውን ጊዜ ታካሚዎች ልምዱን አይወዱም.    ስለዚህ የመጠን መጠናቸው ቀስ
 ብለው ይስሩ;     በዚህ መንገድ አጠቃቀሙምቾት ይኖራቸዋል.

           ያም ሆኖ ለመናገር እንደፈለግነው፣ ኃይለኛ የሆኑ ሕመሞች በኃይል መታከም አለባቸው፣ ስለዚህ ለሕይወት
            አስጊ የሆነ ነገር ቢኖረኝ፣ በተቻለኝ አጭር ጊዜ ውስጥ መውሰድ የቻልኩትን ያህል ፈሳሽ እጠጣ

         ነበር።መዘጋጀቱ የሚክስ ይመስለኛል፣ስለዚህ የቻሉት በተቻለ ፍጥነት የዘይቱን ተጽእኖ መልመድ መጀመር
         አለባቸው፣ምክንያቱም ያን ጊዜ ምን እንደሚጠብቃቸው ስለሚያውቁ ትልቅ መጠን መውሰድ ካለባቸው።

            ሰውነትዎን ወደ ጥሩ የጤንነት ሁኔታ ለመመለስ መደበኛው ህክምና በሶስት ወር ጊዜ ውስጥ 60  ግራም
      ከፍተኛ ጥራት ያለው ዘይት ወደ ውስጥ ይገባል.        ኬሞ እና ጨረራ የወሰዱ ሰዎች በተቻለ ፍጥነት ከ 120 እስከ

180         ግራም ዘይት ወደ ውስጥ መግባቱ ጥሩ ነው።አብዛኛውን ጊዜ 60    ግራም ከባድ ነቀርሳን ይፈውሳል, ነገር
   ግን በሕክምናው ስርዓት ለተጎዱ,         ካንሰሩ ተመልሶ እንዳይመጣ እና እነዚህ ህክምናዎች ያስከተለውን ጉዳት

   ለማስተካከል ብዙ ጊዜ ያስፈልጋል.

   በሽተኛው እንደገና ጤነኛ ከሆነ,          መጠኑን ወደ አንድ ወይም ሁለት ግራም በወር ወይም በሽተኛው
    ለመጠጣት የወደደውን መጠን መጣል ይችላሉ;   ከኛ እይታ,    የበለጠ የተሻለ ይሆናል.   ጥሩ ጤናን ለመጠበቅ

            አስፈላጊ ስለሆኑ የጥገና መጠኖችን አይዝለሉ።ምሽት ላይ ከስራ በኋላ በወር አንድ ግራም ወይም ጠብታ
         ብዙ አይመስልም ነገር ግን ሪክ እንዳለውሰውነትዎን ጤናማ ለማድረግ በቂ ነው.

             በተጨማሪም ሕመምተኞች ከዘይት ሕክምና ጋር በመተባበር እንደ ፖም ዘሮች እና የስንዴ ሣር ያሉ ሌሎች
           ተፈጥሯዊ ነገሮችን እንዲጠቀሙ ይወዳል።ካለኝ ልምድ፣ በውስጡ የያዘው ዘይት በጣም ገንቢ እና ለሰውነት

     ጠቃሚ ስለሆነ ታካሚዎች የሄምፕ ዘሮችን (     እና እጣንን፣ ከርቤ እና ሆፕ)   እንዲበሉ አደርግ ነበር።

           ሪክ በተጨማሪም ታካሚዎች እንደ ሐብሐብ ወይም የሎሚጭማቂ ወዘተ የመሳሰሉትን በመመገብ በተቻለ
          ፍጥነት የሰውነታቸውን ፒኤች ከፍ ለማድረግ መሞከር አለባቸው ብሎ ያምናል።ይህ ትልቅ ጠቀሜታ
         እንዳለው እና ይህን ማድረጉ ለታካሚው ህይወት የተሻለ እድል እንደሚሰጥ ተናግሯል።

          በተጨማሪም ታማሚዎች ብዙ ጥሬ አትክልትና ፍራፍሬ መመገብ እና ስጋን መመገብ መጀመር
          አለባቸው፣በተለይም የተመረቱ ዝርያዎች ብዙ መርዛማ ንጥረ ነገሮችን የያዙ ናቸው።ሪክ በጁስ ማሽነሪዎች

             አጠቃቀም ላይ ጠንካራ እምነት ያለው እና ከፍተኛ መጠን ያለው ቫይታሚን ሲ እንዲሁ ትልቅ ጥቅም
 እንዳለው ይሰማዋል።

           ይህ የሪክ ሲምፕሰን ፕሮቶኮል ነው እና ስሙ ለዘለአለም የሚታወቅበት ምክንያት ነው።ምናልባትም የሁሉም
            ጊዜያት በጣም አስፈላጊው ግኝት ነው እና ይህ ሰው የሰጠን ጠቃሚ ውጤት ሊገለጽ አይችልም.ዘመናዊ

      ሕክምናና ቴክኖሎጂ ሳይሠራ ሲቀር ምን ፋይዳ አለው?      ውጤቶችን ማየት ከፈለጉ የሪክን የፈውስ ዘዴ
ይሞክሩ።

              ይህን ዘይት ሁሉ ፈውስ ነው ብለን ተነቅፈናል ነገር ግን ብዙ የሕክምና ችግሮችን በተሳካ ሁኔታ ለማከም
      የሚያገለግል ንጥረ ነገር ሌላ ምን ሊሉ ይችላሉ?       አንዳንዶች ፈውስ የሚለው ቃል ይህ ዘይት የዘላለም

           ሕይወት ይሰጣል ማለት ነው ብለው ያስባሉ ነገር ግን ያ የሪክ ሐሳብ አልነበረም።በእርግጠኝነት,  ይህ
         መድሃኒት ህይወትዎን ሊያራዝምልዎት ይችላል እና በአጠቃቀሙ ረጅም ዕድሜ ሊኖርዎት ይችላል, ለዚያም

  ትንሽ ጥርጥር የለውም.         ያም ሆኖ ይህ ማለት የዘላለም ሕይወት ይሰጣል ማለት አይደለም።

             ይህ ዘይት አሁንም ለብዙዎች በህጋዊ መንገድ አይገኝም እና ስለዚህ ምን ያህል ተጨማሪ ዓመታት መስጠት
          እንደሚችል ለመወሰን በጣም ረጅም ጊዜ ይወስዳል።እስካሁን ድረስ፣ ይህ መድሃኒት ያለመሞትን እንደ

  ኤሊክስር አንመለከተውም  እናም ጥይት-      ተከላካይ አያደርግልዎትም ብለን በፅኑ እናምናለን።አሁንም፣ ሪክ
          እንዳለው፣ ያለመሞትን ቁልፍ ካገኘን፣ ሄምፕ ዋነኛ ንጥረ ነገር እንደሚሆን እርግጠኛ ነው።

          እባኮትን በሚጠቀሙበት ጊዜ ቫይረስ ሊያዙ አይችሉም ብለው አያስቡ።አሁንም እንደ ኢንፍሉዌንዛ ያሉ
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           ነገሮች ሊያዙዎት ይችላሉ ነገር ግን ውጤቶቹ በእጅጉ ሊቀንሱ ይችላሉ እና በበለጠ ፍጥነት
           ያገግማሉ።ወረርሽኙ በሚከሰትበት ጊዜ ወይም እንደዚህ አይነት ነገር ሲከሰት ፣ ይህ ተክል የሚያቀርበውን

            አስደናቂ ዘይት ወደ ውስጥ ከገቡ ወይም ቀድሞውኑ ከወሰዱ ፣ የመትረፍ እድልዎ በእርግጠኝነት ይጨምራል
  ። ጂንድሪች ባየር፣     የፊኒክስ እንባ፡ የሪክ ሲምፕሰን ታሪክ፣     ወደ የመጀመሪያዎቹ ሁለት እትሞች epilogue

“         ጄቢ አንድ ጥያቄ አለኝ ወንድሜ ካንሰር አለበት እነሱ (  የህክምና ተቋማት)    ሆዱን አስወጡት ከዛም ኬሚካል
           ሰጡለት ምንም እንኳን ፈሳሽ እንኳን መብላት እስኪያቅተው ድረስ ብዙ ካንሰር ያመነጨው እሱ

   ያስፋቸዋል።ከዚያም በመጨረሻ ሙጫውን አገኘሁት;         የእኔ አዲስ ሠራው ፣ ግን ወጥነቱ ትንሽ ወፍራም ነው
(  ፎቶውን ይመልከቱ)        ።እሱ ግን እየሰጠ ሲወስድ ቆይቷል።እገዳው በላይኛው አንጀት ላይ,   የካንሰር እድገት
ነው.            በከባድ ህመም ምክንያት ሞርፊን ስለሚወስድ አፉ በጣም ደርቋል።በመጨረሻ ጥቂት ፈሳሽ ጠጣ ነገር

         ግን ሁለት ጊዜ ፈሳሽ አስትቶ ለሦስተኛ ጊዜ ደም አልያዘም።በዶክተሮች 2     ሳምንታት ተሰጥቶት ወደ ቤት
  እየላኩት ነው።ምን ላድርግ???    እባክህ እርዳው፣ ከ ¼      ፓውንድ ነጭ የመበለት ዝርያ 11   ግራም ሙጫ

     አለው።ለእሱ ሁሉንም መመዘኛዎች የሚያሟላ እውነተኛ RSO     የት እንዳገኝ እርዳኝ እባካችሁ።እሱ
በካሊፎርኒያ, LA             ነውእና እኔ ኤል ሳልቫዶር ውስጥ ነኝ።በጣም አስቸጋሪ ሁኔታ ነው እና ከዚህ ብዙ መስራት
አልቻልኩም.   ጥቂት ምክር እባክህ.  "  ሪካርዶ
--             ደህና፣ ቶሎ ቶሎ ዘይቱን መመገብ በጀመረ ቁጥር የህይወቱ ጥራት በተስፋ ይሻሻላል።ያንን ሙጫ ለአንድ

  ሰአት ያህል በ 130°  ሴ (266°F)         በተዘጋጀ ምድጃ ውስጥ እንዲያስቀምጥ ይንገሩት እና ከዚያ መብላት
          ይጀምሩ።በትንሽ መጠን መጀመር ጥሩ ነው ነገር ግን ታካሚዎች በሞርፊን ውስጥ ሲሆኑ,    ብዙ ዘይት እና

   ትንሽ ሞርፊን ሊሰጧቸው ይችላሉ.       በግንኙነቶች ምክንያት የመጀመሪያዎቹ ጥቂት ቀናት አስቸጋሪ ሊሆኑ
  ይችላሉ።መልካም ምኞቶች፣ ጄ.ቢ

"              ለእናቴ የመጀመሪያዋ የምግብ ዘይት ትልቅ ስኬት እንደነበረኝ እና ከአንድ አውንስ ከፍተኛ ደረጃ ቡቃያ ጥሩ
4/5      ግራም እንዳገኘሁ ለሁሉም ሰው ማሳወቅ እፈልጋለሁ!     በመጀመሪያ ሙከራዬ በጨረቃ ላይ።እና እመኑኝ

     ሰዎች እንደ ቡና ማብሰል ቀላል ነው!  ሪክ እንወድሃለን......." ማርክ

  እጣን እና ከርቤ
“           እጣን በካናቢስ ዘይት ሕክምና ላይ ትልቅ ተጨማሪ ነገር ነው።ከውስጥ እና ከውስጥ.   ካናቢስ ዘይት በሌለበት

         ቦታ የምትኖር ከሆነ፣ እጣንን አስብበት፣ ተአምራትንም ሊያደርግ ይችላል።ሊያገኟቸው የሚችሉትን በጣም
    ኃይለኛ እና የማስታገሻ ዓይነቶችን ይፈልጉ።ጄ.ቢ

"         የእጣን እጣን በገጽ ላይ ሞክሬ የሕመም ስሜትን ለማስወገድ ይረዳል።:)” ካሮል

“ከYoung Living Essential Oils        ከሪክ ሲምፕሰን ፎኒክስ እንባ ጋር የፍራንክነንስ ዘይት ተጠቀምኩ።አባቴ
  ያለ ህመም ለ 10    …   ሰአታት ሊሄድ ይችላል ደረጃ 4       ካንሰር ነበረበት እና ምንም ነገር እንዳልተሳሳተ

  እየተመላለሰ ነበር። ሼሊ

“               እጣን ለብዙ ነገሮች ጥሩ ነው።እኔ ቆዳዬ ላይ የፀሐይ ነጠብጣቦች ላይ እጠቀማለሁ ፣ በየቀኑ ፊቴ ላይ
        ከኪያር ጋር የተቀላቀለው ቶነር በአስፈላጊ ዘይቶች ከታጠብኩ በኋላ።ለ 65    ወጣት የምመስለው ለዚህ

ነው።ሎልየን!መቀለድ.          አርባ ሁለት ነኝ።ነገር ግን ምንም አይነት ፓራበን ወይም ኬሚካል ስለማልጠቀምበት
   ጥሩ ቆዳ አለኝ። ዳኒያ

“            በእፅዋት መደብሮች ውስጥ በሌላ ስሙ ቦስዌሊያ ይፈልጉት።እሱ በመሠረቱ ከአድቪል ጋር ተመሳሳይ ነው
    ፣ ግን የተሻለ ነው። ሳሮን

“           እጣን፣ ከርቤ፣ የወይራ ዘይትና ካናቢስ የሚፈልግ አሮጌ መድኃኒት አለ።ከርቤ ላይ ብርሃን!!ለስኳር
      ህመምተኞች በውጫዊ እና ውስጣዊ ሁኔታ ድንቅ ይሰራል! ብሪያን

"       በተፈጥሮ ውስጥ የሚበቅሉ ነገሮች ሁሉ ሊንከባከቡን ይችላሉ.       ጎጂ እየሆኑ ያሉት የነዚህ ሁሉ ሰው ሠራሽ
    ስሪቶች ናቸው።እነዚህ ሁሉ እፅዋቶች (      እጣን፣ ከርቤ፣ ላቫቬንደር፣ ቅርንፉድ፣ ፔፔርሚንት፣ ወዘተ.  ወዘተ.)፣

             በተለይም በአገር በቀል ዞኖች ውስጥ ያሉ ጥንታዊ ተክሎች ከአዳኞች እና ከአካባቢ ጥበቃ ጉዳዮች መከላከያ
       ወኪሎቻቸውን በማሟላት ዓመታትን አሳልፈዋል። ማከም ብቻ እንጂ ፈውስ!” ዌንዲ
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"           በሌላ አስርት ዓመታት ውስጥ የተፈቀደው የሕክምና ካናቢስ ለሁሉም ዓይነት ሁኔታዎች ማዕከላዊ
  እንደሚሆን ተንብዮ ነበር,   ምክንያቱም እንደ THC       የሚሰሩ መድሃኒቶች ይዘጋጃሉ ነገር ግን በታካሚዎች ላይ

"ከፍተኛ"       ተጽእኖ የሚያስከትል ንቁ ንጥረ ነገር ሳይኖር.Mechoulam    ፍላጎቱን በካናቢስ ብቻ
           አላጠረም።እጣን ወይም ቦስዌሊያ ሳክራ በሚለው የዕብራይስጥ ቃል ሌቮና ላይ ምርምር አድርጓል፤ እሱም

          በኢየሩሳሌም በሚገኘው ቅዱስ ቤተ መቅደስ ውስጥ ዕጣን ሆኖ ይሠራበት ነበር።የዕብራይስጡ ዩኒቨርሲቲ
            የኬሚስትሪ ሊቅ፣ በወቅቱ የፒኤችዲ ተማሪ ከሆነው አሪዬ ሙሴፍ ጋር፣ የመካከለኛው ምስራቅ እጣን ዋነኛ

       ንጥረ ነገር ጭንቀትን እንደሚቀንስ እና በአይጦች ላይ ፀረ-   ጭንቀት እንዳለው አሳይቷል።

“           ታልሙድ ሞት የተፈረደባቸው ሰዎች እንዳይጨነቁ፣ የቦስዌሊያን ሙጫ በወይን ውስጥ እንደ ተጨመቀ
'  ስሜትን ለማደንዘዝ'  ይጠቅሳል።[  የእነሱ ግኝቶች]       ሥር የሰደዱ ባህላዊና ሃይማኖታዊ ወጎች ባዮሎጂያዊ

 መሠረት ይሰጣል።http://www.jpost.com/Health-and-Science/The-world-is-going-to-pot-352563
--            የካናቢስ ዘይት እና ዕጣን በፈውስ ውጤታቸው በጣም ተመሳሳይ ናቸው።በቀላሉ ከፍተኛ ጥራት ያለው

  ነጭ እጣን (  ቦስዌሊያ ሳክራ)         ወደ አመጋገብዎ ይጨምሩ ወይም በቀን ሶስት ጊዜ ይበሉ (150mg  በቀን 3 ጊዜ
   ለከባድ ህመም እና 300mg        ወይም ከዚያ በላይ ለከባድ በሽታዎች እና ህመም ወዘተ.)   ወይም ተመሳሳይ

    ፕሮቶኮልን መከተል ይችላሉ እና RSO      እየተጠቀሙ እንዳሉ ተመሳሳይ መጠን ይጠቀሙ።ዕጣን ሰውነትዎን
           “ ”ከዲኤንኤ ደረጃ ወደ ላይ ሊያስተካክለው ይችላል፣ እንዲሁም ካንሰርን እና ሌሎች ብዙ የማይድን
       በሽታዎችን ይፈውሳል።ያ ደግሞ ማወቁ ጥሩ ነው ብዬ አስባለሁ።ጄ.ቢ

“       ትላንትና የአቺልስን ጅማት ስላበላሸሁት በጣም ተበሳጨሁ።ከ 5     ኪሎ በላይ ሶፋ አልችልምበጭንቅ
መራመድ.      በፍጥነት ለማገገም ማንኛውም ሰውምክር አለው? ” ጄና

--              ብዙ ዘይት ከውስጥም ሆነ ከውስጥ።ነጭ እጣን እና የክሎቭስ ዘይት ወደ ጠንካራ የካናቢስ ሳልቭ ወይም
 ከሺአ ቅቤ/ኮኮናት/         ሄምፕ ዘር ዘይት ጋር መቀላቀል ላይ ይጨምሩ።እንደ ሁልጊዜው ከ 20-30% THC ሳልስ
   በተሻለ ሁኔታ ይሰራል።በሕክምናው ይደሰቱ።ጄ.ቢ

"       ንፁህ የቦስዌሊያ ፍሬአና አስፈላጊ ዘይት ለደረጃ IV        እየወሰድኩ ነበር፣ ይህም ወደ ሳንባና አጥንት ተለክቶ
ከ 2              ወር በኋላ ጉበቴ መደበኛ ስራ አለው፣ ምንም አይነት እገዳዎች ሳይደረግበት እና ለመኖር የ 9  ወር

  ምርመራዬን ቀይሬያለሁ። ,            እና በጉበቴ ላይ ያሉት እጢዎች እየጠበቡ እና አንዱ እየሞተ ነው !!አሁንም
            በካናቢስ ዘይት ላይ በጣም ፍላጎት አለኝ፣ነገር ግን ስርጭቱን ለማስቆም ኬሞ እየሰራሁ ነው እና

         በሚቀጥለው ወር ኬሞ እንደጨረሰ ሰውነቴን በቻልኩት ሁሉ መምታት እንደምፈልግ አውቃለሁ።መጽሐፉን
           ገዝቻለሁ፣ አሁን ዘይቱን እንዴት እንደሚሰራ እንዲያውቅ እፈልጋለሁ፣ እና የሚረዳኝ ሰው ያግኙ። ሳራ

“       ሰላም ለማለት ቆምኩ። አሁንም እሄዳለሁ ጁላይ 17   በቀን 1-2ml   ከጀመርኩ 1    አመት ሆኖኛል ህይወቴ
     ሙሉ በሙሉ ተቀይሯል እና በትክክል 200    ፓውንድ ጠፋብኝ ፣ 9      ኪሎግራም እየጠፋኝ ነው ፣ የእኔ ማከፋፈያ

  ፋርማሲ በ 179mg CBD  እስከ 179mg THC    ዘይት ላይ አለኝ .5ml   በቀን እና 87% THC  እና 4% CBD 1ml
  በቀን። እና ዕጣን,   ከርቤ እና ጭማቂ.       ጄቢ እንደምታውቁት ይሰራል፣ አሁንም እየሄድኩ መሆኔን ለማሳወቅ

 ፈልጌ ነው!” ቢል

“       ለሃሺሞቶ ዕጣን ከከርቤ ጋር እጠቀማለሁ እና ይሠራል!       በጣም መጥፎ እኔ የምኖርበት ቦታ ህገወጥ ስለሆነ
   ዘይት ማግኘት አልቻልኩም። ሲንቲያ

"    ይህን የጀመርኩት ከ 3             ቀናት በፊት አንዲት ልጅ በየሁለት ሰዓቱ ምላሷ ላይ አንድ ጠብታ ብቻ በመያዝ
     የአንጎል ዕጢዋን እንደምትሰበስብ ከሰማሁ በኋላ ነው።" ሊንዚ

“           ለተወሰኑ ዓመታት እጣን በካፕሱል ውስጥ አስቀምጫለሁ። የካናቢስ ዘይትን በአስተማማኝ ሁኔታ ማግኘት
   ባልቻልኩባቸው ጊዜያት ካንሰርን (    ኬሞ ወይም ጨረራ የለም)     ለማከም ፍራንነንስን ለብቻዬ እወስድ ነበር።

RSO           ከሌለኝ እና ነጠብጣቦች መታየት መጀመራቸውን ሳስተውል፣ ጥቂት የቅዱስ ዕጣን ጠብታዎች በቀጥታ
          ቆዳዬ ላይ አድርጌ በጥቂት ቀናት ውስጥ ቦታዎቹ ሲጠፉ ተመለከትኩ። በጣም ተገረምኩ!  ለሰዎች ለዓመታት
          ሲናገሩ ኖረዋል።ዋናው እጢ መጥፋቱን ለማየት አሁንም የኮሎንኮፒ ምርመራ ማድረግ አለብኝ (  በ CO
  ውስጥ ኢንሹራንስ ሲገባኝ)       ። ካንሰርም አልሆንም፣ የኔን ኦንኮሎጂስት እንደመከረው (ለህይወት) የማደርገውን

 አደርጋለሁ። ተገርሟል!” ሊዛ
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"              የእጣን ሙጫ በውሻዬ ምግብ ውስጥ ለሁለት ወራት ለሁለት ወራት ያህል አስቀምጫለሁ እና የወይን ፍሬ
   መጠን ያለው ዕጢ ጠፋ።" ካረን

“  ፍራንኪንሰንስ -          ዕጢዎችን ይቀንሳል እና የካንሰርን እድገት ካላቆመ ይቀንሳል ተብሏል። እጢዎችን
          እንደሚቀንስ አውቃለሁ የጎልፍ ኳስ መጠን ያላቸውን እጢዎች ወደ ምናምነት ሲወስድ አይቻለሁ!" ታማራ

"               ከሁለት አመታት በፊት ይህን የስልጤ ዋና አካል አድርጌዋለሁ ከኮፓይባ እና የሎሚ ሳር ዘይት ጋር ውጤቶቹ
   በጣም አስደናቂ ናቸው። JB  ስላጋሩ እናመሰግናለን።"  ምልክት ያድርጉ

"              ቢያንስ አንዱ ምክንያት በቪዲዮዎች እና በብሎግ ጽሁፎች ላይ የእጣን ዘይት ቦስዌሊክ አሲድ ስላለው -
    የእጣን ሙጫ ሙጫ ውስጥ ፀረ-          ቱሞራል ንቁ ንጥረ ነገር ስለተነገረ ነው። በጣም ከባድ የሆነ ሞለኪውል

            ተለዋዋጭ ለመሆን ብዙ ቦስዌሊክ አሲዶች አሉ በእጣን ሙጫ ሙጫ ውስጥ የሚገኙ እና ሞለኪውላዊ
  ክብደቶች በ 450  -  500          ክልል ውስጥ ናቸው ። ነገር ግን ተለዋዋጭ ሞለኪውሎች -   ትነት -  ሁሉም

   ሞለኪውላዊ ክብደቶች ከ 300  በታች አላቸው።
--             ለዛም ነው እጣን እና ከርቤ ዝፍትን ማኘክ፣ እና ከእጣንና ከርቤ የተመረተ (በተስፋ/ተጠርጣሪ)  አስፈላጊ

   ዘይቶችን እንዳትመገብ የምመክረው። ጄ.ቢ

"         የእጣን ዘይት በአንድ ሳምንት ውስጥ የቤል ፓልሲን እንዳስወግድ ረድቶኛል!    እስካሁን ያገኘሁት ምርጥ
 ህክምና "ህጋዊ" ነበር:: ጄሰን

"Franincense,  Ylang  Ilang            እና አንዳንድ ጊዜ ክላሪ ሴጅ ጀስቲን ላይ የሚጥል በሽታ ለአራት ወራት
             እየተጠቀምኩ ነበር እና መሻሻል አይቻለሁ። በጀመርኩበት ጊዜ በቀን ሶስት መናድ ይይዝ ነበር እና በቀን

               አንድ ጊዜ ይወርዳል እና አንዳንድ ጊዜ ከሁለት እስከ ሶስት ቀናት የሚፈጀው የመናድ ችግር ነፃ ነው ።
              አንጀሊካ እንዲሁ የሚጥል በሽታ የሚረዳበትን ቦታ አንብቤያለሁ ፣ የነርቭ ሐኪሙ ለዚህ ብቻ ነው ፣ ግን

          ምንም እውነተኛ እውቀት ወይም የትኛውም የፕሮቶኮል ዓይነት የለም። የሚጥል በሽታን ለመቆጣጠር
             አስፈላጊ ዘይቶችም ቢሆን ፣ ወደ ውስጥ መተንፈስ እና የተሟሟ የአካባቢ አፕሊኬሽን የሚሰሩ ይመስላል ፣

              ግን የተወሰነ መመሪያ ቢኖረኝ ጥሩ ነው ። በጣም ከባድ በሆነ መንገድ ተምሬያለሁ ፣ በእርግጠኝነት አንዳንድ
   ዘይቶች ከካምፎር ውህዶች ( rosemary   ፣ eucalyptus   ፣ spike    ላቬንደር፣ ስፓኒሽ ጠቢብ)   ወይም ቱጆን

   እንዲሁም ሌሎች ጥቂት። ጁዲ

"            የእኛ የማዳኛ መድሃኒት ምርጫው ግልጽ ነው። በመደርደሪያው ላይ አስቀምጬዋለሁ እና ከኤምሲቲ ዘይት
         ጋር እጠቀማለሁ። ያው የአገልግሎት አቅራቢ ዘይት ሬ በቃል ከ CO  ጋር ይጠቀማል።

                ከአፍንጫው በታች አንድ ወይም ሁለት ማሽተት ፣ እና ከዚያ ከጆሮ ጀርባ ፣ ቤተመቅደሶች ፣ አንገት ፣ የእጅ
             አንጓ እና የእግሮች በታች። እስከዛሬ ድረስ በጣም ጥሩው የማዳን ሕክምና ነው። ፈጣን እና ውጤታማ, ነገር

   ግን ሁሉም ይፋ ጋር;  ሁልጊዜ አይደለም." ማርክ

“            የእጣን ዘይት የሚመጣው ከቦስዌሊያ ሴራታ ዛፎች ሙጫ ነው። አንዳንድ የአሮማቴራፒ ዘይቶች፣ ሽቶዎች
            እና አንዳንድ የእጣን ዓይነቶች ይህን ዘይት ይይዛሉ። የሕንድ ባህላዊ የጤና አጠባበቅ አይዩርቬዲክ መድኃኒት

          እንዲሁም በርካታ ሁኔታዎችን ለማከም የዕጣን ዘይት ይጠቀማል። በምዕራባውያን ሕክምና የዕጣን ዘይት
በፀረ-         ብግነት ባህሪያቱ ምክንያት ትኩረት የሚስብ ነው ሲል የመታሰቢያ ስሎአን-   ኬተርንግ ካንሰር ማእከል

        ገልጿል። አንዳንድ የጎንዮሽ ጉዳቶች ሊኖሩ ይችላሉ፣ ነገር ግን MSKCC     እንደ ስቴሮይድ እና ስቴሮይድ ያልሆኑ
ፀረ-           ብግነት መድሐኒቶች ካሉ እጣን ከሚያስከትላቸውመድሃኒቶች ያነሰ አሉታዊ ተጽእኖ እንዳለው ገልጿል።

          የሐኪሞች ዴስክቶፕ ማጣቀሻ እንደሚለው የእጣን ዘይት በሚወስዱበት ጊዜ የጨጓራና ትራክት የጎንዮሽ
              ጉዳቶች ሊኖሩ ይችላሉ። የሆድ ህመም ፣ ማቅለሽለሽ ፣ የሆድ ህመም ፣ የማቃጠል ስሜት ወይም ደስ
            የማይል የሙሉነት ስሜት ሊያካትቱ ይችላሉ። የእጣን ዘይት በተጨማሪም የሆድ ህመም እና የሆድ ህመምን

ያባብሰዋል.

           የፍራንነንዝ ዘይት ደምን የሚቀንሰው ተጽእኖ ስላለው ያልተለመደ የደም መፍሰስ አደጋን ከፍ ሊያደርግ
          ይችላል ሲል የሜሪላንድ ዩኒቨርሲቲ የህክምና ማእከል አስታውቋል። ይህ በዋነኝነት የሚያሳስበው የደም
            መፍሰስ ችግር ላለባቸው ሰዎች ነው፣ ወይም ማንኛውም ሰው መድሃኒት የሚወስድ ወይም ሌሎች ፀረ-
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     የደም መርጋት ውጤቶች ያላቸውን እንደ warfarin  ፣ heparin  ፣ ibuprofen  ፣ aspirin  ወይም ginkgo biloba
           የመሳሰሉ እፅዋትን የሚወስድ ነው። ማንኛውም ሰው ለቀዶ ጥገና ወይም ለጥርስ ህክምና የታቀደለት

     ” የእጣን ዘይት አስቀድሞመውሰድ ማቆም አለበት። ሼሊ

      የፍራንክ እጣን እና የከርቤሙጫዎችን በማቀነባበር ላይ
       ነጭ እጣንን ቀዝቅዘው፣ እንደ አይስ ኪዩብ በማዋሃድ (    ለትንሽ ሰኮንዶች በከፍተኛ ፍጥነት)  በመፍጨት፣

     ከዚያም በዱቄቱ ላይ በጣም ሞቃት (100    ዲግሪ ሴንቲ ግሬድ)      የወይራ ዘይት አፍስሱ። እንደ ኮክቴል
 እንዲቀላቀል ያድርጉ,  ለ 3    ደቂቃዎች ወይም ከዚያ በላይ.       የዘይቱን ድብልቅ ወደ ጠርሙስ ውስጥ አፍስሱ እና

            ለጥቂት ቀናት እንዲቀመጥ ያድርጉት ፣ ንብርቦቹን ይለያዩ እና የዕጣን ማውጫዎን አግኝተዋል። ካለህ ከርቤ
 ጨምር -    በተመሳሳይ መንገድ አሂድ -       ቀዝቅዘው፣ ፈጭተህ፣ ትኩስ ዘይት ጨምር፣ ተቀመጥ፣ ተለየ።

              ከዚያም የካናቢስ ዘይት ወደ እጣኑ ፣ ከርቤ እና የወይራ ዘይት ድብልቅ ውስጥ ይጨምሩ። እንዲሁም በቀን
   ሦስት ጊዜ መብላት ይችላሉ.           እኔ ደግሞ የሄምፕ ዘር ዘይትን ለብቻው እጨምራለሁ እና እግሬን በእሱ እሸት
 ነበር። ጄ.ቢ

 ካናቢስ ማጨስ
"የ 28               ዓመቷ ጓደኛዬ ዛሬ በጡት ካንሰር ቀዶ ጥገና ተደረገላት ካንሰሩ ተወግዷል ነገር ግን አሁንም ኬሞ

         ሊሰራላት ትፈልጋለች።ከዚህ በፊት ተነጋግረናል እና ኬሞ እምቢ እና ፍትሃዊ ነገርኳት።RSO  ይውሰዱ.በዚህ
   ጉዳይ ላይ ትክክል ነኝ?            በፊኒክስ እንባ ላይ ካነበብኩት በመነሳት ይህ ትክክል ነው ብዬ አስባለሁ ነገር ግን
   ለዚህ መልስ እንዲረዱዎት እፈልጋለሁ።አመሰግናለሁ." ጀስቲን

--           ደህና አድርገሻል ጀስቲን።ምንም ኬሞ ወይም ስካን የለም።ቀዶ ጥገናው አላስፈላጊ ነበር.በሚቀጥሉት
   ስድስት ወራት ውስጥ ከ 120-180         ግራም ዘይት እንድትመገብ እና በጣቢያችን ላይ ያሉትን መመሪያዎች

ተከተል.ጄ.ቢ

“      ሰዎች ሱሪቸውን እንዴት እንደሚለብሱ ለማስተማር ሞክሩ...  ቀላል ይመስላል.   ሰዎች ሱሪያቸውን እንዴት
     መልበስ እንዳለብህ የሚጠይቁህ በየቀኑ መልእክት ቢልኩህስ?(ማባባስ)       ልክ እንደ መሬት አሳማ ቀን ነው!
            ሱሪዬን ከለበስኩ እና በትክክል ከተሰራ ይህ ነው ለሌላ ሰው የማሳየው።ሱሪያቸውን ወደ ኋላ አድርገው

“            ሄይ፣ በትክክል ይስማማሉ፣ እርግጠኛ ናቸው፣ ነገር ግን ወደ ኋላ የመሆኑን እውነታ አይለውጥም!(ለክሪስ
 ክሮስ ሰርቷል)            ። ጄቢ የሚሰራውን እየነገረን ነው እና ሌላ መንገድ አይነግረንም ምክንያቱም ሌሎች መንገዶች

          አያስፈልጉም።መመሪያዎቹን ይከተሉ ወይም ሱሪዎን ወደ ኋላ ይዘው ይራመዱ ነገር ግን ትክክለኛውን
     መንገድ እንደሚያሳየዎት ሲረዱ በጄቢ ላይ አይናደዱ!      መጽሃፍ ላይ ጽሑፍ ለመቀየር አንሞክርም፤ ሌሎች

 መጽሃፎችን እንመረምራለን!” ቻድ

--              አመሰግናለሁ ቻድ ይህ በጣም ጥሩ ማብራሪያ ነበር እና አዎ ልክ ነህ።ይህ አጠቃላይ የ RSO መድሃኒት
            ጉዳይ በጣም አጸያፊ በሆነ መልኩ ቀላል ከመሆኑ የተነሳ ይበልጥ የተወሳሰበ ያደርገዋል።ሰዎች እሱን ማመን
             በጣም ቀላል ነው፣ ማለትም መድሃኒቱን ራሳቸው መሞከር በማይችሉበት ጊዜ እና ስለ እሱ ብቻ ማንበብ

አለባቸው።

            እና ነገሩ ሁሉ የሰዎች ህይወት አደጋ ላይ መውደቁ ነው።በአካል አነጋግራቸዋለሁ፣ ፊታቸው ላይ ህመሙን
           አይቻለሁ፣ ከዚህ ሁሉ አመታት በኋላ ምን እንደሚያደርግብኝ አትጠይቁኝ።ለእኔ እዚህ ለማሻሻያ ብዙ ቦታ

            የለኝም ፣ ለረጅም ጊዜ ቤቦፕ ሶሎስ ወይም ነፃ ጃዝ ጊዜ የለም።ይህ ጠንካራ የድሮ-    ሰዓት ቆጣሪ አስራ ሁለት-
             ባር ብሉዝ ነው እና አስራ ሁለት አሞሌዎች አሉት።ሪክ እንድንከተል አቅጣጫ ሰጠን ነገርግን ሁሉም ሰው

           በአንዳንድ የኢጎ ችግሮች ወይም ሌሎች የሰው ድክመቶች የተነሳ መንኮራኩሩን እንደገና መፍጠር ይፈልጋል።

          ስለዚህ ነገር የምለው፣ መጀመሪያ የሩዝ ማብሰያ እና ማራገቢያን ማስተር ነው።አርኤስኦ በመጀመሪያ፣
  ከዚያም ሌሎች (  አቅም ያነሱ)       የካናቢስ መድኃኒቶች ዓይነቶች።ምክንያቱም አቅም አስፈላጊ ነው።የበለጠ

      ኃይለኛ እና ማስታገሻ ዘይት ለታካሚው የተሻለ ይሆናል.     በውስጣዊ ሁኔታዎች ላይ መሞከር የለብዎትም፣
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         በመጀመሪያ በቆዳ ሁኔታ ይሞክሩት እና በፍጥነት ከዳነ እና ከ 95-98% THC    ወይም ከሌላ ማንኛውም ነገር
           ጋር በፍጥነት ከፈወሰ ይመልከቱ።ከዚያም ይህንን መድሃኒት ወደ ውስጥ ሲወስዱ በቆዳዎ ላይ እየተፈጠረ

      ያለው ተመሳሳይ ነገር በሰውነትዎ ውስጥ እንደሚከሰት ይወቁ.

          አንዴ ይህን ካደረጉ፣ ከካናቢስ መድሃኒት ያነሰ አቅምን የማግኘት ፍላጎትዎን ያጣሉ።በአንዳንድ ሁኔታዎች
           መርዳት ባለመቻላቸው ሳይሆን አንደኛ ክፍልን በተመሳሳይ ገንዘብ ማብረር እና ህይወትዎን በፍጥነት እና

         በአስተማማኝ ሁኔታ ማዳን ሲችሉ ለምን ሁለተኛ ወይም ሶስተኛ ክፍል ይበርራሉ?

RSO          ፕሪሚየም መድሃኒት ነው፣ እና ሁሉንም የምመለከትበት መንገድ ፕሪሚየም መድሃኒት አይደለም።እና
         ፕሪሚየም መድሀኒት እፈልጋለሁ፣ ለምንድነው ከእውነተኛው ነገር ይልቅ የተቀላቀለ መድሃኒት የምፈልገው?

           ይበልጥ ኃይለኛ ማስታገሻ እና ኃይለኛ ዘይት እንደ መድሃኒት በተሻለ ሁኔታ ይሠራል -    እና ይህ በጭራሽ
  አይለወጥም ። ጄ.ቢ

“  ምርጥ RSO ከ 95-98% THC          እና እጅግ በጣም ኃይለኛ እና ማስታገሻ ነው።ከዚ ውጪ ሌላ ማንኛውም
 ነገር (          ጥሬ ካናቢስ፣ ጭማቂዎች፣ የሚበሉ ምግቦች፣ ከፍተኛ ሲቢዲ ዘይቶች፣ ዲካርቦክሲላይትድ ያልሆኑ

BHO  ፣ tinctures  ፣ salves  ፣ concoctions  ፣ macerates   ፣ እርስዎ ይጠሩታል)    አነስተኛ አቅም ያለው የካናቢስ
          መድሃኒት ነው።ሁሉም ዓይነት የካናቢስ መድኃኒቶች በተወሰነ ደረጃ ጠቃሚ ናቸው፣ነገር ግን ሕይወትህ

      አነስተኛ በሆኑ የካናቢስ መድኃኒቶች ላይ አትጫወተው። ጄ.ቢ

    የቆዳ ሁኔታዎች፣ ቃጠሎዎች፣ ኤክማማ፣ ወዘተ.

“     በእሁድ ጠዋት በጣቶቼ ላይ 3          ኛ ደረጃ የፈላ ዘይት ቃጠሎ ደረሰኝ።ትላልቅ አረፋዎች እና በጣም
 የሚያሠቃዩ ናቸው.RSO        ማንበብ ቃጠሎን ለመፈወስ በጣም አስደናቂ እንደሆነ አስታውሳለሁ፣ ስለዚህም

ሞክሬዋለሁ።OMG Folks   ፣ ቃጠሎው በ 40      ሰአታት ውስጥ ብቻ ጠፍቷል።ምንም ምልክት የለም.  እኔ ጥሩ
          መጠን ተግባራዊአርኤስኦ ወደ አረፋዎቹ፣ ትኩስ የኣሊዮ ቪራ ቅጠል እና በፋሻ።ከ 12   ሰዓታት በኋላ

ተደግሟል.  ለ 3   ኛ መተግበሪያ አያስፈልግም.    አንተ ሮክ ሲምፕሰን። ቦቢ

“     ዘይቱን ለመጀመሪያ ጊዜ የሰራሁት (    በኮኮናት ዘይት ውስጥ የተጨመረው)    ለአረጋዊ ጎረቤት ጀርባ ወቅታዊ
         ህክምና ነው።እሷ በጣም በሚያሳክክ ሁኔታ ቁስሎች ነበሯት።ትኋኖች ተወግደዋል፣እንዲሁም እከክ፣ ቁንጫ፣
             ስኪተር እና የመሳሰሉት ነበሩ ምክንያቱም ከጀርባዋ በስተቀር ሌላ ቦታ ስላልተነካች እና በአልጋዋ ላይ ምንም
     አይነት አስከፊ እንቅስቃሴ የለም።ልጇ ያደረገውን ታውቃለህ???    ያልነበሩትን ትኋኖች ለማስወገድ ፍራሹን

          በኬሚካል በከፍተኛ ሁኔታ ረጨ።አትረጭም የሚል ግልጽ መመሪያ ያለው አዲስ ፍራሽ ሰጥቻታለሁ፣
            እስከምትፈልገው ድረስ በብድር የእኔ ነው።ቁስሏ እየደማ ወደ ሆስፒታል መግባት አለባት እና እዚያ እያለች

        የጀርባዋን ጉዳይ ገለፀች እና ዶክተሮች ምን እንድታደርግ እንደነገሯት ታውቃለህ???   ፀጉሯንና ገላዋን ለቅማል
      እጠቡት።ቅማል የላትም።ታዲያ እሷን ለመርዳት ማንን የምሰማ ይመስላችኋል?ዶክተሮችስ?አይ.ዘይቱን

          ሰራኋት ፣ መልሼ አከምኳት እና መሻሻል እና ፈውስ እየተካሄደ ነው። ሚሼል

“              የእኔ ምራት የአሳማ ሥጋ ቆርጣ በጥልቅ እየጠበሰች እና ጣቶቿን በፈላ ዘይት ውስጥ እስከ መጀመሪያው
          አንጓ ድረስ ነከረች እና እንደ የበሰለ ዶሮ ነጭ ሆኑ።በላያቸው ላይ RSO     አደረግን እና ህመሙ በአንድ ደቂቃ

 ውስጥ አልፏል,  በቀን 2 x  በ RSO ቀባቻቸው.        በጥቂት ቀናት ውስጥ በጣም በፍጥነት ፈውሰዋል እና ምንም
           አይነት የቆዳ መጥፋት ወይም ጠባሳ አልነበረም።የሚገርመው አሁን በኩሽና ፍሪጅ ውስጥ ትንሽ ማቆየታችን

     ነው ስለዚህ ማንም ሰው ከተቃጠለ (  በተለይ ልጆቹ)     ወዲያውኑ አርኤስኦን እንጠቀማለን፣ እሱን ይንከባከባል
        ”   የተፈጥሮ ተክል ሲኖረን እንደዚህ አይነት ህመም ሊሰማን አይገባም። በማለት ተናግሯል። ዴብራ

"     በከባድ የፀሐይ ቃጠሎ ላይ ተጠቅሞበታል.         ጥሩ ሰርቷል፣ አንድ ሳምንት ባልሞላ ጊዜ ውስጥ የቢላ ቁስል
       ሲፈውስ አይቻለሁ።ሃሊቶሲስንም ይፈውሳል።ለስድስት ወራት ያህል እየተጠቀምኩበት ቆይቻለሁ እና
          የሚጥል መድኃኒቶችን ሙሉ በሙሉ አወጣሁ።ባለቀብኝ ጊዜ መጠነኛ የሆነ መናድ ነበረብኝ።እንደዚህ አይነት
        መድሃኒት በማግኘቴ እድለኛ ነኝ፣ ለነርቭ ህመምም እንዲጠቀሙ እመክራለሁ። ጃክ

"            የእንጨት ምድጃን ለሙቀት እጠቀማለሁ ስለዚህ በእጄ አንጓ ላይ የሚቃጠለው ቃጠሎ ብዙ ቀዝቃዛ
          ወራትን አብሮኝ ቆይቷል።ባለፈው ውድቀት ጥልቅ ቃጠሎ ደረሰ፣ ገና ነቅቶ አላቆምም።ከ RSO  ዘይት በፊት
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              ስለተሰጠኝ ዳብ ቀባው፣ ቃጠሎውን ሸፈነው እና በሁለት ቀናት ውስጥ አካባቢው ሮዝ ፣ ንፁህ ንጣፍ ፣
     ምንም አረፋ ወይም የተቃጠለ እይታ በጭራሽ!100% ተሸጥኩ!" ጃኒን

“            ከጥቂት ዓመታት በፊት ጭንቅላቴን ከተላጨ በኋላ ጥሩ የፀሐይ ቃጠሎ ደርሶብኛል።ከቀን በኋላ ለ 14
             ሰአታት ያህል በኮሎራዶ ፀሀይ ውስጥ ነበርኩ።ከዚህ በፊት በራሴ ላይ በጣም መጥፎ የሆነ የፀሐይ ቃጠሎ

          ደርሶብኛል።ለመጀመሪያ ጊዜ ለመፈወስ ወራት ፈጅቶበታል እናም ፈሰሱ እና ሙሉ ጊዜውን ጎዳ።ለመጨረሻ
         ጊዜ በፀሐይ በተቃጠለ ጭንቅላቴ ላይ የተወሰነ የካናቢስ ሎሽን አደረግሁ።ከ 3  ቀናት በኋላ,   አንድ ጊዜ ተላጥ
   እናሙሉ በሙሉ ዳነ.    በፀሐይ ለሚቃጠሉ ሰዎች ካናቢስ!” ናቲ

"  ጥያቄ አለኝ.     ይህንን ለሺንግልዝ የሚጠቀም ሰው ታውቃለህ?      ብዙ ጊዜ አገኛቸዋለሁ በተለይ ሲጨነቅ እና
  የማወቅ ጉጉት አለኝ።አመሰግናለሁ." ትሪና

-              ዘይቱን በቆሰሉ ቦታዎች ላይ ጥሬም ሆነ በቆርቆሮ ውስጥ ብቻ ያድርጉት እና በሽተኛውም ዘይቱን እንዲበላ
ያድርጉት።ጄ.ቢ

“            መገጣጠሚያዎቼ በጣቶቼ እና በቮይላ ላይ ይንጫጫሉ ፣ ዘይት ይቀቡ ፣ ህመም ጠፍቷል።ባለፈው
      ሳምንት በተቃጠለው በርሜል ላይ ራሴን አቃጥያለሁ፣ 3       ኢንች ጥቁር፣ የሚፈነዳ ቆዳ በእጄ አንጓ

   ላይ።አነስተኛ መጠን ያለው ዘይት,  ማሰሪያ,    ከሁለት ቀናት በኋላ,    አስደናቂ ሮዝ ቆዳ.  በድጋሚ ተተግብሯል,
ተመሳሳይ,      ከሁለት ቀናት በኋላ እና ተፈወሰ ...አመሰግናለሁ!!!" ጃኒን

“           የማለዳ ስኮት፣ ባለፈው አመሻሹ ላይ እህቴን አነጋግራኛለች እና ሁሉም እንደዳነች ትናገራለች!!!!መድሀኒቱ
 ሽሮዋን ፈውሷል።:)      ጥሩ ስሜት እንደሚሰማት ትናገራለች።ከመጻፍዎ በፊት 100%   እርግጠኛ ለመሆን ፈልጌ

  ነበር።ለእርዳታዎ በጣም አመሰግናለሁ።

“             ልጄም ሆነ እኔ በገጽታ የተጠቀምኩት ገና ከመጀመሪያው ጊዜ ሺንግልዝ ከታየ ነው። አዲስ ነገር
       የለም።ሺንግልዝ ታየ እና ሌሎች ምልክቶች አልተገኙም። ተአምር። ማቲጃ

“    ፊቴ ላይ ባለው ጠንቋይ-   ዋርት ላይ RSO      ስታይል ዘይት ተጠቅሜያለሁ።ሁለት አፕሊኬሽኖች በባንድ እርዳታ
   ተሸፍነዋል እና ሊጠፋ ነው!" ሌስሊ

“  በተጨማሪም 2       ኪንታሮቶችን አስወግጃለሁ።ሕይወቴን በሙሉ እግሬ ላይ ነበርኩዋቸው። ሚሼል

“            በቃጠሎ እና በቁርጭምጭሚቶች ላይ የወይራ ዘይት የተጨመረው ካናቢስ ተጠቀምኩ እና በጥቂት ቀናት
        ውስጥ ይድናሉ።እንደዚህ ያለ ነገር አይቶ አያውቅም።አርኤስኦው የተሻለ እንደሚሆን አውቃለሁ።ካናቢስ

         መንግስታችን ስግብግብ ከመሆኑ በፊት ሁሉንም ነገር ለማከም ያገለግል ነበር። ዳዊት

“        ዘይቱን ሞቅ አድርጌ ከማሰሮዬ ክሬም ጋር ቀላቅልኩት።በቀን 2      ጊዜ እጠቀማለሁ እና ለ 2   ወራት ያህል
ነበርኩ.       ከዚህ በፊት ያጋጠመኝ ጥልቅ ጥልቅ ብጉር (      አይነቱን ታውቃለህ፣ ወደላይ ለመምጣት ብቻ ሳምንት

   ይወስዳሉ እና ትልቅ ናቸው!)        አሁን የሉም።የእነዚያ ብጉር ጠባሳዎችም እየከሰሙ ናቸው።ቆዳው እየጠበበ
  ሲሄድ እያየሁ ነው!           በጣም አስቂኝ ይህ ልጥፍ እዚህ አለ ምክንያቱም ዛሬ ውጤቱን በትክክል እያስተዋልኩ

ነበር!             ይህ ዘይት በጣም አስደናቂ ነው እና የፊት ክሬም ከብዙ አጠቃቀሞች ውስጥ አንዱ ነው።አመሰግናለሁ
 ”… ሪክ ጄኒፈር

"               በጭስ ማውጫ ቱቦ ላይ በጥሩ ሁኔታ አቃጠልኩ እና የተወሰነ የካናቢስ ዘይት ከወይን ዘር ማውጫ ጋር
               ቀባሁ እና ከአንድ ሳምንት ባነሰ ጊዜ ውስጥ ተፈወሰ እና ምንም ህመም ወይም ብስጭት እና ጠባሳ የለም!"

ዳንኤል

"           በቃጠሎ ላይ ተጠቅሜበታለሁ እና የት እንደተቃጠልኩ ማወቅ አልችልም።ምንም የሚያስፈራ እና ምንም
 ምልክት የለም.  ደስ የሚል.         ለአንድ ሳምንት ያህል ቃጠሎው ነበረኝ እና አይፈወስም።ዘይቱን ተጠቀምኩ እና
     በአራት ቀናት ውስጥ አዲስ ቆዳ አለኝ.      ከሳምንት በኋላ የተቃጠልኩበትን ቦታ ማወቅ አልቻልኩም።ግሩም

” ነገሮች ክሊፎርድ

“   አዎ፣ አዎ፣ በRSO     ቃጠሎን ፈውሼአለሁ።እና ምንም ጠባሳ የለም!" ኤሪን

“             ህመሙ በትክክል ወዲያውኑ ይጠፋል እና በአንድ ቀን ውስጥ እብጠት ይጠፋል።ከሁለት ወራት በፊት አንድ
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            ቃጠሎን አስቀድሜ አከምኩኝ እና አሁን እያከምኩ ያለሁት ሌላ አለ።በመጠባበቅ ላይ ባሉት ሳምንታት እና
   ሳምንታት የፈውስ ጊዜን ያፋጥናል.         ቃጠሎው ምን ያህል ከባድ እንደሆነ እና ምንም የሚያስደነግጥ እና

           የተቃጠልኩበት ቦታ ላይ ምንም ስሜት አይሰማኝም።ዘይቱን በሁሉም ነገር እጠቀማለሁ እና ሁሉንም ነገር
 ማለቴ ነው.            እኔም በቅርብ ጊዜ የምበላው የጥራት አይነት ያልሆነ ባች ሰራሁ፣ ስለዚህ በጥብቅ በአካባቢው
    ጥቅም ላይ እየዋለ ነው።ፊት፣ OMgosh       ፣ አስደናቂ ውጤት ሠራሁ።ለእያንዳንዱ ሊታሰብ ለሚችለው ህመም

RSO እጠቀማለሁ።

"ለ 6            ወራት ለሚጠጋ ጊዜ አስከፊ መድሃኒት ስለተሰጠኝ በቆዳ ህመም ብዙ ፈርቻለሁ።ወይ ይገርማል!
       ከህክምናው ከጥቂት ሳምንታት በኋላ ቆዳዬ እንደገና መጥፎ ነው.      ይህን ማወቅ ጥሩ ነው።በነሱ ላይ በጣም

            ደንግጬ ነበር መድሃኒት፣ ስሜት የነካ፣ ደረቅ ቆዳ፣ ላብ፣ አምላኬ በጣም አስፈሪ ነበር።ዶክመንቱን እንደገና
  ማየት አንችልም። ኒኪ

"            ዘይትን ለቆዳ ኢንፌክሽን፣ ለራስ ምታት፣ ለትንኝ ንክሻ፣ ለፈንገስ፣ ለመተኛት እና ለመዝናናት ተጠቀምኩ።በ
1   ላይ በጣም አጋዥሴንት  ” የእርዳታ መሣሪያ ሲልቪያ

“    ውድ ጌታ፣ እኔ የ 60           ዎቹ ዕድሜ ያረጀ ሂፒ ነኝ እና የምኖረው በሰሜን ካሊፎርኒያ ነው።ለ 8-9  ዓመታት
            ያህል የተለያዩ የባቡር መበላሸት እና ነጭ መበለቶችን በማዳቀል ጥሩ ውጤት አግኝተናል።ሪክ ነጭ መበለት

        እንደተጠቀመ አየሁ።በአሁኑ ጊዜ ጄሰን የተባለ የሆስፒስ ታካሚን በሬዲንግ፣ ካ.    በመመቻቸት ፣ ማን
ነበር/ነው?    በቀድሞው ሀኪሜ ዶ/      ር ሮናልድ ሳንድ እንደተመራው በ MRSA   የመጨረሻ ደረጃዎች
መሞት...            ከአራት ወራት በፊት ከሁለቱም ውሃ ወደ ቡቃያ ማውጣት እና ቅቤን በማውጣት ኩኪዎችን

   እየሠራሁ የቆየሁትን ቆርቆሮዎችን ጀመርኩት።

             እኔ አንድነት ቤተክርስቲያን የምገኝ ሌላ አብቃይ ወንድም ጓደኛዬ አሁን ከሶስት ሳምንት በፊት ወደ ድህረ
  ገጽዎ አዞኛል።ጄሰንን በ"JOY  GREASE"         ጀምሯል እና እሱ በመጀመሪያው ቱቦው ሄዷል እና አሁን

            በሁለተኛው ላይ ነው።ከአንድ ወር ትንሽ በፊት የሱ ኳሶች ከሶፍትቦል የሚበልጡ በጣም ትልቅ የሀብሐብ
መጠን...     “የተጋገረ እቃዬን በልቶ በቀጥታ Magic Grease”        ከበላ ጀምሮ በየቀኑ እየተሻለ ነው እና ጎናዶቹ ወደ

     መደበኛ መጠናቸው ሊመለሱ ትንሽ ቀርተዋል።ለ MRSA   መድሃኒት የለም ይላሉ???

             ጄሰን በጎኑ ወይም በሆዱ ላይ መተኛት ስለማይችል በጀርባው ላይ በጣም መጥፎ የሆኑ ትላልቅ የአልጋ
           ቁስሎች አሉት።አሁን እየደጎሙ እንደሆነ ነግሮኛል እና ዶክተራችን ከሌላ ቡድን ጋር በከተማው ሲመጣ

          ሁሉም ለምን እንዳልሞተ ወይም ለምን እንደሚሻለው ሊረዱ አልቻሉም።ስለ ሄምፕ ዘይት ሕክምናዬ
       እስካሁን ለሐኪሙ አልነገርኩም ነገር ግን በቅርቡ በማንኛውም ቀን...    ቁስሉን አሁን በዘይት እንዲታከም
    ከዶክተር ፈቃድ እፈልጋለው ፣ አይስማሙም???       በሕይወት ለመኖር ወራት ብቻ በቀረው ታካሚ MRSA ን

           ማቆም ከቻልን ይህ ለህክምና ማህበረሰብ ምን ማለት እንደሚችል ወይም ምን ማለት እንዳለብኝ
   አስብ።ሰላም እና አክብሮት ክሬግ"

"   ባለቤቴ በቃጠሎ የ 30        አመት ጠባሳ ነበረበት እና የቆዳ መቆረጥ የሚያስፈልገው...   ስለዚህ አሃ፣ ከዚህ
           አስደናቂ ምርት ጋር ለመሞከር ሌላ ቦታ አሰብኩ።ደህና፣ ምንም እንደሚያደርግ ከዜሮ ያነሰ እምነት

…          ነበረው ከጥቂት አፕሊኬሽኖች በኋላ እየተለወጠ ነው፣ አሁን ምንም ያልነበረበት ቀለም አለው።በ 30
      ዓመታት ውስጥ አንዳቸውም ያላደጉበት የፀጉር እድገት። ርብቃ

"             በቤት ውስጥ በተነሳ የእሳት ቃጠሎ ሁለተኛ ዲግሪዬን ፊቴ እና እጄ ላይ በሙሉ ተቃጥያለሁ።RSO ከኮኮዋ
           ቅቤ ጋር የተቀላቀለው ለአንድ ወር ያህል አስቀምጫለሁ እና መቼም ተቃጥዬ እንደነበር ማወቅ

          ትችላላችሁ።እንዴት በፍጥነት እንደሚሰራ እና እስካሁን ካጋጠመኝ የህመም ማስታገሻ በጣም ጥሩ ነው።
አሜሪካኒሽ

“              በቅርብ ጊዜ ማሳከክ የጀመረ ሞል ጭንቅላቴ ላይ ነበረኝ።ለጥቂት ቀናት በቀን አንድ ጊዜ ዳብ ተጠቀምኩኝ
    እና ሞለኪውኑ በትክክል መቀነስ ጀመረ!      ” ስለ አስደናቂ ነገር ተናገር ። አማንዳ

"            የእኔ ካናባልም በኮኮናት ዘይት ውስጥም ታግዶ ነበር፣ እና አልፖሲያ ሲይዘኝ በጣም ረድቶኛል።" ማቲ

“   የሴት ጓደኛዬ ከ 2+     አመት በላይ የረዘመ የ MRSA      ኢንፌክሽን ነበረባት እና ብዙ አንቲባዮቲኮችን ሞክራለች
         ምንም ጥቅም ከሌለው በጣም ጠንካራ ከሆኑት ውስጥ አንዱን ጨምሮ።በክፍት soar    ላይ ባለው ባንድ-

- 24 -



           ኤይድ ላይ ከእንፋሎት ቱቦ የተጨመቀ ዘይት ተጠቀምን እና ህመሙ ወዲያውኑ በማቆም ሄደ።የእሷ
    የህይወት ጥራት በጣም የተሻለ ነው.

 ለ 2              ዓመታት ያህል በጀርባዬ ላይ አንድ የጥርጣሬ እብጠት ነበረብኝ እና ቀለም በመቀየር እና በጣም
    በመጎዳቱ ምን እንደሆነ በጣም እጠራጠራለሁ.RSO       በባንድ እርዳታ ላይ ተጠቀምኩኝ እና ጠፋ።ይህንን

   የሞከርነው የሪክን ቪዲዮ ከ cure         ሩጡ ስላየን ነው።ይህንን መልእክት ማሰራጨት ትልቅ ጠቀሜታ አለው
           ብዬ አምናለሁ እናም እናንተ መልእክቱን እንድታደርሱ ለመርዳት በአክቲቪዝም እና በማህበራዊ ሚዲያ እና

        የስርጭት ተደራሽነት ወደፊትሙሉ እንፋሎት ለመሄድ ዝግጁ ነኝ። ሮበርት

“         ፋይብሮማያልጂያ አለብኝ እና መድሃኒቶች ህመሜን አያስወግዱልኝም።ዘይቱ ግን ይፈጽማል። ዶና

"   እኔ አማኝ ነኝ...  ሪህ ያስተካክላል...          የዪን እና ያንግን ሚዛን ወደ ሚዛን ማምጣት አለበት ምክንያቱም ከዚህ
             በፊት ደስተኛ እንደሆንኩ አስቤ ነበር ነገር ግን ከቅርብ ጊዜ ወዲህ ከውስጤ የሚፈልቅ የደስታ ስሜት

   አገኛለሁ።አመሰግናለሁ ሪክ ሲምፕሰን። ኢርቪንግ

“    ሄይ ኮሪ፣ ለ 3            ሳምንታት እግሩ ውስጥ ላለው የሪህ በሽታ መድሃኒት እየሰጠሁት ነው፣ እናም ከዊልቸር
      ተነስቶ ደረጃውን መሮጥ እና መውረድ በመቻሉ የ 2      ሰአት የእግር ጉዞ አድርጓል። በሳምንቱ

መጨረሻ.   ለካንሰር ብቻ አይደለም...    ብቻ ይፈውሳል።ፎቶ ማንሳት ነበረብኝ...  ትልቅ ልዩነት.መደበኛ
  መድሃኒቶች አይነኩትም ነበር.    ከመድሃኒቶቹ በፊት ለ 3    ሳምንታት በተሽከርካሪ ወንበር ላይ."

"           በቃጠሎ ላይ ተጠቅሜበታለሁ እና የት እንደተቃጠልኩ ማወቅ አልችልም።ምንም የሚያስፈራ እና ምንም
 ምልክት የለም.  ደስ የሚል.         ለአንድ ሳምንት ያህል ቃጠሎው ነበረኝ እና አይፈወስም።ዘይቱን ተጠቀምኩ እና
     በአራት ቀናት ውስጥ አዲስ ቆዳ አለኝ.      ከሳምንት በኋላ የተቃጠልኩበትን ቦታ ማወቅ አልቻልኩም።ግሩም

” ነገሮች ክሊፎርድ

"   አዎ፣ አዎ በRSO      ቃጠሎን ፈውሼአለሁ እና ምንም ጠባሳ የለም!" ኤሪን

“             ህመሙ በትክክል ወዲያውኑ ይጠፋል እና በአንድ ቀን ውስጥ እብጠት ይጠፋል።ከሁለት ወራት በፊት አንድ
           ቃጠሎን አስቀድሜ አከምኩ እና አሁን እያከምኩት ያለሁት ሌላ አለ።የፈውስ ጊዜን በሳምንታት እና

             በሳምንታት ያፋጥነዋል ቃጠሎው ምን ያህል ከባድ እንደሆነ በመጠባበቅ ላይ ነው እና ምንም ጠባሳ እና
     በተቃጠልኩበት ቦታ ላይ ምንም ስሜት አይሰማኝም.       ዘይቱን በሁሉም ነገር እጠቀማለሁ እና ሁሉንም ነገር

 ማለቴ ነው.
**             በቅርብ ጊዜ የምበላው ጥራት የሌለው ባች ስለተሰራ በጥብቅ ጥቅም ላይ እየዋለ ነው።በገጽታ &  የፊት

 ገጽታ አደረገ.OMGosh      ፣ አስደናቂ ውጤቶች።ለሚታሰብ ለእያንዳንዱ በሽታ RSO  እጠቀማለሁ ***" ሚሼል

“  ሠራው፣ ለ 18        አመቱ ልጄ አስተዳደረው።አሁን ምንም አይነት የካንሰር ምልክት የለም.   ሪክ ሲምፕሰን በጣም
 አመሰግናለሁ። አማንዳ

“        የተከፈቱ ቁስሎችን ለመፈወስ ተጠቅሜበታለሁ።በቅርብ ጊዜ የዲያቢክቲክ ቁስሌ ላይ
ተጠቀምኩኝ.         ካሰብኩት በላይ ተፈወሰ።እንዲሁም በአንድ ሌሊት የድመት ጭረቶች ተፈወሱ።በአንድ ሌሊት

              ሌሎች ጭረቶች።በዘይት በግማሽ ጭረት ላይ ዘይት ያድርጉ ፣ በ ባንድ እርዳታ ተሸፍኗል ፣ በሚቀጥለው ቀን
         የታከመ ጎን ተዘግቶ የታከመ ክፍት የኢንፌክሽን ማሳያ።ይህ መድሃኒት በእያንዳንዱ 1    ኛ የእርዳታ እቃዎች

  ውስጥመሆን አለበት. ያሬድ

“ከ 11   ዓመቴ ጀምሮ (   አሁን ወደ 30  ሊጠጉ ነው)         በቆዳዬ ላይ በተለይም በአንገቴ ደረቴ እና ጀርባዬ ላይ አንድ
            አይነት ፈንገስ እየፈጠርኩ ነው።እነዚህ ቀይ ክብ ነጠብጣቦች በየአመቱ በቆዳዬ ላይ ይታያሉ እና የቆዳዬን
          ህመም ለማከም ሁሉንም ነገር ወስጃለሁ።የቆዳ ህክምና ባለሙያዎች ያዘዙት መድሃኒት እነዚህን ቦታዎች

 ለማስወገድ ከ 5-6        ቀናት ይወስዳል እናሙሉ በሙሉ ለማጥፋት ሌላ 5  ቀናት ይወስዳል.

            በሌላ ቀን እነዚህ ቦታዎች እንደገና መታየት መጀመራቸውን አስተዋልኩ፣ ግን በዚህ ጊዜ የተወሰነ የካናቢስ
    …     ዘይት በላዩ ላይ ለማስቀመጥ ወሰንኩ እና በእውነት አስማት ነበር !!!2     ጊዜ ብቻ ነው የተመለከትኩት እና

    ቦታዎቹ ሁሉም ጠፍተዋል።ዓይኖቼን ማመን አቃተኝ!        ለእኔ ተጨማሪ ክኒኖች እና ቅባቶች እና ልዩ ሻምፖዎች
የሉም!            አሁን በካናቢስ ዘይት የተጨመረ የኮኮናት ዘይት ሠራሁ እና ቦታዎቹ እንደገና እንዳይታዩ ለማድረግ

        ለአንድ ሳምንት ያህል መቀባት እቀጥላለሁ።ለሁሉም እርዳታ እና መረጃ RS  እና JB  በጣም አመሰግናለሁ፣
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   ለዘላለም አመስጋኝ እሆናለሁ። አዮና

"           ዘይቱ በፓፒሎማዎች ላይ ወይም በአይን አቅራቢያ ባሉ የቆዳ ምልክቶች ላይ ይሠራል?" ሾን

--                አዎ፣ ሴን፣ ነገር ግን ዘይቱ ወደ አይንህ ውስጥ እንዳትገባ ተጠንቀቅ አለዚያ ለአንድ ወይም ሁለት ሰዓት
   ያህል በጣም ይቃጠላል።ዓይንን አይጎዳውም,    ግን ደስ የማይል ነው.ጄ.ቢ

“በ 2002            በጣም አሰቃቂ አደጋ አጋጠመኝ።በሁሉ ላይ ቁስለኛ ቁስሎች ነበሩኝ እና የአጥንቱን የተወሰነ ክፍል
            ክንዴ ላይ አጣሁ።ከቆዳና አጥንት ከተነጠቁ በኋላ ልፈወስ ተቃርቦ ነበር እና በክንዴ ላይ ኢንፌክሽን

       ያዘኝ።ወደ አጥንት ኢንፌክሽን ተለወጠ እና እንደገና መጀመር ነበረበት.    በዚህ ምክንያት በማንኛውም ጊዜ
የተቆረጠኝ/  የተቃጠልኩኝ (   እኔ ብየዳ ነኝ)         ሁልጊዜም ይያዛሉ።በዚህ ባለፈው አመት በሆዴ ላይ በስራ ቦታ ላይ

     በእንፋሎት መስመር ላይ አሰቃቂ ቃጠሎ ደርሶብኛል.      ንጽህናን በመጠበቅ እና ዘይቱን በመጠቀም በአንድ
     ሳምንት ጊዜ ውስጥ በንክኪ ብቻ ተፈወሰ!     የእኔ ትንሽ ዌልድ ማቃጠል ከ 4-6   ሳምንታት ሊቆይ

ይችላል.       ከዘይቴ ጋር አይሆንም።ኒዮፖሪንን ጠመዝማዛ ፣ ዘይት እጠቀማለሁ!” ክሪስ

“        ዘይቱን ሞቅ አድርጌ ከማሰሮዬ ክሬም ጋር ቀላቅልኩት።በቀን 2      ጊዜ እጠቀማለሁ እና ለ 2   ወራት ያህል
ነበርኩ.       ከዚህ በፊት ያጋጠመኝ ጥልቅ ጥልቅ ብጉር (      አይነቱን ታውቃለህ፣ ወደላይ ለመምጣት ብቻ ሳምንት

   ይወስዳሉ እና ትልቅ ናቸው!)        አሁን የሉም።የእነዚያ ብጉር ጠባሳዎችም እየከሰሙ ናቸው።ቆዳው እየጠበበ
  ሲሄድ እያየሁ ነው!             ይህ ዘይት በጣም አስደናቂ ነው እና የፊት ክሬም ከብዙ አጠቃቀሞች ውስጥ አንዱ ብቻ

ነው!" ጄኒፈር

"            ለአለቃዬ ሰርቼ ጨርሻለው ለመንቀሳቀስ እና ለማቃጠል በተከመረበት ጫካ ውስጥ የመርዝ ኦክ ዘለላ
         ባለበት እና እዚያ እንዳለ አላውቅም ነበር።ስለዚህ በእርግጥ መርዝ ኦክን ያዝኩ.   አለቃዬ ሴሉላይትስ አፋፍ

             ላይ እንዳለ አይቶ፣ ከዚያም በሪክ ሲምፕሰን ዘይት ህክምና እንድጀምር ወደ ኋላ ላከኝ።በጥቂት ቀናት ውስጥ
           ክንዴ አንድ ፌርማታ መውጣት ጀመረ፣ ራሱንም መቀልበስ ጀመረ።ይህ ተክል ምንም ነገር ማከም

  እንደማይችል ሊነግሩኝ አይችሉም! ሃሪ

“    …    በእጄ ላይ የተመረዘ አረግ ሽፍታ እና ቃጠሎ በ 5   …    ደቂቃ ውስጥ ጠፋ ምንም እብጠት፣ ሽፍታ፣ ህመም
…        …  የለም አንድ የሩዝ ሩዝ በትንሽ የኮኮናት ዘይት እጠቀማለሁ በ 5    ደቂቃ ውስጥ ጠፋ!!!ዘይቴን

እወዳለሁ!!!” ኤስቴል

"   ይህን ዘይት ከ 3     አመት በፊት ደረጃ 4     የፕሮስቴት ካንሰርን ለመግደል ተጠቅሜበታለሁ።ለመጀመር
      የሆርሞን ቴራፒን ተጠቀምኩኝ፣ እና ከዚያ ስለ RSO  አወቅሁ።ይሰራል.     እኔ በግሌ በየቀኑ ለብዙ ህመሞች

        የሚጠቀሙ በደርዘን የሚቆጠሩ ሰዎችን አውቃለሁ።ለካንሰር ህመምተኞች ትልቅ እርዳታ ነው,   ግን በጣም
    የሚያስደንቀኝ ይመስለኛልመገለጥ የአንድን ሰው ከ 90%       በላይ የሰውነት አካል የነበረውን ከባድ የ psoriasis

   በሽታ እየፈወሰ ነው።ለ 6    ሳምንታት በቀን ከ 1/4  እስከ 1/2   ግራም ዘይት በመመገብ,    ይህ ሰው ከልጅነት ጊዜ
     ጀምሮ ይደርስበት ከነበረው በሽታ እራሱን ፈውሷል.       ይህ ዘይት ሲያደርግ ካየኋቸው ነገሮች ውስጥ ለሰዓታት
           መሄድ እችል ነበር።ታያለህ፣ አእምሮህን ክፍት አድርግ፣ እና ሪክ እንዳዘዘህ አድርግ፣ አትጸጸትም። ዳንኤል

“  የአርትራይተስ psoriasis     …” ከአንድ ወር ባነሰ ጊዜ ውስጥ ጁሊያና

“      ዘይቱን መብላት ከጀመርኩ በኋላ የእኔ Psoriasis  ጠፋ...       ዘይቱን በገጽ ላይ መጠቀሜ ብቻ የኔን ጥቅም
 አልረዳኝም -         በቃላት መጠቀም እስክጀምር ድረስ ሙሉ በሙሉ አልጠፋም።እስካሁን አልተመለሰም።አሁን

     የጥገና መጠን ላይ ነኝ፣ስለዚህ የ psoriasis          በሽታን ለመከላከል ያ በቂ ነው ብዬ ተስፋ አደርጋለሁ።ወደ 4
          ወራት ገደማ ምንም ምልክት አላየሁም።ዶክተሮቹ ይህ ፈጽሞ እንደማይጠፋ ነግረውኝ ነበር፣ እና

'የሚጸዳው'            ብቸኛው ጊዜ በእውነት ታምሜ እና በሽታ የመከላከል ስርዓቴ የሚዋጋቸው ሌሎች ነገሮች
  ሲኖሩኝ እንደሆነ ነግረውኛል።እሺ...      ህመም አይሰማኝም ፣ እና ክፋቱ ጠፍቷል!” ሊንዚ

“        እንዲሁም በጥቂት ቀናት ውስጥ የጅማትን በሽታ ፈውሷል።የ 7   ወር ጉዳት እንኳን.    በቀን አንድ ጊዜ ትንሽ
         ድስት ቅቤ ወይም አርኤስኦ በሚያሰቃየው ቦታ ላይ ይቅቡት።የሚገርም ጉድ።ባለፈው እሁድ-   ማክሰኞ በ 3

   ኛ ዲግሪ ቃጠሎ RSO ተጠቀምኩኝ,  ከ 40       ሰአታት ህክምና በኋላ ምንም የቃጠሎ ምልክት የለም.ለሁለተኛ
           ጊዜ ብጠቀምበት እመኛለሁ።ለሰዓታት ከባድ ህመም እና በረዶ በመያዝ ያድነኝ ነበር ። ቦቢ

“            ከሁለት ዓመት ተኩል በፊት አንድ ጓደኛዬ ከመድሀኒቱ ጋር ሩጫን እንድመለከት አስቀመጠኝ።ዘይቱን አንድ
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  ላይ ሠራን -     ለመጀመሪያ ጊዜ ለሁለታችንም -        በሦስት ሳምንታት ውስጥ ፣ የእኔ ንጣፍ psoriasis
            ጠፋ።ከዚያን ጊዜ ጀምሮ ዘይቱን ሠርቼ እየቀዳሁ ነው።በየቀኑ ወደ ውስጥ ከገባሁ እና ዘይቱን በምሽት

       በነሲብ ብቅ ወደሚሉት ነጠላ ነጠብጣቦች ከተቀባ ፣ psoriasis     በጣም ቁጥጥር የሚደረግበት እና የማይታይ
            ነው።በዚህ ልምድ ምክንያት፣ በሁለት ጫማ ዘልዬ ገባሁ እና አሁን በኮሎራዶ ውስጥ የመጀመሪያ ሙሉ
             የመንግስት ፈቃድ ያለው የህክምና ማሪዋና ንግድ ባለቤት ነኝ።ወደ ሥራዬ ከገባሁ አንድ ዓመት ያህል አባቴ

 ደረጃ IV    ሜላኖማ እንዳለበት ታወቀ -       ወደ ሳምባውና ጉበቱ ተሰራጭቷል።የእሱ ኦንኮሎጂስት ከ 3  እስከ 12
       ወራት ሰጠው እና ለሆስፒስ እንክብካቤ ዝግጁ እንዲሆን ነገረው.   ወዲያውኑ በ RSO   ሕክምና ጀመርኩት እና

        ከአምስት ወራት በኋላ ካንሰሩ ጠፍቷል።ሄዷል።በዓለም ውስጥ በጣም ቀላሉ ነገር!   ይህን አስደናቂ መድሃኒት
   ለአለም ስላስተዋወቅከው ሪክ እናመሰግናለን!" ኤሪካ

“   ምን ሊረዳ አይችልም?          በትምህርቴ ዕድሎች ማለቂያ የለሽ ናቸው።ፊቴ ላይ በጉንጬ በቀኝ በኩል ሲስቲክ
     አለብኝ።ዘይቱን ከወሰዱ ከአምስት ቀናት በኋላ (በመመገብ)    ሲስቲክ በፍጥነት ይቀንሳል.  ዘይቱ ከቀዝቃዛ

            ቅጠሎች እና ከትንሽ ቡቃያ የተሰራ ሲሆን ይህም ሁልጊዜ ግልጽ በሆነ ቦታ ውስጥ ተዘፍቋል.   ድብልቅው ለ 2
 ሳምንታት ተቀምጧል.         የዘይቱ የመጀመሪያ ምሽት የእኔ ሳይስቲክ የመደንዘዝ ስሜት ነበረው።ከአምስት ቀናት

 በኋላ ሄደ.  ዘይቱ ይሠራል.          በጣም ብዙ ማረጋገጫ አለ እና ከሁሉም በስተጀርባ ያለው ሳይንስ አስደናቂ
          ነው።በነርቭ ሥርዓት ውስጥ ለሚገኙ ተቀባይዎቻችን ሁሉ ምላሽ የሚሰጡ የኬሚካል ውህዶች አሉ

  የተፈጥሮ ሥራ ነው.   በጣም የሚያስደንቀው ነገር,      ሁሉም በአንድ ተክል ውስጥ ይገኛሉ.  ካናቢስየሰው ልጅ
            ምን ያህል ርቀት መሄድ እንደሚችል ለማየት ጊዜው አሁን ነው።በዝግመተ ለውጥ ወቅት አሁን ነው. ጄረሚ

“     ዘይቱን ለመጀመሪያ ጊዜ የሰራሁት (    በኮኮናት ዘይት ውስጥ የተጨመረው)    ለአረጋዊ ጎረቤት ጀርባ ወቅታዊ
        ህክምና ነው።እሷ በጣም በሚያሳክክ ሁኔታ ቁስሎች ነበሯት።ትኋኖች ተወግደዋል፣እንዲሁም እከክ፣ሸሽ፣

             ስኪተር እና የመሳሰሉት ነበሩ ምክንያቱም ከጀርባዋ በስተቀር ሌላ ቦታ ስላልተነካች እና በአልጋዋ ላይ ምንም
     አይነት አስከፊ እንቅስቃሴ የለም።ልጇ ያደረገውን ታውቃለህ???    ያልነበሩትን ትኋኖች ለማስወገድ ፍራሹን

          በኬሚካል በከፍተኛ ሁኔታ ረጨው።አይረጭም የሚል ግልጽ መመሪያ ያለው አዲስ ፍራሽ ሰጠኋት።ቁስሏ
             እየደማ ወደ ሆስፒታል መግባት አለባት እና እዚያ እያለች የጀርባዋን ጉዳይ ገለፀች እና ዶክተሮች ምን

  እንድታደርግ እንደነገሯት ታውቃለህ???        ፀጉሯን እና ገላዋን ለቅማል እጠቡት ቅማል የላትም።ታዲያ እሷን
   ለመርዳት ማንን የምሰማ ይመስላችኋል?ዶክተሮችስ?አይ.       ዘይቱን ሰራኋት ፣ መልሼ አከምኳት እና መሻሻል

    እና ፈውስ እየተካሄደ ነው። ሚሼል

“ከ 20           ዓመታት በፊት በሄፕስ ቫይረስ ተይዣለሁ።እኔ እስከ ዛሬ ድረስ በዓመት 5-6   ጊዜ ወረርሽኞች
          ከሚያዙት አንዱ ነኝ።እርስዎ መገመት እንደሚችሉት ይህ ለእኔ ቀላል አልነበረም።እርስዎ ከሆነ ጉጉት

         አለኝከካናቢስ ጋር በማከም ረገድ የተሳካላቸው ሌሎች ጥቆማዎች ወይም ሌሎች ያውቃሉ?ለጊዜዎት
አመሰግናለሁ."

       የሄርፒስ ወረርሽኝ በሚከሰትባቸው ቦታዎች ላይ በቀላሉ ዘይቱን (     ወይንም ቆርቆሮ ወይም ዘይት ከዘይት
ጋር)    ያድርጉ።እንደ አስፈላጊነቱ ይድገሙት.   በተጨማሪም ቢያንስ 60      ግራም ሕክምናን መብላት ጥሩ ነው,

      አንዳንድ ጊዜ የሄፕስ ቫይረስ ሙሉ በሙሉ ይጠፋል.       ወረርሽኙ ብዙ ጊዜ አይሆንም እና ዘይቱን ለማከም
    ከተጠቀሙበት ምንም አይነት ህመም አይኖርብዎትም.      ዘይቱ ለሁሉም የሄርፒስ ዓይነቶች ይሠራል እና

       በሄርፒስ ላይ ከዘይቱ የተሻለ የሚሰራ ምንም ነገር አያገኙም.   መልካምምኞቶች፣ ጄ.ቢ

"       የቀድሞ ባለቤቴ ከወሰድኳት በኋላ ከቫይረስ ነፃ ነች!!!     ሀኪሟ ግራ ተጋባች ።እሷ የDARE  ተመራቂ ነበረች
    እና አሁን ለራሷ ጥቂት  …” እፅዋትን ትይዛለች ቶማስ

“          የማለዳ ስኮት፣ ባለፈው ምሽት እህቴን አናግራት እና ሁሉም ተፈውሳለች አለች!!!  መድሀኒቱ ሽሮዋን
 ፈውሷል። :)       ጥሩ ስሜት እንደሚሰማት ትናገራለች።ከመጻፍዎ በፊት 100%    እርግጠኛ ለመሆን ፈልጌ

  ነበር።ለእርዳታዎ በጣም አመሰግናለሁ።

“             ሺንግል የያዘችው ልጅ በእሷ ላይ ሌላ ነገር አጋጥሟታል እና ምን እንደሆነ ለቤተሰቡ በጭራሽ
     “        አልተናገረችም።እነሆ፣ ልክ ወደ እኔ ላከችልኝ፡ ሰላም በድጋሚ፣ ልክ ትላንትና እህቴ ከአንድ አመት በፊት

         የታይሮይድ ዕጢዋ ላይ እንዳደገች አወቅን ግን ለቤተሰባችን አልተናገረችም።በግልጽ ለማየት እንደሚቻለው
        ሐኪሙ ይከታተሉት እና ካደገ በኋላ ቀዶ ጥገና እንደሚያደርጉ ነግሯታል.   ባዮፕሲውን ለማግኘት በቂ

         አልነበረም።ለማንኛውም፣ በዚህ ሳምንት ሀኪሟን ቀጠሮ ያዘች እና ዕጢው ማደግ እንዳቆመ
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   አወቀች።መድሃኒቱ እድገቱን እንዳቆመ ታምናለች.    ያ ድንቅ ዜና አይደለም?   በሚቀጥለው ቀጠሮዋ ዘይቱ
        ዕጢዎችን እንደሚገድል በማሰብ መውሰድዋን ቀጥላለች።ይህ በሚሆንበት ጊዜ የበለጠ ያሳውቅዎታል።

ስኮትላንዳዊ

“              አንዳንድ ጊዜ ባለፈው የፀደይ ወቅት በአገጬ በግራ በኩል ቀይ ምልክት አየሁ።ይህን በቅርብ ጊዜ የሚያልፍ
   ቁስሌ ነው ብዬ ተውኩት።ደህና,        አላደረገም ከዚያም እኔ ሳውቅ አንድ ሁለተኛ ታየ;    አልተያያዘም ነገር ግን

        በተወሰነ ቀጥተኛ መስመር ከመጀመሪያው ምልክት ወጣ።በመድሀኒት ካቢኔ ውስጥ ያገኘኋቸውን
           ፖሊሲፖሪን እና ሌሎች ክሬሞችን ቀባሁ ነገርግን ቀለሙን እና መልክውን የለወጠው ምንም ነገር

  የለም።አግኝቼው ወደ ዶ/            ር ቢሮ ስገባ ብዙ ነበር ነገር ግን በአንዳንድ አካባቢዎች የተለየ መልክ መያዝ
         ጀመረ።የበለጠ የደነዘዘ ይመስላል።ዶክተርዬ ሲመረምረኝ ፊቱ ላይ የደነዘዘ እይታ ነበረው።በሚቀጥሉት ሁለት

       ወራት ውስጥ የተለያዩ አንቲባዮቲክ ክሬሞችን እና እንክብሎችን ያዘ.

            በዚህ ጊዜ ሁሉ ካንሰር ነው ብዬ አላምንም እያለ ቀጠለ።ካንሰር ነው ብዬ አላምንም።ምንም እንኳን
          ለተጨማሪ ቀጠሮ እንዳትጨነቅ ቢለኝም እንደነገረኝ በየሳምንቱ ወደ ቢሮው ደርሰህ ወዲያው እንደሚያገኘኝ

        እና በግል ቢሮው ውስጥ እንጂ መመርመሪያው ክፍል አይደለም ጊዜ.      ትንሽ ፈርቼ ነበር ማለት ይህ የትም
           ስለማይሄድ ማቃለል ነበር።ከአንድ ጊዜ በላይ የቆዳ ህክምና ባለሙያን ስለማየት ጠየኩት እሱም መለሰ፡-

“            ባዮፕሲ እንሰራለን እና ከዚያም ወደ ሃሊፋክስ ለመንዳት ካልተቸገርክ የቆዳ ህክምና ባለሙያ ዘንድ
  ”           እናስገባሃለን። በልብ ምት ፣ ፊቴ ላይ ያሉት ምልክቶች ምን እንደሆኑ እንዲያውቅ ነገርኩት።ጊዜ አለፈ እና

       ከሀሊፋክስ ምንም አይነት የቆዳ ህክምና ቀጠሮ አልሰማሁም ነበር.  ድጋሚ ዶ/  …  ርን ጠየኩት ከዚያም
            በሃሊፋክስ ውስጥ ያለፈው የቆዳ ህክምና ባለሙያ እንዳለ እና እዚያም የነበረው በጣም ስራ የበዛበት

          …እንደነበር ተናገረ። እሱ ለማየት ሳልገባ ጥቂት ወራት ይቀሩታል።ጊዜው ተረከዙን የሚጎተት ይመስላል
  …ምንም ነገር አልነበረም

   ጉዳዩን በእጄ እንድወስድ ዶ/        ር የሰጡኝን መድሃኒቶች ከሞከርኩ በኋላ ወሰንኩ።ጥቂት ጥያቄዎችን አቅርቤ
 የተወሰነ RSO   ማግኘት ቻልኩ።(   ሪክ ሲምፕሰን ዘይት)      ወይም በቀላሉ በደንብ የተሰራ የሄምፕ

     ዘይት።ዘይቱን እንዴት መጠቀም እንዳለብኝ መመሪያዎችን ተከትያለሁ.    የተወሰነውን በባንዱ ላይ አስቀምጬ
          ማታማታ ፊቴ ላይ ያሉትን ምልክቶች ሸፍኜ ነበር።በየምሽቱም ጥቂት እጠጣ ነበር።

              ካነበብኩት ነገር ሁሉ ይህ ነገር ሊጎዳህ አይችልም ነገር ግን መጀመሪያ ላይ ብዙ ከወሰድክ ከእግርህ ላይ
          ሊያንኳኳ ይችላል።ደህና፣ በሁለት አጋጣሚዎች ትንሽ ከመጠን በላይ ወስጄ ለሁለት ቀናት መስራት

           አልቻልኩም።እኔ ያደረግኩት ነገር ልክ እንደ እኔ በሌሊት ዘይቱን በመቀባት ላይ ነበር።ሳያባክን ይችላል.ለውጥ
         እያመጣ እንደሆነ አይቻለሁ።ለሞተር ተግባሬ ምንም አይነት አሉታዊ ምላሽ እንዳይኖር ከውስጥ

          የምወስደውን መጠን ለማስተካከል ጊዜ ወስጄ ቢሆን ኖሮ በፍጥነት እንደሚሰራ እርግጠኛ ነኝ።ሎልየን

        ይህ ሁሉ ነገር ይሰራል እና በቅርብ ጊዜ ወደ ዶ/      “  ር ካደረኳቸው ጉብኝቶች በአንዱ ላይ፣ እንደ ጨካኝ
”           አይመስልም አለኝ። ይህ በጣም ጥሩ ስሜት እንዲሰማኝ አድርጎኛል፣ እና የባዮፕሲው ሪፖርትም ተመልሶ

       ሲመጣ የሕብረ ሕዋስ ናሙና አደገኛ አይደለም ሲል ተናግሯል!      በቅንነት መናገር የምችለው ዘይቱ አገጬ ላይ
   ያለውን ሁሉ ያጸዳው ይመስላል።

        ለአብዛኛው ክፍል ምንም የሚያድጉ ቀይ ምልክቶች የሉም፣ ለነበረው 'ጥላዎች'   ብቻ።በሳምንት ውስጥ የቆዳ
   ህክምና ባለሙያን ለማግኘት እሄዳለሁ.        በነበረኝ ነገር ላይ የተወሰነ ብርሃን ሊፈነጥቅ እንደሚችል ተስፋ

       እናደርጋለን።ለአእምሮ ሰላም በእርግጠኝነት ማወቅ እፈልጋለሁ።ተጨማሪ መረጃ ሲኖረኝ በእርግጠኝነት
 …       ማሻሻያ አደርጋለሁ።ለአሁን እንድፈወስ ለረዱኝ ሁሉ ታላቅ ምስጋናዬን ልልክ እወዳለሁ!” ቢል

ጥ.RSO         የእናቴን የጨረር ቃጠሎ ይረዳው ይሆን ብዬ አስብ ነበር?"በተለመደው"   ህክምናውን ለመቀጠል
ወሰነች,    እና አሁን ደረቷን,    በሌላ አባባል እጦት,  ተበሳጨች.     እሱን ማየት ብቻ ያማል።አስታውሳለሁ እርስዎ

      ወይም ሪክ አንድ ጊዜ ተቃጥለዋል ፣ RSO          ን በምዘጋጁበት ጊዜ እገምታለሁ ፣ እና ዘይቱ በቃጠሎ ላይ እንዴት
       እንደሚሰራ የሚያሳይ ሥዕሎችን አሳይቷል።ስለዚህ ለእሷ ምንም ጥቅም ይኖረዋል?

ሀ.            ዘይቱን ወይም የሄምፕ ሳልቭን በደረትዋ እና በጀርባዋ ላይ ይቅቡት።በእርግጥ ዘይቱን መብላት አለባት
         እና ከዶክተሮች እና ሌሎች እንደዚህ ካሉ አላስፈላጊ ጉዳቶች መራቅ አለባት።ጄ.ቢ

“  እናቴ (72)   ለ 2         …  ዓመታት ያህል በአብዛኛዎቹ ጣቶቿ ላይ የሚያሰቃይ ቆዳ ነበረባት በጣም
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 “    ”   ያማል።ዶክተሩ፣ አዎ ከእድሜ ጋር የሚመጣው ይላል። ድፉስ!!!     በጣም ትንሽ መጠን ያለው ዘይት
  ከአኳፎርድ ጋር ቀላቅለን...    አንድ ሕክምና፣ በአንድ ሌሊት...  ጠፍቷል!   የሚያሰቃዩ ፍንጣሪዎችዋ ተፈውሰዋል

       እና አሁን ከአንድ ሳምንት በላይ ጥሩ ሆነው ቀጥለዋል!አስደናቂ!” ዶሊ

“        ዘይቱን በአዲስ ክፍት የቀዶ ጥገና ቁስል ላይ ተጠቀምኩት።እ.ኤ.አ.   በሴፕቴምበር 2012  2   ባሳል ሴል
          ካርሲኖማ ዕጢዎች ከፊቴ ተወግደዋል።አንደኛው ትልቅ ነበር እና ያስፋፋው የነበረው መጋቢ እጢ

             ነው።እንዲሁም በጉንጬ ላይ ያለ የውስጥ እጢ ለባዮፕሲ ተፋቀ።ቤት ደርሼ ቁስሌን ስገልጥ ፊቴ ላይ አንድ
  እሳተ ጎመራ ነበረኝ።

 በመጀመሪያዎቹ 4            ቀናት የሺአ ቅቤ እና ዘይት ቀላቅዬ ቀባሁት።ከዚያ ወደ ቀጥታ ዘይት ቀይሬ
           አላቆምኩም።ለድህረ ኦፕ ቀጠሮ ስሄድ የፕላስቲክ ቀዶ ጥገና አደርጋለሁ ብሎ ያሰበው ዶክተር በፈውሴ
       ተገረመ።የመድሃኒት ማዘዣውን እንዳልጠቀምኩ፣ በካናቢስ ዘይት እንደፈወስኩት እውነቱን ልነግራት

            ወሰንኩ።ስለ ሪክ ሲምፕሰን እና ፊኒክስ እንባ ሰምታ ነበር፣ እኔን አልፈረደችኝም፣ እና መልካም ስራህን
             ቀጥይበት አለችኝ።በአንድ ወር ውስጥ ፣ ይህንን ቁስሉን ለማዳን የድርጊት መርሃ ግብር ፣ ለሁለተኛ ቀዶ

  ጥገና እሄዳለሁ ...       የካናቢስ ዘይት።ለዚህ የቀዶ ጥገና ሐኪም እነግርዎታለሁ?  በፖስታ ቀጠሮዬ!  በፍቅር እና
በብርሃን" ፓቲ-ጆ

--             ፓቲ፣ በዘይት ከቀጠሉ ምንም አይነት ቀዶ ጥገና አያስፈልግም።ወይም አስፈላጊ ከሆነ ሌላ 60  ግራም
  ለሌላ ጊዜ ያስተላልፉ,        ነገር ግን ከተቻለ ከቀዶ ጥገና እና ከዶክተሮች ይራቁ.    በብዙ ጉዳዮች ላይ ለህክምናው
    ስኬት አሳዛኝ ቅድመ ሁኔታ ነው.ጄ.ቢ

“RSO   የእኔን psoriasis          ከሞላ ጎደል የለም አድርጎታል።ለሦስት ዓመታት ያህል የጥገና መጠን እየወሰድኩ
             ነበር እና ቆዳዬ ንጹህ ነው ፣ አእምሮዬ ንጹህ ነው እናምጤናማ ሆኜ አላውቅም። ኤሪካ

"               ከእኔ ጋር ቅርብ የሆነ ሰው መጥፎ ጠባሳ ሊፈጥር በሚችል መጥፎ ቃጠሎ ላይ የሪክን ዘይት ሲጠቀም
             አይቻለሁ እናም ዘይቱን ከተቀባ በሳምንት ጊዜ ውስጥ ዘይቱ ጠፍቷል እና ምንም ጠባሳ ወይም የተቃጠለ

    ምንምምልክት የለም ። " ጃኒስ

“              አሁን ሴት ልጄን ዘይት ላይ አለን።እሷ በሁለቱም ክርኖች፣ ክንዶች እና አንድ ጉልበት ላይ psoriasis
      አለች።ሲጀመር ፎቶ አንስቷል።እስካሁን ድረስ ደረቅ ቅርፊቶች ጠፍተዋል.   ቆዳው ቀይ ነው,   ግን ለስላሳ

   ነውከመነሳት እና ከማቃጠል ይልቅ.       በውጭ በኩል ትናንሽ ቦታዎች ሙሉ በሙሉ ተጠርገዋል.  ይህ ተግባራዊ
          እንደሚሆን እርግጠኞች ነን።በየሁለት ቀኑ ወይም የሚታይመሻሻል ሲኖር ፎቶግራፎችን እየወሰድን ነው።ይህ

           ሁሉ ዘይቱን በገጽ ከተጠቀሙ ከአንድ ሳምንት ባነሰ ጊዜ ውስጥ።በዚህ መድሃኒት ላይ ግንዛቤን
     በማምጣትዎ በጣም እናመሰግናለን ሪክ እና ጄ.ቢ.      በየቀኑ ልጥፎችን እያካፈልኩ እና ለሚሰማ ሁሉ

 ” እነግራለሁ።መስመጥ ጀምሯል። ሮን

ጥ.    እነዚህ ድብልቆች ለብጉር ይሠራሉ??

ሀ.   ጄኒፈር፣ ዘይቱ '    ለሁሉም ዓይነት የቆዳ ሁኔታዎች'      ይሠራል። ይህ ማለት ብጉርን ያጠቃልላል.መልካም
 ምኞቶች፣ ጄ.ቢ

“(  ዘይቱን አውቄያለሁ) ከ 3          ወር በፊት ለብጉር እና ለቁርጥማት በሽታ መድሀኒት ለማግኘት ኢንተርኔት ስፈልግ
  ነበር።ያንን ወዲያውኑ አጽድቷል!           በቀን አንድ ጊዜ ፊቴ እና አንገቴ ላይ ለመጠቀም የአይሶ ዘይትን በኮኮናት

    ዘይት ላይ እጨምራለሁ ።ባለቤቴ የ 15     አመት ወጣት ነኝ ይላል!   ይህን መረጃ ስላጋሩ
    ” እናመሰግናለን።እግዚአብሔር ሁላችሁንም ይባርካችሁ።መልካም ስራህን ቀጥል። ቶኒ

"           እኔ እምለው ለዚህ ነው ከወንድሞቼና ከእህቶቼ በጣም ትንሽ የምመስለው።እኔ ከ 4   ውስጥ ትልቁ
      ነኝ።አብዛኛው ሰው እኔ ከታናሽ እህቴ ቢያንስ 20     ዓመት ያንስ ነኝ ይላሉ። ማርያም

"      ፊት ላይ ላሉት ፀጉሮችም ይሰራል።በ 23      አመት ልጄ ላይ በ 2    ማመልከቻዎች በተሳካ ሁኔታ
ተጠቀምኩ.  አንድ ፍቅር." ፓቲ-ጆ

“             ጄቢ፣ ምንም ዓይነት ሳይንሳዊ ማስረጃ አለህ ወይስ ሰዎች ለማሪዋና አለርጂክ አድርገው እንደነበር የሚገልጹ
ብቻ?  ይህ ይቻላል?         አንድን ሰው የሚያሳክከው ትሪኮምስ ነው ብዬ አስባለሁ፣ ምክንያቱም በምትቆረጥበት
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             ጊዜ በእጆችህ ላይ ማሳከክን እንደ መነካካት አይነት ነው።ነገር ግን ሁለት ሰዎች ለማሪዋና አለርጂክ እንደሆኑ
            እንደሚያምኑ እና በዙሪያው ባሉበት ጊዜ ሁሉ ወይም ጢሱ በአጠገባቸው በተነፈሰ ጊዜ ቀፎ ውስጥ
          እንደሚፈጠር እንደሚያምኑ ነግረውኛል።ነገር ግን ሁለቱም የጥናቴ አካል እንዲሆኑ እፈልጋለሁ ስለዚህ አንድ

            ሰው ለማሪዋና አለርጂክ ሆኖ የተመለከተ አለ ወይንስ ራሱ አጋጥሞት ይሆን ብዬ አስብ ነበር።

--              እነሆ፣ ካናቢስ ተክል ነው፣ ስለዚህ አዎ፣ አንዳንድ ሰዎች ለአንዳንድ ክፍሎቹ አለርጂ ሊሆኑ ይችላሉ።ነገር ግን
          ለዘይቱ አለርጂን እስካሁን አላየንም እናም ይህ ከተከሰተ ሰዎች በውስጡ ሌሎች terpenes   ሌላ ጫና ብቻ

         መሞከር አለባቸው ብለን እናስባለን ።ዘይቱ ሁሉንም ዓይነት አለርጂዎችን ለማከም ያገለግላል.  ግን ሰባት
               ቢሊየን ነን እና እያንዳንዳችን ልዩ ነን ፣ ስለዚህ አዎ እላለሁ ፣ አንዳንድ ሰዎች ለአንዳንድ የዘይት ዓይነቶች
  አለርጂ ሊያጋጥማቸው ይችላል።ጄ.ቢ

“          ቻርሊ እየተራመደ ነው።የህመም ማስታገሻዎች የሉም።በቁመት ቆሟል።የእርምጃዎቹ ቀጥ ያሉ እና ሰፊ
ናቸው.     መዝለል እና መጫወት ይችላል።አንገቱ 90      በመቶው ይድናል ማለት ይቻላል።በሁለት ዓመታት

  ውስጥ እንደዚህ አይመስልም.          ትናንት ሙዝ፣ ፒዛ፣ ግማሽ ሳንድዊች፣ የተጠበሰ ሩዝ፣ እርጎ እና ሌሎችንም
   በልቷል።ይህን ያህል በልቶ አያውቅም።(…)

      የቻርሊ ቀኝ ጉልበት በጣም የከፋ ነበር።ወደ 50    በመቶ ገደማ የተሻለ ነው.    ግራው በሌላኛው ሌሊት አሳከከው
             እና ወደላይ ካመጣው በስተቀር ሙሉ በሙሉ ሊድን ነው ማለት ይቻላል።ግን ምንም ትልቅ ነገር የለም...

             ትልቁ ለውጥ በአንገቱ እና በብብቱ ስር ያለው ቁስል ነው።አንገቱ ሙሉ በሙሉ ይድናል እንዲሁም በብብት
  ላይ ብቻ ነው.

     ከመታጠብዎ በፊት ትንሽ የዘይት ጠብታ በጂ-    ቱቦ ውስጥ እጠቀማለሁ።በጉልበት ህመምም
 ረድቷል።ጉልበቱ ቢጎዳ,    ያንን ጠብታ ያገኛል.   ምንም አይነት tylenol   ወይም ibuprofen

    አልጨምርም።ዘዴውን ይሠራል።እኔም የራሴን ቅባት እሰራለሁ.      ውሃ የሚያጣራ እና የአልካላይን ውሃ ከአሲድ
           የሚለይ የውሃ ማሽን አለኝ።አሲዳማ ኦክሲጅን ያለው ውሃ ለቆዳ በጣም ጥሩ እና ፀረ-  ባክቴሪያ ስለሆነ፣
       አሲዳማውሃ ወስጄ ከሜቶሴሉሎዝ ጋር በመቀላቀል ቅባት እፈጥራለሁ።

        ልክ እንደ ቫዝሊን ተመሳሳይነት ያለው ድነት ለማዘጋጀት ትኩረቱን እጨምራለሁ.   ልብሶቹን ከዚህ ጋር
    እቀባለሁ እና በቁስሎቹ ላይ እጠቀማለሁ.         ይህ ብቻ በህመም፣ ማሳከክ እና ፈውስ ላይ አስደናቂ ለውጥ
       እያመጣ ነው።በቅርቡ ምስሎችን እልክላችኋለሁ።እያንዳንዱን ለውጥ እወስዳቸዋለሁ።ዘይቱ ለሌላ ወር
         የሚቆይ ይመስለኛል፣ ግን ይህን ሳደርግ የመጀመሪያዬ ስለሆነ፣ እኔ ነኝእርግጠኛ ያልሆነ.በጣም

          ተደስቻለሁ።የምግብ ፍላጎቱ ያን ያህል ጥሩ ሆኖ አያውቅም።ዓመቱን ሙሉ ከበላው ትላንትና የበለጠ
   ምግብ በልቷል ። ትሪሻ

“           ሄይ ሪክ እና ጓደኞች፣ አንድ ጓደኛ አለኝ ይህ ህመም ያጋጠመው (በግምት.2    ኢንች በ 4  ኢንች ዲያሜትር)
     በግራ ትከሻው ምላጭ ላይ ለ 4           ዓመታት አሁን ፣ እያሽቆለቆለ ያለ ኢንፌክሽን ፣ በጣቢያው ላይ ምንም
               እከክ የሌለበት ፣ ንጹህ ጥሬ የተከፈተ ፣ ላይ ላይ ለንክኪ ስሜት የሚነካ ጠንካራ የቤዝቦል መጠን ያለው

  እብጠት ይሰማዎታል። .

 ዘይቱን በ 7    ወራት ውስጥ 8     ጊዜ በመቀባት ወደ 2      ቅዳሜና እሁዶች በውስጥ አገልግሎትም እንዲሁ።
             እከክ እና ጠባሳ እብጠቱ ጠፍቷል፣ ክፍት ቁስሉ ተሰብሯል እና ጓደኛዬ ዘይቱን የመጠቀም እድል በማግኘቱ

  እንደተባረከ ይሰማዋል። ርብቃ

"       በአንገቴ ላይ በሁለት ቦታዎች ላይ እብጠቶች አሉኝ,   አንዱ በጡት ውስጥ,    እና አንድ ሆድ ...  ባለፉት ሶስት
    ሳምንታት ውስጥ የእኔ ተሰብሯል ...        የአንገት እና የሆድ ዕቃው ሊጠፋ ነው ...     ከጆሮ ጀርባ ያለው ነው.

 ግማሹን መጠን...   ሂድ የካናቢስ ዘይት!!!!!!” ሳሮን

"    ትንሿን ታሪኬን ለማውሳት ብቻ...         አንድ ጓደኛዬ በጥልቅ ደም መላሽ ቧንቧዎች ለብዙ ዓመታት ሲሰቃይ
  ቆይቷል።እግሩ ላይ 2     አመት ቆስሏል ሩብ የሚያክል...     የሪክ ሲምፕሰን ታሪክን ካየሁ በኋላ,   ዘይቱን ሀሳብ

አቀረብኩ,     ማንኛውንም ነገር እንደሚሞክር ተናግሯል ...      ስለዚህ አጫሽ በመሆኔ የተወሰነ ዘይት አገኘሁ።በቀን
   ሁለት ጊዜ እንዲወስድ ነገረው.2    የእህል መጠን ሩዝ...2   …     ሳምንታት አለፉ እሱ ፈገግ አለ ፣ ይህንን

…  አላየውም ቁስሉ ተቀንሷል?????   አዲስ ቆዳ ይጀምራል???   ይህ ሊሆን አይችልም????...ወይስ
ይችላል???...    ለተጨማሪ ሁለት ሳምንታት ቀጠለ...    ከዚያ በትልቁ ፈገግታ ታየ...  ቁስሉ ጠፍቶ
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ነበር???...       ሁሉም አዲስ ቆዳ እና ህመም የለም ...ዋው...      እኛ አሁን አማኞች ነን ማየት ማመን
ነው...  ተስፋህን ጠብቅ!" ጄሰን

--             አዎ፣ ጄሰን ሂልዴብራንት፣ አይተኸው ይሆናል፣ እና አሁን ባንተ ወይም በማንኛቸውም ጓደኞችህ ላይ
          የሚደርስብህን ማንኛውንም ነገር እንዴት እንደምትይዝ ታውቃለህ።ጥቂት ዘይት ቀባው እና ብላው በእውነት

     እንደዛ ቀላል ነው።አመሰግናለሁ እና መልካም ምኞቶች, JB

"         ትናንት ስራ ላይ ጣቴን በብሌንደር ላይ ቆርጬ ነበር።ከጠዋቱ 3     ሰዓት ላይ በረዶ፣ ፐሮክሳይድ፣ ኒኦስፖሪን
        የሞከርኩት ጣት በሚመታበት ጣት ነቃሁ።ምንም አልሰራም።አሁንም እየመታ ነበር።የዘይት ዘይት

           መስማት ሴሉላር እንደገና እንዲዳብር እና ህመሙን እንዲያቆም እና ጠባሳዎችን እና የቆዳ ችግሮችን
          እንደሚፈውስ አስታወስኩኝ እና ለምን አትሞክርም።እናም አንድ ጠብታ ወስጄ በጣቴ ጫፍ ዙሪያ

 ዘረጋሁት።በ 1     ደቂቃ ውስጥ ህመሙ 80%  ጠፍቷል.በ 30      ደቂቃ ውስጥ።በትንሽ ህመም ብቻ ጣቴን
       መጎተት ቻልኩ ነገር ግን ምንም እውነተኛ ህመም የለም።ተሸጥኩኝ።ከ 12     ሰአት በኋላ እንደገና አመልክቼ

       ከዚያን ጊዜ ጀምሮ ምንም አይነት ህመም የለኝም። ርብቃ

"  የመለጠጥ ምልክቶች?" አምበር

-- አዎ.ጄ.ቢ

“    ሄይ ሪክ፣ ይህን (   ምንም ችግር የለብኝም)      ብታስቀምጥ ስሜን በሚስጥር ልጠብቅ እፈልጋለሁ።የሴት ጓደኛዬ
            በጣም አስቸጋሪ አስተዳደግ ነበረባት እና በጭንቀት ስትዋጥ የእጅ አንጓዋን ለመቁረጥ ተጠቀመች፣ ይህ ችግር

              ከዓመታት እና ከዓመታት በኋላ ነው ነገር ግን በእጇ አንጓ ላይ አንዳንድ ቆንጆ አስቀያሚ ጠባሳዎች አሁንም
            አሉ።እዚያ በጣም የሚታይ እና ትንሽ አረፋ ይወጣል ፣ ብዙ ሰዎች መጀመሪያ ሲያገኛት የሚያስተውሉት

        የመጀመሪያው ነገር ነው ፣ እነሱን ከማስወገድ ሌላ ምንም አትፈልግም።

      ስለዚህ የኔ ጥያቄ ዘይቱ ጠባሳውን ለማስወገድ ይረዳል?    ወይም ቢያንስ እንዲታዩ ያግዟቸው?የምትሰራውን
             ወድጄዋለሁ እና አያቴ በካንሰር ሲታመም ስለ ዘይቱ ባውቅ ምኞቴ ነው፣ አንተ ለማዳን ለረዳህው ህይወት

  ሁሉ ጀግና ነህ!"

--            ዘይቱን በጠባሳዎቹ ላይ በአካባቢው መቀባት ይጀምሩ ፣ ምናልባትም በሳምንታት ወይም በወር ውስጥ
      ይጠፋሉ ።እኔም እሷን ዘይት ላይ አገኛት ነበር, ደግሞ,       እሷ ካለፉበት ነገር ሁሉ ትውስታዎች እሷን PTSD ጋር

ይረዳናል.    በተጨማሪም የእንቅልፍ ጥራትን ያሻሽላል.      ካልተቸገርክ ፎቶዎችን እና ቪዲዮዎችን አንሳ፣ ጠባሳው
  በእርግጥ ይጠፋል -      ሙሉ በሙሉ አልያም ብዙም አይታዩም።መልካም ምኞቶች, Jindrich

"      በእግር ቁስሎች ላይ ተመሳሳይ ችግር አጋጥሞኛል.      በመጀመሪያ የስኳር ህመምተኛ ስለነበርኩ ነው።ነገር ግን
          ለትኋን እና ትንኞች ንክሻ በጣም ስሜታዊ መሆኔን ተረዳሁ።ዘይቱን አስቀምጬላቸውና ባንድ ጀምበር

   አደርኩና ንክሻቸው ተፈወሰ። ሚሼል

--              ዘይቱ ለወባ ትንኝ ወይም ንክሻ የሚያደርገው ነገር በቀላሉ አስደናቂ ነው።ይሞክሩት እና ለምን ማንም
        ሰው ዘይቱ ከሌለው ከቤታቸው መውጣት የለበትም የምንልበትን ምክንያት ያያሉ.   ዘይቱ ብዙ ጥቅም

       ስላለው ያለ እሱ ለመኖር መሞከር ኃላፊነት የጎደለው ነው።ጄ.ቢ

“  ዘይቱን ብላ...      ዘይቱን ለሁለት ወራት እየወሰድኩ ነው፣የኔ psoriasis  ወደ 80%     ገደማ ግልፅ ነው፣ እና ምንም
   አይነት መድሃኒት መጠቀም የለብኝም...   እና አርትራይተስዬንም ወሰደኝ...” ጁሊያና

“  የካናቢስ የወይራ-        ዘይት ድብልቅን ተጠቀምኩኝ እና በሳምንት ውስጥ የ psoriasis   በሽታዬ ማጽዳት
            ጀመረ።በሚያሳዝን ሁኔታ እኔ ትንሽ ብቻ ነበረኝ እና ከውስጥም ሆነ ከውጪ ለመውሰድ በቂ ነገር

         አልነበረኝም።አስተውል፣ በወይራ ዘይት ላይ የተሰራ የካናቢስ ዘይት እንጂ እውነተኛ RSO  እንኳን
 አልነበረኝም። ተእሙ

--           ተእሙ በቅርቡ ተጨማሪ ዘይት እንደሚያገኙ ተስፋ እናደርጋለን።ምልክቶቹን ለመቆጣጠር እና ዘይቱን
    ለመብላት በአካባቢው መጠቀም ጥሩ ነው,      የችግሩን ዋነኛ መንስኤ ማስወገድም ይፈልጋሉ.መልካም

 ምኞቶች፣ ጄ.ቢ
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"          በትንኞች ንክሻ እና የጥርስ ሕመም ላይ በደንብ ይሰራል።ሴት ልጄ በ 15     ደቂቃ ውስጥ ቢያንስ 50  ጊዜ
  ትንኞች ነክሳለች፣ አትቀልድም!  Deep Woods       ሳንካ ይረጫል።የሙዝ ልጣጭ፣ ዲኦድራንት፣ አልዎ ቬራ፣

  ዴርማፕላስቲክ እና ሃይድሮ-      ኮርቲሶን ሞከርኩ።አንዳቸውም ቢሆኑ እብጠቱን አላወረደም (  ለትንኝ ንክሻ
    አለርጂክ ነች እና በጣም ያብጣሉ)       ወይም እፎይታ አላስገኘላትም።ተስፋ ቆርጬ ሬንጅውን ከእንፋሎት
            ሰጭው ውስጥ ጠራርገው ከኮኮናት ዘይት ጋር ቀላቅዬ በቀላሉ እንዲሰራጭ እና እግሮቿን ወደ ታች

"ቀባሁት"             ።በግማሽ ሰዓት ውስጥ እብጠቱ ሁሉ ወረደ እና አሁንም ቀይ ነጠብጣቦች ንክሻዎች ባሉበት ቦታ
      ላይ እያሉ አያስቸግሯትም እና ቤኔድሪልን ከመስጠት ተቆጠብኩ።

              በአፌ ውስጥ የሆድ ድርቀት ተፈጠረ እና በተጎዳው ጥርስ ዙሪያ ካለው ቫፕ ላይ ያለውን ሙጫ ጠቅልዬ
              እንደገና በግማሽ ሰዓት ውስጥ እብጠቱ ወረደ እና ማዳን ቻልኩ ፣ ከዚያን ጊዜ ጀምሮ ምንም ችግር

          የለም።እርግጠኛ ለመሆን ሁለት ቀን አዘጋጀሁት።አሁን እኔ ማለት እችላለሁ ሙጫውን ማሸግ (በኮንሱ
    ውስጥ ያለው ቫፒር ኖ 2          ካለህ ስክሪኑን የምትቀይርበት ሾጣጣ ውስጥ ከሞላ ጎደል ንፁህ ሃሽ ይሰበስባል)

             ጥርሴ ዙሪያ በጣም በሚያስደንቅ ሁኔታ ከፍ ያለ ሊሆን ይችላል ምናልባትም በህይወቴ ካየሁት ከፍያለው። .

           ለባለቤቴ እንኳን ወደ መኝታ ክፍል ለመድረስ እንዲረዳኝ ከሳሎን መልእክት ልኬለት ነበር።ምንም እንኳን
     የንዑስ ቋንቋ መድሃኒቶች በተሻለ ሁኔታ ይሰራሉ,     ለዚህም ነው በ ER     ውስጥ የልብ ድካም ከጠረጠሩ

   ከምላስዎ ስር ናይትሮን ይረጫሉ.          አሁን ሁሉም ነገር ደህና ነው ፣ነገር ግን ከመጠን በላይ በመጠጣት
       …     አልሞትኩም ፣በአሰቃቂ ሁኔታ ረሃብ አልነቃሁም እና ከሁሉም በላይ ብዙ መጠን ያለው ታይሌኖል ወይም

           አድቪል መውሰድ አላስፈለገኝም እና በሆዴ እና በጉበት ላይ የበለጠ ጉዳት ማድረስ አልነበረብኝም።

          ሙጫው በጣምውጤታማውመንገድ እንዳልሆነ አውቃለሁ እና እንደሚሰራ እንኳን እርግጠኛ አልነበርኩም
            ነገር ግን በህገወጥ ግዛት ውስጥ ስለምኖር መስራት የነበረብኝ ነገር ነው።ምንም እንኳን ሊጎዳ እንደማይችል

            ገምቻለሁ።የራሴን ኦርጋኒክ መነሻ ቁስ በነጻነት በከፍተኛ ጥራት በማደግ፣ የራሴን ዘይት በመስራት እና ራሴን
           እና መላ ቤተሰቤን የምፈውስበት ሁኔታ ውስጥ ለመኖር መጠበቅ አልችልም።ባለፈው አመት ወደ 2 አመት

             የሚጠጋ ሴት ልጄን ጨምሮ በሲኦል ውስጥ እያለፈች ያለችኝ ምክንያቱም ማንም በእሷ ላይ ምን ችግር
  እንዳለ ማወቅ አይችልም.

              አሁን እሷ የፕሮቲን መታወክ እንዳለባት ያስባሉ ነገር ግን ይህ ሌላ ነገር ነው ምክንያቱም እነሱ በትክክል
    ስህተት የሆነውን ፍንጭ ስለሌላቸው ነው.      እሷን በዘይት ላይ ማድረጉ ህይወቷን ሊያድን

         ይችላል።ትክክለኛውን ምርመራ እንዲደረግልኝ እወዳለሁ እናም የማስተናግደውን ነገር አውቃለሁ ነገር ግን
            ዋናው ነጥብ ልጄ ጥሩ ስሜት እንዲሰማው እፈልጋለሁ እና ያ ማለት የተለመደውን ማህበረሰብ መፍጠር
      ማለት ከሆነ እኔ የማደርገውን ነው ። " ሳራ

“       ዘይቱ ህያው የሆነ ይመስላል።ሲተገበር ያበራል።እጄን ተቃጥሏል (   እንዴት እንደሆነ አይነግርዎትም)  ግን
  በዘይት ፈውሰው።ለ 2            አፕሊኬሽኖች በቂ የሆነ ንጹህ ዘይት ብቻ ቀርቷል፣ ከዚያም ጥቅም ላይ የዋለ ዘይት

   ወደ ውስጥ ገብቷል።የኮኮናት ዘይት.   ምንም ህመም አልነበረውም.    እና በመጨረሻ ምንም ጠባሳ
የለም.    ምንም የፓራፊን መፋቂያ የለም,    ምንም ኢንፌክሽን የለም,    የህመም ማስታገሻዎች የሉም.ይህንን

    ” ለአለም ስላካፈልክ በድጋሚ ሪክ እናመሰግናለን። ካሮል

"           አመሰግናለው ላደረጋችሁት ነገር አልበቃችሁም።እኔ እዚህ ተቀምጫለሁ በዘይት መርዝ ኦክ ላይ።ያለ እርስዎ
     በጭራሽ አልሞከርኩም።ባለፈው አመት ሰውነቴን ወደ 100%    የሚጠጋውን ሰውነቴን በመንካት ከ 2  ወር

             በላይ ፈጅቷል ምክንያቱም አንድ ሰው ብሩሽ ፋየር በመጀመሩ አሁን በየቦታው አገኛለሁ እና ይባስ ይላሉ
      ምክንያቱም እኛ ለዚህ በሽታ መከላከያዎችን ስለማንገነባ ነው።

    ከአንድ ቀን በፊት ብቅ አለ.         ስለዚ፡ ዘይቲ ምሸት ምሸት፡ ምሉእ ብምሉእ ምሉእ ብምሉእ ኣየቋረጸን።ቢሆንም
        በየቀኑ ጠባሳዎችን ሲፈውስ አይቻለሁ ስለዚህ እምነት አለኝ።ዛሬ ጠዋት፣ ከ 24    ሰአታት በኋላ 1  ኛ

            ማመልከቻ ሲሰራ እና የተጎዳ ቆዳዬን ከጭረት እየፈወሰ አይቻለሁ።ስለዚህ በዘይቴ ላይ ትንሽ ዚንክ ኦክሳይድ
 በመለጠፍ 1#           መርዝ ኦክን እርዳታ አሁን እንዳገኘሁ አምናለሁ።ይህንን ጉዳይ ለህይወት ለመጠገን ዘይቱ

         ፈውስ እንደ ሆነ ለማየት እስከሚቀጥለው ወቅት ድረስ መጠበቅ አልችልም።አሳውቅሃለሁ።ያ ጥሩ
አይሆንም?    ” በድጋሚ፣ ለምታደርጉት ሁሉ አመሰግናለሁ። ርብቃ

-     ዘይቱም ያንን ማስተካከል ይችላል.       ለሁሉም የሕክምና ችግሮች ፈውስ ወይም መቆጣጠሪያ ነው.በቶሎ
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        ሲተገበር መስተካከል ያለበትን ነገር በፍጥነት ያስተካክላል፣ ያ ብቻ ነው።ጄ.ቢ

"    እጄ ላይ መርዝ አረግ...    ሽፍታ እና ቃጠሎ በ 5         ደቂቃ ውስጥ ጠፋ።ምንም እብጠት የለም ፣ ሽፍታ የለም ፣
 …     ህመም የለም እኔ አንድ የሩዝ እህል RSO     በትንሽ የኮኮናት ዘይት እጠቀማለሁ ...በ 5   ደቂቃ ውስጥ ጠፋ!!!

 የኔ ዘይት!!!" ኤስቴል

“                ፊቴ ላይ የመርዝ ኦክ አገኘሁ፣ ከሁለተኛው ቀን በኋላ ከግንባሬ እስከ አንገቴ ድረስ፣ ትልቅ እከክ፣ ጥሬ እና
         አንዳንድ በመቧጨር ደም መፍሰስ።በቀላሉ ለመሰራጨት ጥቂት ዘይት ከኮኮናት ዘይት ጋር

           ቀላቅልኩ።አስቀምጬዋለሁ እና ከማሳከክ እና ከህመም ወዲያውኑ እፎይታ አገኘሁ ፣ በአንድ ሰአት ውስጥ
           ጥሬው እና እብጠት ጠፋ ፣ በሚቀጥለው ቀን ጠዋት በእውነቱ ካልታዩ በስተቀር አይታይም።በእርግጠኝነት

           ጥቂት ቅንድቦችን ከፍ አደረገ እና በመጨረሻም አንዳንድ ተጠራጣሪዎች ሁልጊዜ ስለምናገረው ነገር ማየት
  ጀመሩ።የካናቢስ የፈውስ ኃይል!" ሲንዲ-ሊ

“              አርኤስኦ ባለቤቴ በጣም ከመታመም ጀምሮ በአልጋ ላይ ተኝቶ ሳለ ተረከዙ ላይ ያጋጠመውን ትልቅ አረፋ
          እንዳጸዳ ሰዎች እንዲያውቁ እፈልጋለሁ።ዘይቱን በላዩ ላይ አድርጌው እና በአንድ ሳምንት ውስጥ

ጠፍቷል.          በጣም ከባድ ወደሆነ ነገር እንዳይዳብር ሙሉ በሙሉ ፈርቼ ነበር።ተረከዙን በሙሉ
      ሸፈነው።ለምታደርጉት ነገር ሁሉ ሪክ ሲምፕሰን እናመሰግናለን። ሱዛን

“ከ 25+           ዓመታት በላይ ሲይዘኝ የነበረውን መጥፎ የእግር ጠረን የሚያድን የንብ፣የወይራ ዘይት፣የኮኮናት
     ዘይት እና የኒም ዘይት ሳልቭ ሰራሁ...        የኒም ሽታውን ለመቁረጥ የላቬንደር እና የሎሚ ዘይቶችን ጨመርኩ.እና

          እኔ ከገዛኋቸው ከማንኛውም የቆዳ ክሬም የበለጠ ይሰራል።ሚስትም ደስተኛ ሆና አታውቅም። ሮበርት

-      ወደ ድብልቅው ትንሽ ዘይት እጨምራለሁ,  ሮበርት.      ጥቂቶችን ማከል በጭራሽ አይጎዳም ፣ በተጨማሪም
          በእርግጠኝነት በተሻለ ሁኔታ ይሰራል።ዘይቱ ብቻውን ተመሳሳይ ነገር ማድረግ የሚችለው ለምሳሌ ከሄምፕ

              ዘር ዘይት ጋር ሲደባለቅ እና በእግር መታሸት ከጠንካራ የካናቢስ ሳልቭ ጋር አንድ ሰው በዚህ አለም
            ሊለማመዱ ከሚችሉት በጣም አስደሳች ነገሮች አንዱ ነው።በቀላሉ ለአሥር ደቂቃ ያህል ለብ ያለ ዘይት

        ውስጥ ብታጠምቋቸው ለእግርህ ምን ያህል ጥሩ እንደሚሆን መገመት ትችላለህ?  ይህ በተቃጠሉ,  በስኳር
 በሽታ ላለባቸው,            ለቆዳ ካንሰር ወዘተ ለሆኑ ሰዎች ምን ያህል ውጤታማ እንደሚሆን መገመት ይችላሉ?

እችላለሁ.ጄ.ቢ

“          ሴቶች ያረጀ ቆዳን እንደሚቀይር እና የተጎዳ ቆዳን እንደሚያስተካክል ቢያውቁ (   እንደዚ ሰው ሁኔታ) የካናቢስ
    ሕጋዊነት ድጋፍ በጣሪያው በኩል ያልፋል!       መላው ኢኮኖሚ የበለፀገው ይህ አስደናቂ የተፈጥሮ መድሃኒት
            በመታፈኑ ምክንያት ነው እናም ብዙ ሰዎች መረጃ ሲያገኙ እና በቀላሉ እራሳቸውን ማከም ሲጀምሩ
      ሁላችንም አንድ ላይ ሲወድም እናያለን ። ጊል

“   መጨማደድ አንብቤ ነበር?WRINKLES  ን ይረዳል?" ማርጂ

ጥ.           ለመጨማደድ ህክምና በፊትህ ላይ ትቀባለህ ወይንስ በአፍ ነው ወይንስ ሁለቱንም ትወስዳለህ?” ቶኒ

ሀ.            ሁለቱም ለበለጠ ውጤት፣ነገር ግን በርዕስ ላይ ያለውመተግበሪያ ብቻ ብዙ መስራት ይችላል።ጄ.ቢ

"              የራሰ በራነት አሰራር እፈልጋለሁ።አንድ ክፍል ሄምፕ ዘይት ወደ አሥር ክፍል ሄምፕ ዘር ዘይት ነው?እባክህ
እርዳ!        …      እጮኛዬ ፀጉሩ እየጠፋ ነው እና እሱን ልተወው አልፈልግም መንታ ልጆች አሉን ፣ ስለዚህ እሱ

   እንዲጣበቅ እፈልጋለሁ ፣ ha ha  ። ጄና

--    ያ ሊሠራ ይችላል።ከ 20-30%      ዘይት ወደ ሄምፕ ዘር ዘይት፣ 96%    አልኮሆል ወይም ሌሎች ተሸካሚዎች
           መጨመር እንወዳለን ነገርግን ከዚያ ያነሰ ነገር በገጽታ ጥቅም ላይ ሲውል ተአምራትን ያደርጋል።በሐሳብ

           ደረጃ፣ የዘይቱ አንድ ባልዲ ይኖረዋል እና በቀጥታ ይጠቀም ነበር።ምክንያቱም ያልተፈጨ መድሀኒት ከተዋሃደ
    መድሃኒት የተሻለ ይሰራል።መልካም ምኞቶች፣ ጄ.ቢ

"             መካኒክ በመሆኔ ዘይቱን የተጠቀምኩት በጣም መጥፎ በሆኑ ጉዳቶች ላይ ነው እና እርስዎ 100% ትክክል
 ነዎት ...       ከማንኛውም ነገር በበለጠ ፍጥነት ቆዳን ይፈውሳል። ኮሪ

“   የብልት ኪንታሮቼን በ 2   ሳምንታት ውስጥ በ 3    ማመልከቻዎች ብቻ ፈውሼዋለሁ።በሆስፒታሉ GUM ክሊኒክ
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          ውስጥ ብዙ በጣም የሚያሠቃዩ ሕክምናዎችን አደርግ ነበር ይህም የበለጠ የከፋ ያደረጋቸው።በእያንዳንዱ
   ኪንታሮት ላይ በግምት 10mg   እጠቀም ነበር (5 ነበረኝ)       በየሶስት ቀናት።ታጥቤ ነበር ነገር ግን ዘይቱ እስኪገባ

    ድረስ በእያንዳንዱ ጊዜ ለ 3     ቀናት ሳሙና ከመጠቀም ተቆጠብኩ,    ከዚያም ታጥቤ እንደገና
እቀባለሁ.            ኪንታሮቶቹ ልክ ወደ ሙት ቆዳነት ተለውጠዋል ይህም ምንም አይነት ህመም ሳይኖር ተወልዶ

             አዲስ ጤናማ ቆዳ ወደ ኋላ ትቶ ሄደ።ስለዚህ ጉዳይ ለጠቅላላ ሀኪሙ ነገርኩት እና ውሸታም ብሎኛል?ከጥላ
              እና ከቡቃያ ቅጠል ላይ የተወሰነ ዘይት የፈጠረልኝ ጓደኛ በማግኘቴ እድለኛ ነበር ፣ ይህም በተለምዶ ቆሻሻ

  ይሆናል ። ማይል

“             አሁን ወደ ጥቁር የተለወጠ አስጸያፊ ሞለኪውል ለማከም በሂደት ላይ ነኝ።ሁልጊዜ ጠዋት ብዙ መጠን
        ያለው በሞለኪውል ላይ እቀባለሁ ከዚያም በባንድ እርዳታ እሸፍናለሁ።በ 3    ሳምንታት ውስጥ ሞለኪውል

    እየጠበበ ሲመጣ በእይታ አያለሁ ።ይሰራል.    በየቀኑ ትንሽ እበላለሁ ...     በኃይል ደረጃ ላይ ምን ልዩነት
አለው.    በካናቢስ አማካኝነት የመድኃኒት ደስታ!!!!!!!" ቆንጆ

"   ለወንድ ጥለት ራሰ-        በራነት በራሴ ላይ ለመሞከር በመፈለጌ የጥፋተኝነት ስሜት ይሰማኛል." ሮበርት

--           አትሁን፣ ይሰራል እና ለማንኛውም ትንሽ ዘይት ያስፈልግህ ይሆናል።በእርግጥ ብዙ ልታስቀምጠው
            ትችላለህ እና የተሻለ ይሆናል ነገር ግን አንድ ግራም ወይም ከዚያ በላይ በ 100    ሚሊር የሄምፕ ዘር ዘይት

         ውስጥ ብትሟሟት ምን እንደሚሰራ ማየት የምትፈልግ ይመስለኛል ሮበርት።እንዲሁም ጥቂት ማይል
             የዘይት ዘይት እና የዘይት ቅልቅል ወደ ሻምፑዎ እና ሌሎች በሚጠቀሙት የመዋቢያ ምርቶች ላይ ይጨምሩ፣

          ልዩነቱንም ይወዳሉ።ፎቶዎችን አንሳ፣ ሌሎች ብዙዎችን መርዳት ትችላለህ።እኛ የዚያ ጥቂት ፎቶዎች ብቻ
          አሉን ፣ ለእሱ ብዙ ትኩረት አልሰጠንም ፣ ለመረዳት የሚቻል።ግን በእርግጥ ይሰራል,   ይሞክሩት እና

  ለሰከንድ ያህል አያፍሩበት.ጄ.ቢ

"   ተቀብያለሁ ...  ደብዛዛ ነኝ...         የፒች ሹካውን ሹካ ወደ እግሬ የማጣበቅ መጥፎ ልማድ አለኝ።አርኤስኦ
          በቦታው ላይ፣ በ ባንድ እርዳታ መሸፈን፣ በሰከንዶች ውስጥ ህመም አለፈ፣ በ 3    ቀናት ውስጥ ተፈወሰ። ሄዘር

“        በጣም ያነሰ አቅም ያለው የበለሳን የዘይቱ ስሪት psoriasis       ን ሲያጠፋ አይቻለሁ፣ በወር አበባ 1  ኛ ቀን
በ 20             ደቂቃ ውስጥ የኦቭየርስ እብጠትን ይቀንሳል፣ እና በትንሽ ቃጠሎ ላይ ወዲያውኑ ሲተገበር ጠባሳ እና

       ህመምን ይከላከላል።እውነትም ዘይቱ ምን ማድረግ እንደሚችል እንዳስብ አድርጎኛል...” Beres

“በ 10             ዓመቴ በአትሌቲክስ እግር ላይ ካጋጠመኝ አስከፊ ሁኔታ አንዱ ነበረኝ፣ ዘይቱ ባገኝ እመኛለሁ።አሁን
  ግን አለኝ።ከ 47      ዓመታት በኋላ ሁሉም ነገር ደህና ነው.      ከሁሉም በላይ ሁሉንም ነገር ይፈውሳል። ዶናልድ

“              የእኔ ምራት የአሳማ ሥጋ ቆርጣ በጥልቅ እየጠበሰች እና ጣቶቿን በፈላ ዘይት ውስጥ እስከ መጀመሪያው
          አንጓ ድረስ ነከረች እና እንደ የበሰለ ዶሮ ነጭ ሆኑ።በላያቸው ላይ RSO     አደረግን እና ህመሙ በአንድ ደቂቃ

 ውስጥ አልፏል,  በቀን 2 x  በ RSO ቀባቻቸው.        በጥቂት ቀናት ውስጥ በጣም በፍጥነት ፈውሰዋል እና ምንም
     አይነት የቆዳ መጥፋት ወይም ጠባሳ አልነበረም።

            የሚገርመው አሁን በኩሽና ፍሪጅ ውስጥ ትንሽ ማቆየታችን ነው ስለዚህ ማንም ሰው ከተቃጠለ (በተለይ
ልጆቹ)           ወዲያውኑ አርኤስኦን እንጠቀማለን፣ እሱን ይንከባከባል የተፈጥሮ ተክል ሲኖረን እንደዚህ አይነት

   ”   ህመም ሊሰማን አይገባም። በማለት ተናግሯል። ዴብራ

“        በክርኔ ላይ ትንሽ የስብ ክምችት ነበረኝ፣ በዘይት አከምኳቸው...      ከሳምንት በኋላ ክርኔ ለስላሳ ነው እና
  ምንም ግርግር የለም...         ኪንታሮት ናቸው ብዬ አስባለሁ ነገር ግን ዶክተሮችን ስለማላምን በእርግጠኝነት
  ልነግርዎ አልቻልኩም። ካርላ

--             በቆዳዎ ላይ ምንም አይነት ችግር ቢያጋጥመው በቀላሉ ዘይቱን በመቀባት በቡድን በመከለያ ይሸፍኑ እና
           ዘይቱን በየቀኑ ወይም ሁለት ቀን ወይም የባንዱ እርዳታ በሚወድቅበት ጊዜ እንደገና ይቀቡ።ቃጠሎዎች፣

  ኪንታሮቶች፣ ኤክማሜ፣ psoriasis…ቲ      ዘይቱ ስለምን እንደሆነ አይጨነቅም እና ያስተካክለዋል,   ጊዜ እና ዘይት
 ብቻ ይስጡት.ጄ.ቢ

"  ከሰራሁት ዘይት"እጥበት"            ሰራሁ እና ከራስ ጥፍሩ እስከ እግር ጥፍሩ ድረስ ከባድ የሆነ የ psoriasis በሽታ
  ያለባትን እና ከ 4         አመት በላይ የራሷን ፎቶ ሳትነሳ ራሷን እንድትታጠብ ጓደኛዬን ጠየቅኩት።1  ጊዜ -  ገላዋን
              ስታጥብ እኔ በድንጋጤ ውስጥ ነበርኩ ሁሉም ቀይ ፣ የተለጠፈ ቆዳ ሲደክም እና አስደናቂ ጤናማ ቆዳን
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         እያየሁ ነው ።ያን ምሽት ፎቶ አንስቼ የለጠፍኳት።አሁን ፎቶዋን በማንሳት ትዝናናለች...በቀን!

           ሌሎች ብዙ ሰዎች እንዴት እንደቀላቀልኩ ጠየቁኝ እና ደስተኛ ነኝ እናም የ MS    በሽተኞች እና ሌሎች በበሽታ
         የሚሰቃዩ ሰዎች በመታጠቢያቸው ውስጥ መጠቀማቸውን አስገረመኝ እና አንዱ በህይወቱ ውስጥ

         ለመጀመሪያ ጊዜ ምንም ህመም ሳይሰማው እንደ ሕፃን ተኝቷል አለ። Traci

“              ጓደኛዬ ፊቱ ላይ ሲስቲክ ነበረው እና ዘይቱን ለጥቂት ቀናት ከወሰደ በኋላ ጠፋ።እና እየወሰደው የነበረው
    በወቅታዊ ሁኔታ ሳይጠቀምበት ነበር። ዮናታን

“            ከአንድ የሩዝ እህል መጠን ትንሽ የበለጠ እየወሰድኩ ነው።አፍንጫዬን ትንሽ ከፍ አድርጌያለሁ እና
  አለርጂዎቼ በጣም ጠፍተዋል.          የምኖረው በሁለት ውሾች በሞተር ቤት ውስጥ ነው እና በአጎራባች የዛፍ

        ኮረብታ የአበባ ዱቄት ወድቆናል።ባለፈው ዓመት ቤንደሪል በየቀኑ እወስድ ነበር.   በዚህ የውድድር ዘመን
       ” ምንምመውሰድ አላስፈለገኝም፣ እና በጣም የተሻለ እንቅልፍ ተኝቻለሁ። ጁዲ

“             የካንሰር ታማሚ ሳይሆን ለህክምና ምላሽ የማይሰጥ ተረከዝ ላይ በሽታ ነበረብኝ።እኔ እንኳን በላዩ ላይ
     የቁስል እንክብካቤ ቴክኖሎጂ ሥራ ነበረኝ ...       ኢንፌክሽኑ መስፋፋቱን እንዲያቆም አድርጓል ነገር ግን አሁንም
             ሊድን አልቻለም።ዘይቱን በላዩ ላይ ቀባሁት እና በአንድ ቀን ውስጥ ቀይው ቀንሷል።ቀን ሁለት እና መቅላት

ጠፍቷል.       ሦስተኛው ቀን እና ኢንፌክሽኑ እንደገና ቆዳ ይመስላል!   ድንቅ የፈውስ ዘይት!" ታሚ

“       ከቤቴ የማልሄድበት ደረጃ ላይ ነበርኩ።ዶክተሩ የፔሪዮራል dermatitis      ነው ያለው ሽፍታ ያዘኝ እና
          የሚሰጡኝ ነገር ሁሉ አልሰራም ወይም አሳመመኝ።መንስኤው ምን እንደሆነ ወይም እንዴት ለበጎ

        እንደሚያስወግድ ምንም አያውቁም ነበር ያሉት።ወደ ቫንኩቨር ከሄድኩ በኋላ RSO   በችኮላ ላይ
          ለማስቀመጥ እና ምን እንደሚፈጠር ለማየት ወሰንኩ።በማግስቱ በጣም ጠፍቶ ነበር።ዘይቱን አሁን ወደ

           ውስጥ እወስዳለሁ እና ከዚያ ጊዜ ጀምሮ ይህ የሚያሰቃይ ሽፍታ አላጋጠመኝም።ይህ ቁሳቁስ አስደናቂ
ነው.             አንድ ሴት ከራሱ ከእግዚአብሔር በቀር በማንም በተሰጠን አስደናቂ ነገር የጡት እና የሆድ ካንሰርን

   ስትፈውስ አሁን እያየሁ ነው!!!" ሻይ

“      በፑል እና እስፓ ድርጅት ውስጥ ሰራሁ...         ቀኑን ሙሉ ከቤት ውጭ የቆዳ ቆዳዬ ነኝ።በፊቴ፣ ጭንቅላቴ እና
           ክንዴ ላይ ከሾፌሩ መስኮት ውጪ የሆኑ አንዳንድ እብድ ነጠብጣቦች ነበሩኝ።ዘይቱ በጥቂት ሳምንታት
   ውስጥ እነዚያን ቦታዎች አጸዳ!        ማንኛውንም በሽታ ለመዋጋት ለመርዳት እና የመከላከል አቅሜን ለማጠናከር
 በየቀኑ .5    ግራም ንጹህ THC  እበላለሁ።BTW     በጭራሽ የጉንፋን ክትባት የለም!   ከልጅነቴ ጀምሮ ጉንፋን

” የለም ጄይ

"       በቃጠሎ እና በፀሐይ ቃጠሎ ላይ አስደናቂ ይሰራል.    በወይራ ዘይት ቀጭኗል። ራሄል

“ከ 18            ወራት በፊት እግሬ በቀዶ ሕክምና ተይዟል።ሐኪሙ ሁሉንም አንቲባዮቲኮች እና ሂደቶችን ከሞከረ
           በኋላ በመሠረቱ ተስፋ እንደቆረጡ ያውቃሉ እና እስኪዘጋ ድረስ እንድጠብቅ ወደ ቤት ላኩኝ።በከፍተኛ

         የካናቢስ መጠን እራሴን ማከም ከጀመርኩ በኋላ ነው እንደገና መወለድ የጀመረው!” አሪኤል

"           በቀዝቃዛ ቁስሎች እና በከንፈሮች ላይ አረፋዎች ተጠቅሜበት ነበር፣ ካሰብኩት በላይ ሰርቷል።እንደሚሰራ
        አውቅ ነበር ነገር ግን የመፈወስ ጊዜ ከአዳር እስከ 24  ሰአት ነበር።6   ሰአት ሳይሆን 1-2    ቀን አስብ ነበር። ኬቨን

"   እናቴ ለ 2        አመት የሚጠጋ ፊቷ ላይ የነበረውን ቦታ በዘይት በ 4   ቀን ውስጥ አስወግዳዋለች!!  ከዚያም ውጭ
      የካንሰር ቦታዎች ላይ ምን ማድረግ ይችላል ከሆነ,      ብቻ በውስጡምን እንደሚሰራ አስብ አልነው. አምበር

“              በግራ በኩል ትልቅ የሆነ ትንሽ ቡናማ ቦታ ነበረኝ። ትንሽ ዘይት የዳበሰውን ፍቅረኛዬን አሳየሁት። አስተውል፣
         ምንም ያደርጋል ብዬ አላሰብኩም ነበር። ከአራት ቀናት በኋላ አጣራሁ፣ (  የረሳሁት ነበር)   ቦታው ካለበት ትንሽ

           ቀይ ነጥብ በስተቀርሙሉ በሙሉ ጠፍቷል። መነምዋና ነገር ግን አማኝ አድርጎኛል። ካሮል

 ሰላም ጄ.ቢ.            ልጄ ትናንት እጇን በምድጃ ውስጥ አቃጠለች።ወደ ውጭ ወጥታ በእጇ ላይ የተቃጠለ ቃጠሎ
         አሳየችኝ።እየጎዳ ነው አለች ።እቤት ውስጥ ገብተሽ ዘይቱን አምጪ እና ባንድ-    ኤይድ ላይ አስቀምጪ እና

        ቃጠሎውን እንድትሸፍን ነገርኳት።ያለ ጠባሳ እንደሚድን ነገርኳት።ከአምስት ደቂቃ በኋላ ወጣች.አባባ
         ህመሙ አልቋል አለች ።አዎን ዘይቱ ማድረግ ያለበት ይህንኑ ነው አልኩት።
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           ዘይቱ ምን ሊሰራ እንደሚችል የተጠራጠረች እህቴ እና እኔ እንደ መድሃኒት ምርጫዬ መጠቀሜን
አልተቀበለችም.           ወደ ዘይቱ ሲመጣ በእኔ ላይ ጥይት ሳትወስድ ቀረች።ግን ያ ደህና ነው!ምክንያቱም

        ሁላችንም ስለተዋሽን ውሸታቸውን አምነናል።እህቴ ሀኪሞቹ ውስብስብ በሆነ ህመም ትሰቃያለች።ረጅም
         ታሪክ ለማሳጠር።ዘይት መውሰድ ጀምራለች እና ባለፉት ስድስት ወራት ውስጥ 60  ፓውንድ

          አጥታለች።አሁን በዘይት እውነተኛ አማኝ ነች።እና ያንን ለሁሉም ሰው በግልፅ ያካፍሉ።ለዚህ ምክንያት
   ለምታደርጉት ሁሉ አመሰግናለሁ። ሮን

"        እዚህ ያሉት ሰዎች ሁል ጊዜ ንፁህ የሆነውን RSO        ተጠቀም እንደሚሉ አውቃለሁ፣ እና እኔ የዛ ነገር በጣም
            አድናቂ ነኝ።ሆኖም ግን ለሰዎች ማሳወቅ እፈልጋለሁ ከስኳር ቅጠሎች ጋር የተሰራ የኮኮናት ዘይት መረቅ,

    ለእኛ ሙሉ በሙሉ ኒዮፖሪን ተክቷል,    ያንን ነገር ለ 2   ዓመታት መግዛት አላስፈለገኝም.   በተሻለ እና በፍጥነት
            ይሰራል፣ እና በሰዎች እጅ እና ፊት ላይ እጥላለሁ እና በአጋጣሚ ቢበሉት ስለታመሙ መጨነቅ

 አያስፈልገኝም። ቲና

--    ቲና፣ ከንፁህ RSO            በተሻለ እና በፍጥነት የሚሰራ ምንም ነገር የለም ግን ለማለት እየሞከርክ ያለውን
         አውቃለሁ።በእርግጥ አነስተኛ አቅም ያላቸው የካናቢስ መድኃኒቶች እንዲሁ አስደናቂ ነገሮችን ሊሠሩ

      ይችላሉ።ችግሩ ያለው ስኬቱ ያልተበረዘ በጣም ኃይለኛ RSO    እንዳለው አስተማማኝ አለመሆኑ ነው።

           የካናቢስ መዋቢያዎች በአሁኑ ጊዜ በብዛት የሚገኙትን መዋቢያዎች በቅርቡ ይተካሉ፣ ይኸውም ሴቶች ዘይቱ
             ለውበታቸው ምን ሊጠቅም እንደሚችል ካወቁ በኋላ ነው።ሄምፕ ዘር ዘይት፣ የኮኮናት ዘይት እና የሺአ ቅቤ

           በጣም የምወዳቸው ተሸካሚዎች ናቸው ነገር ግን አንድ ሰው በሚኖሩበት አካባቢ ተወዳጅ የሆነውን
       ማንኛውንም መጠቀም እና ዘይቱን መጨመር ይችላል።በክሬም ውስጥ 20-30% RSO   ድንቅ ስራዎችን

  ይሰራል ነገርግን 0.01-1%          ለአነስተኛ አሳሳቢ ሁኔታዎች እና ለዕለት ተዕለት እንክብካቤዎች ትልቅ ጥቅም
 ሊኖረው ይችላል.ጄ.ቢ

 የምርት ምክሮች
"   በፍፁም ያለ ደጋፊ!!!   ” ይህ ማለት በጭራሽ ጄ.ቢ

“           አንዳንድ አድናቂዎች በጣም አደገኛ ሊሆኑ ይችላሉ፣ስለዚህ አንድ ሰው ልዩነቱን ካላወቀ (  እኔ የኤሌትሪክ
  ሞተር ማገገሚያ ነኝ)        ምናልባት ፈሳሹን ሊያቀጣጥል ይችላል።የተወሰኑ ደጋፊዎችን ብቻ መጠቀም

ይቻላል.            ብዙ ሰዎች ቀኑን ሙሉ ደጋፊን ቢመለከቱ ልዩነቱን ስለማያውቁ ይህ ጥሩ ምክር ነው።ሊታሰብበት
 የሚገባው ነገር,           በአየር ማራገቢያው ላይ ያለው ኤሌክትሪክ ሞተር በሚነሳበት ጊዜ ውስጣዊ ብልጭታ

ከተፈጠረ,     ከሞተር ውጭ ማየት የማይችሉት,   ፈሳሹን ያቀጣጥላል.    ቤት ውስጥ መድሃኒቱን ለመስራት
    በጣም አደገኛ ቦታ ነው፣    እርግጠኛ ነኝ ብዙዎቻችሁ እንደምታውቁት!    የዚህ ምክንያቱ ሁሉም ሊያውቀው
…        ይገባል የኤሌክትሪክ ምድጃዎች፣ መብራቶች፣ ማብሪያና ማጥፊያዎች፣ ምድጃዎች፣ የውሃ ማሞቂያዎች፣

            መብራቶች እና በቤትዎ ውስጥ ያሉ ሁሉም የኤሌክትሪክ ዕቃዎች ማለት ይቻላል ማየት ባትችሉም ባታዩትም
      ፈሳሾችን የሚያቀጣጥል ብልጭታ ይፈጥራሉ።አብዛኛዎቹ እነዚህ ብልጭታዎች በራስ-   ሰር ይከሰታሉ እና
 በጭራሽ አያውቁም!           ከዚህ ቀደም በቤታችሁ ውስጥ በተሳካ ሁኔታ ሠርታችሁት ቢሆን እንኳ፣ ብዙ ጊዜ

            የማይቀጣጠል ፈንጂ ነው፣ ነገር ግን የሆነ ጊዜ ላይ ማምለጥ በማይቻል ፍንዳታ ትገባላችሁ፣ በፍጥነት
ይከሰታል!        በቤትዎ ውስጥ ያሉ ሁሉም ሰዎች አደጋ ላይ ይወድቃሉ!    እባካችሁ፣ በጭራሽ፣ ይህን ማስጠንቀቂያ

  በፍጹም ችላ አትበሉ።Jindrich Bayer        እዚህ ምክር ሰጥቷችኋል፣ ይህ ምናልባት ህይወቶቻችሁን ከያዙት
 ” ያድናል።ጂንድሪች አመሰግናለሁ። አንቶኒ

“             እኔም ባለፈው ቅዳሜና እሁድ ወደዚህ ተመሳሳይ መደምደሚያ ላይ ስለደረስኩ ከአንተ ጋር መቶ በመቶ
 እስማማለሁ።በተጨማሪም ናፍታን/        ዘይትን ለማጣራት የቡና ማጣሪያን መጠቀም በጣም ጥሩው መንገድ

           መሆኑን ማከል እፈልጋለሁ።ከቡና ማጣሪያ በስተቀር የቺዝ ጨርቅ ወይም ማንኛውንም ነገር መጠቀም ብዙ
            ዘይት ይሰጥዎታል ነገር ግን ደካማ ዘይት ይሆናል፣ ምናልባትም በቀለም አረንጓዴ ሊሆን ይችላል ይህም

    ያረጋግጥልዎታልበውስጡ ብዙ የእፅዋት ቁሳቁሶች ይኑርዎት.      ዋናው ነጥብ ናፍታን እና የቡና ማጣሪያን
            ተጠቀም እና ቁሳቁሱን ከአሁን በኋላ አትጨፍልቀው ይላል ሪክ።በእኔ እምነት ሪክ ንፁህ ካንሰር ዘይትን

                 የማዳን ሂደቱን አሟልቷል እና በሌላ መንገድ ያደርገዋል ፣ እሱ እንዳለው ጊዜ እና ቁሳቁስ ዋጋ ቢስ ነው ። ማሪ

- 36 -



 ሰላም ጄ.ቢ.          አስቸኳይ ከፈለጉ ቡቃያውን እንዲደርቅ መተው የሚችሉት አጭር ጊዜ ስንት ነው?
አመሰግናለሁ."  ጵርስቅላ
--        አጥንቱ እስኪደርቅ ድረስ።እኔ ግን በፍጥነት ደርቄያለሁ 5-7g      ቡቃያ፣ ይህም አንድ ግራም ዘይት

            ይሰጥዎታል፣ ለመጀመር በቂ ነው፣ እና ከዚያ በትክክል ሲደርቅ በሳምንት ወይም ከዚያ በላይ ሊጨርሱት
         ይችላሉ።ከመቀነባበርዎ በፊት የመነሻውን ቁሳቁስ ባነሰ መጠን እርስዎ የሚያባክኑት አነስተኛሙጫ።ስለዚህ

   የመነሻውን ንጥረ ነገር (GW     ያለ ምንም ምክንያት እንደሚያደርጉት)     ዘይትን በማሞቅ በትንሽ ችግሮች
        ማጥፋት ይችላሉ ፣ ለማንኛውም የሟሟ ቀሪዎችን ለማስወገድ ማድረግ አለብዎት)    ።በጣም ጥሩው ነገር
        ቡቃያውን በማድረቂያው ክፍል ውስጥ ለማስኬድ በባልዲ ውስጥ ማስቀመጥ ነው,   ምንም ተጨማሪ

  አያያዝ በተቻለ መጠን.     ቡቃያውን ባነሰ መጠን መንካት ይሻላል።ጄ.ቢ

“          ብራያን፣ ሁኔታዎቹ ተስማሚ እንዳልሆኑ አውቃለሁ፣ ግን ለማንኛውም ተመሳሳይ ዘፈን መዘመሬን
           እቀጥላለሁ።ሌላ ምን ማድረግ እችላለሁ እና ዜማውን መቀየር እና መስፈርቶቻችንን ዝቅ ማድረግ አስፈላጊ

     በማይሆንበት ጊዜ ለምን ዝቅ ማድረግ አለብኝ?     በእርግጥ የተለያዩ ደረጃዎች ዘይት ይኖራል,  አንዳንዶቹ
  ለአካባቢያዊ አጠቃቀም (  እስከ 60%),   አንዳንዶቹ ለመዝናኛ (60-90)    እና አንዳንዶቹ ለህክምና (90  እና ከዚያ

በላይ),    እና ምርጥ ዘይቶች ከ 95-98% ይሆናሉ. THC        እና በጣም ኃይለኛ እና ማስታገሻ፣ ያ ብቻ ነው።አሁን
  ግን እንደ 95-98%  THC            ዘይት ያለ ነገር እንዳለ ለሰዎች ማስተማር አለብን እና ለምርጥ ጥራት እና

        ለመካከለኛ ምርቶች ሳይሆን ሊሰሩ የሚችሉ ግን ደግሞ ሊሆኑ አይችሉም።

             እኔ በግሌ አንዳንድ ጊዜ ሊሰሩ የሚችሉ እና በአንዳንድ አጋጣሚዎች በሁሉም ጉዳዮች ላይ የሚሰራ መድሃኒት
       በእጃችን ሲኖረን ብቻ ምርምር ለማድረግ ብዙም ፍላጎት የለኝም።

         ያ ሁሉ ጭማቂ ጥሩ እና ጥሩ ነው ነገር ግን ከ 10-20-30%      የሚሆኑ ሰዎች ለዕፅዋት ቁሶች አለርጂ
        እንደሚሆኑ ወይም ጣዕሙን ስለማይወዱ በትክክል እንደ መድኃኒት እንዳይጠቀሙበት ታገኛላችሁ።ካናቢስ
           የበቀለበትን አፈር ያጸዳል፣ እነዚያን የእፅዋት ቁሶች ብዙም ወደ ውስጥ ማስገባት አይፈልጉም።አንዳንድ ጊዜ

               አዎ ፣ ማለትም ተክሉን የት እና እንዴት እንዳደገ ሲያውቁ ፣ ግን እኔ ራሴ እንደዚህ አይነት ጭማቂዎችን
             ለመጠጣት በጣም እጠነቀቃለሁ ፣ በውስጡምን እንዳለ በጭራሽ አታውቁም ፣ እና ካናቢስ ለማምረት ምን
          ኬሚካሎች ጥቅም ላይ እንደሚውሉ አውቃለሁ ።ስለዚህ እኔ ራሴ ጭማቂ ስለመምከር እጠነቀቃለሁ።

          ዘይቱ በትክክል እንዲሰራ ዲካርቦክሲላይትድ መደረግ አለበት፣ መቀቀል አለቦት ወይም በትክክል አይሰራም
        “   ” እና በደም አእምሮ ውስጥ አጥር ውስጥ አያልፍም፣ ስለዚህ ሳይኮአክቲቭ ያልሆነ ጭማቂ በምክንያታዊነት

   በፍፁም አይሰራም። ከ 95-98%  THC     ጋር እንደ ዲካርቦክሳይድ ዘይቶች.በድጋሚ,    በቆዳ ሁኔታ ላይ
   ይሞክሩት እና ልዩነቱን ይመልከቱ.

 በመሠረቱ CBD    ላይም ተመሳሳይ ነው -           እንደገና ፣ አዎ ፣ ይሠራል ፣ ማለትም አንዳንድ ጊዜ እና በአንዳንድ
               ሁኔታዎች ፣ እና እሱ በጣም ጥሩ መድሃኒት ነው ፣ ለምሳሌ ለልጆች ማስቲካ ማኘክ እንደ ንጥረ ነገር
            ሲጨመር ፣ ግን ከዚያ ውጭ እኔ ሁልጊዜ በመጀመሪያ ደረጃ በጣም ኃይለኛውን የካናቢስ መድሃኒት
  መጠቀም ይፈልጋሉ።አትፈልግም ነበር? ”ጄቢ

"           ከግል ልምዴ በመነሳት ጭማቂ ማድረግ አልችልም ፣ በጣም መጥፎ ያደርገኛል።በተጨማሪም የደም
             መርጋት ችግር አለብኝ እና ከባድ ክሎሮፊል በመድኃኒት ላይ ያለ ሰው በቫይታሚን ኬ ምክንያት ደሙን

  ለማቅጠን አይሆንም። ዴና

“           ቨርጂኒያ፣ ብዙ ዘይቶችን እንዳየን እና አብዛኛዎቹ ዘይቶች ታካሚዎች ለበሽታቸው ሲጠቀሙ ለማየት
    ከምንፈልገው ጋር እንደማይቀራረቡ መገንዘብ አለብህ።'  የራስህ አድርግ'     የሚለው ስልት ትክክለኛ ትርጉም

   ያለው ብቸኛው መንገድ ነው,        ዘይት እንዲሰራልህ በማንም ላይ ጥገኛ መሆን አትፈልግም,   የራስህ የጥራት
       ቁጥጥር መሆን ትፈልጋለህ እና ውስጥ ያለውን ማወቅ ትፈልጋለህ.     እና እንዴት እንደተሰራ።በጣም ብዙ

             የማጭበርበሪያ አርቲስቶች አሉ እና አብዛኛዎቹ በቂ ጥራት አይሰጡም እና ያ በጣም አሳዛኝ እውነታ ነው,
         እና ለመከላከል ብቸኛው መንገድ ሰዎችን እንዴት ማስተማር እንደሚችሉ ማስተማር ነው.ልዩነቱን

             እንዲያውቁ የራሳቸውን ሠሩ።እና አንዳንድ ጊዜ በዘይት ጥራት ላይ ትንሽ ልዩነት በአንድ ሰው ህይወት ላይ
          ትልቅ ለውጥ ሊያመጣ ይችላል።ለዚህም ነው የዘይቱን ጥራት እና ጥንካሬ በቋሚነት ለመግፋት
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         እኛ በምንመለከትበት መንገድ አንድ ሰው አንድ ኩባያ ቡና መሥራት ከቻለ,    ዘይቱን ማምረት ይችላሉ,
   በእውነቱ ምንም ነገር የለም.         እና ዘይቱን ለራሳቸው መሥራት የማይችሉ ሰዎች ብዙውን ጊዜ እርዳታ
             ይፈልጋሉ ፣ ስለሆነም አንድ ሰው ሁል ጊዜ አስፈላጊ ከሆነ ሊያዘጋጅላቸው ይችላል ፣ በተጨማሪም እንደነዚህ

    ያሉት ሰዎች ከፋርማሲ ውስጥ 95-98% THC RSO      ማግኘት አለባቸው ።ወይም ቢያንስ በዓለም ውስጥ
 መኖር በምፈልገው።ጄ.ቢ

"1.)       አጥንት የደረቁ እምቡጦችን በእጄ ብቻ ፈጭቼ ነበር,   ምንምመፍጫ አልተጠቀመም.  የመነሻው ቁሳቁስ
    በግምት በጣም ትናንሽ ቡቃያዎች ይመስላሉ.  ከ 5  እስከ 10  ሚሜ ዲያሜትር,    ስለዚህ በአብዛኛው ምንም

 ዱቄት የለም.   አሁን የራሴ "  የምግብ ማብሰል"         ልምድ ስላለኝ፣ ከ ነጥብ ሐ በስተቀር በሁሉም ነጥቦች ከእርስዎ
           ጋር ሙሉ በሙሉ እስማማለሁ።በአልኮሆል የተሰሩ ዘይቶችን አይቻለሁ ይህም በአልኮሆል ውስጥ ያለው ውሃ

         ክሎሮፊልሎችን ስለሚሟሟት ብዙውን ጊዜ ጨለማ ናቸው።ዘይቴን በላብራቶሪ ደረጃ ንፁህ ፔትሮሊየም
    ኤተር ሠራሁ።ይህ ዘይት በቀለም (ወርቃማ-ቡናማ)         የበለጠ ብሩህ ነው እና በጣም ጥሩ፣ ጣፋጭ የሆነ

    ቅመም ያለው ጣዕም ካለው አልኮ-          ዘይት ጋር ሲነፃፀር የመሞከር እድል ነበረኝ።እዚህ ላይ የኔ ሃሳብ ናፍታ
          እንደ አልኮል ብዙ ቴርፔን እና ክሎሮፊልን እንደማይወልቅ አምናለሁ።እንዲሁም እንደ አልኮል በበለጠ

      ቁጥጥር እና ሊታከም የሚችል ያፍላል።ስለዚህ የኔ ጥያቄ፡-    ከናፍታ ጋር መፍጨት/  መታጠብ በአልኮል
መፍጨት/          መታጠብን ያህል ጥራት ላለው ዘይት ምንም ጉዳት የለውምማለት ይቻላል?

--         መጀመሪያ እቃውን አይፍጩ።የደረቀ ቡቃያ ቁሳቁስ ማንኛውም አያያዝ THC    እና ሌሎች ካናቢኖይድስ
(          በጠረጴዛው ላይ ያለው ጥሩ አቧራ በባልዲው ውስጥ መቆየት የነበረበት ነው)  እንዲለቁ ያደርግዎታል።አዎ፣

      መፍጨት እና ናፍታ ከመፍጨት እና ከአልኮል 'የተሻለ'   ይሆናል -     ያ ጥምረት በእርግጠኝነት የተረጋገጠ
        ውድቀት ነው፣ በቀላሉ በዚህ መንገድ ጥሩ ዘይት መስራት አይችሉም።

   ቡቃያውን በባልዲ ውስጥ ያስቀምጡት,   በናፍታ ያርቁት,       ከሁለት እስከ ሶስት ደቂቃዎች በዱላ ይደቅቁት,
የዘይት-     መሟሟት ድብልቅን በባልዲ ውስጥ ያፈስሱ.      በጥሩ ጥራት ካለው ቁሳቁስ ጋር ከሰሩ,  ሁለተኛ እጥበት

          ያድርጉ እና ሁለተኛውን ድብልቅ ከመጀመሪያው መታጠቢያ ጋር ወደ ባልዲው ውስጥ ያፈስሱ.  ከፍተኛ ደረጃ
   ያለው ቁሳቁስ የማይጠቀሙ ከሆነ,        የመጀመሪያውን ማጠቢያ ለውስጣዊ ዓላማዎች ብቻ ይጠቀሙ (እና
      ከእሱ ጋር ለመስራት የተሻለ ቁሳቁስ መፈለግዎን ይቀጥሉ).

     ኤተር በጣም ጥሩ ዘይቶችን ያመርታል (        ከጨለማ ዘይቶች በተሻለ የአምበር ዘይቶችን እንወዳለን ፣ ግን
       አንዳንድ ዝርያዎች ከሌሎቹ የበለጠ ጥቁር ዘይት እንደሚያመነጩ ያስታውሱ)  ።በተጨባጭ ምክንያቶች
   የአምበር ዘይቶችን እንወዳለን -       ጥቁር ክሎሮፊል ጥርስ እንዲኖረው የሚፈልግ ማነው?   ነገር ግን ብዙ

          አንመክረውም ምክንያቱም ከኤተር ጋር መስራት በጣም አደገኛ ነው፣ በአብዛኛዎቹ የአለም ክፍሎች
          ማግኘት ከባድ ነው፣ እና የዘይቱን አምራቾች ደህንነት በጣም ያሳስበናል።በአንፃራዊነት በዝቅተኛ የሙቀት

          መጠን በቀላሉ ሊበቅል ይችላል።ስለዚህ ለአብዛኛዎቹ ሰዎች ናፍታ በትክክል ይሰራል።እኛ ብዙውን ጊዜ
       ናፍታን እንጠቀማለን ፣ ግን ኢተር የመረጥነው ፈሳሽ ነው።

     በግላችን የምንጠቀመው የአሁኑ የሟሟት ዝርዝር፡ 1.  ኤተር፣ 2.    ንጹህ ብርሃን ናፍታ፣ 3.99% isopropyl
አልኮል, 4.    የምግብ ደረጃ አልኮሆል -   ቢቻል 99%          ነው ፣ ግን ያ ብዙውን ጊዜ ለማግኘት ከባድ እና በጣም

  ውድ ነው።በ 96%  አልኮል ሲሰሩ,  የተቀረው 4%    አብዛኛውን ጊዜ ውሃ ነው.  ከ 10  ሊትር 4% 4dcl  ነው፣ አንድ
      ሊትር ውሃ ማለት ይቻላል ማፍላት አለብዎት -        እና የበለጠ ውጤታማ በሆነ መንገድ ለማሳለፍ ጊዜ

ይወስዳል።

2.)        ሁሉንም የሟሟ ቀሪዎችን ሙሉ በሙሉ ለማስወገድ የመጨረሻውን 60    ዲግሪ ሴንቲግሬድ ሙቅ ዘይት
 ለ 1.5     ሰአት በቫኩም ውስጥ አስቀምጫለሁ.  እንደፃፍኩልህ፣ 35     ግራም የተበላውን ዘይት በኋላ

 …         ካርቦክሲላይልድ አድርጌዋለሁ ከዲካርቦክሲሌሽን በፊት ያለው የዘይቱ ጣዕም የበለጠ ቅመም ነበር፣ ከዚህ
      የከፋ አልልም፣ ግን ስለ መቧጨር ትክክል ብለሃል።

--            ባለፈው እንዳልኩት መቧጨቱ ከተረፈው ውሃ ነው።እና ውሃው እዚያ የነበረው እርስዎ በተጠቀሙበት
'ሳይንሳዊ'         ዝቅተኛ የሙቀት መጠን ምክንያት ነው።ለማንኛውም ዘይቱን ከካርቦክሲላይት ማድረግ

   አለብዎት፣ ስለዚህ በ 110 °         ሴ የሚዘጋ የሩዝ ማብሰያ በትክክል ይሰራል።ወይም፣ በእርግጥ፣ ለመጠቀም
     በጣም ጥሩው ነገር ሀ ይሆናል።አሁንም -          ግን እንደገና ፣ ብዙ ሰዎች የራሳቸው አይደሉም እና እንዴት

              እንደሚሠሩ አያውቁም ፣ እና የፍንዳታ አደጋ ሁል ጊዜ አለ። አንድ ሰው ፈሳሹን ለማፍላት አላግባብ የተነደፈ
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             አሁንም ቢጠቀም፣ ፈንድቶ ከፍተኛ ጉዳት ሊያደርስ እና ቤቱን በሙሉ ሊያፈርስ ይችላል። ነገር ግን የሩዝ
             ማብሰያ ይዘቱ በሆነ መንገድ በእሳት ከተቃጠለ እና ሂደቱ ከቤት ውጭ ወይም በደንብ አየር በሚገኝበት

 አካባቢ ይከናወናል.         ከዚያም ዘይቱን የሚያመርት ሁሉ ካልተደናገጡ እሳቱን ለመቆጣጠር ብዙ ችግር
          ሊገጥማቸው አይገባም እና አዎ የእሳት ማጥፊያን መጠቀም ሁልጊዜ ጥሩ ሀሳብ ነው.

  ስለ ቫክዩም - በእርግጥ,  ለምን አይሆንም.       መሳሪያዎቹ ካሉዎት እና አጠቃቀሙን በትክክል የሚያውቁ ከሆነ
        ዘይቱን በዚህ መንገድ መጨረስ መጥፎ ሀሳብ አይደለም ፣ 100%     እርግጠኛ ለመሆን ከፈለጉ በውስጡ
         ምንም የሟሟ ቀሪዎች አለመኖራቸውን ወይም ከፈለጉ መዝጋት ከፈለጉ የፔትሮኬሚካል ፈሳሾችን

  የሚቃወሙ ሰዎች አፍ.        አንዳንድ ሰዎች በታላቅ ስኬት ይጠቀማሉ እና እኔ አልቃወምም.  ግን እንደሚያውቁት
            አብዛኛው ሰው የዚህ መሳሪያ ባለቤት አይደለም እና ብዙ ታካሚዎቻችን የሩዝ ማብሰያ እና ማራገቢያ

        መግዛት አይችሉም ወይም አይችሉም፣ ስለዚህ እንደ አስፈላጊነቱ ቫክዩም አንመክረውም።

              የሪክ ዘዴ ምን ያህል ቀላል እና ቀላል እንደሆነ እና ምን ያህል ጥያቄዎች አሁንም መመለስ እንዳለብን
         ተመልከት።አሁን ዘይቱን የማምረት ዘዴዎችን በተመለከተ መረጃ ስንጨምር ምን እንደሚሆን አስብ።የበለጠ

     ግራ መጋባትን ብቻ ያመጣል እና '  ግራ ካላቸው'       ሰዎች ለሚነሱ ጥያቄዎች መልስ ለመስጠት ቀናትና
      ሳምንታት ማሳለፍ አለብኝ፣ ለማንኛውም ከዚህ በላይ የማልሰራውን።

3.)            እባክዎን ዘይቱን ከቱቦው ውስጥ በቀጥታ ወደ አፍ ውስጥ ለማስገባት ለምን እንደሚጠቁሙ ያብራሩ,
  ምንም እንክብሎች የሉም?   አንዳንድ የመምጠጥ ችግር?      አብዛኛውን ዘይት በሲጋራ ወረቀት እበላለሁ፣ ነገር

         ግን ለተጨማሪ ሰዓታት ከቤት መውጣት ካለብኝ አንዳንድ እንክብሎችን አልጠቀምም።በተጨማሪም ፣
         …ጥርሶቼን በሙሉመንከባከብ አልወድም ፣ ምክንያቱምመውጣት በጣም ከባድ ስለሆነ

--            በብዙ ምክንያቶች የተነሳ።ዋናው ይህ የመመገቢያ ዘዴ ለታካሚዎች በጣም ውጤታማ እና ጠቃሚ ሆኖ
ተገኝቷል.            የአፍ ንፅህናን ያሻሽላል ምክንያቱም የአፍ ንፅህናን ያጠፋል እና ከዚያም በምግብ መፍጫ ሥርዓት

           ውስጥ ወይም በጉሮሮዎ ውስጥ ባሉ ማናቸውም ሁኔታዎች ላይ ይረዳል ።በእውነቱ ጉሮሮ ሲታመምኝ
           ዘይቱን ከአፌ ጀርባ ላይ ለመቀባት እሞክራለሁ ከዚያም መቋቋም እስከምችል ድረስ በአፌ ውስጥ

       ለማስቀመጥ እሞክራለሁ።በአብዛኛዎቹ ሁኔታዎች ጉንፋን ወይም የጉሮሮ መቁሰል (  ወይም ምልክቶቹ)
  በአንድ ሌሊት ይንከባከባሉ.

            እርስዎ እንደሚሉት የተወሰነ ዘይት በጥርስዎ እና በምላስዎ ስር ይኖራል፣ስለዚህ ይህ የመዋጫ ዘዴ በትክክል
 የዘይቱን subblingual  ሂደት (ala Sativex        እና ሌሎች ከቋንቋ በታች የሚረጩ እና ሰዎች የሚጠቀሙባቸው

tinctures)        እና በሆድ ውስጥ እና በማቀነባበር ያጣምራል። አንጀት.     ዋናው ነገር ዘይቱን በሆድ ውስጥ
 ማስገባት ነው.            ስለዚህ ጥሩ ጣዕም የሌለው ዘይት ካለህ ቁራሽ ዳቦ ወይም ሙዝ ወዘተ (  ወይም የሲጋራ

     ወረቀት በውስጡ ያሉትን ኬሚካሎች መብላት ከፈለግክ)       በማጠፍዘዝ እንደ መዋጥ ትችላለህ። አንድ ክኒን
       እና በውሃ ወይም በሻይ ወይም በሚወዱት ነገር ያጠቡ.       ከአስር ደቂቃዎች በኋላ ጥርሶችዎን በዘይት ያጠቡ ፣

        ለአፍ ንፅህናም ይረዳል ።ብዙ ዘይቶች የሚጣፍጥ ጣዕም አላቸው (     በተለይ የመነሻ ቁሳቁስ ካልተፈጨ እና
      አልኮሆል ዘይት ለማምረት ጥቅም ላይ በማይውልበት ጊዜ).      ክሎሮፊል ብዙውን ጊዜ መጥፎ ጣዕም አለው

            እና ብዙ ምቾት ያስከትላል ፣ ምንም እንኳን በገጽ ላይ ጥቅም ላይ ቢውልም -    ጥቁር ዘይቶች ልብሶችዎን
     ያበላሹታል ፣ እርስዎ አይፈልጉትም ወይም አያስፈልጓቸውም።)

 ካፕሱል -  ሀ)  ከBig Pharma      መግዛት አለብህ፣ በገንዘብህ የምትደግፋቸው፣ ለ)    አንዳንድ ሰዎች አለርጂ
 ያደርጋቸዋል፣ ሐ)        አንዳንዶቹ በሆድ ውስጥ ሳይሆን በሆድ ውስጥ ይሟሟቸዋል፣ መ)  አዘውትረው ነጋዴዎች
         ያስቀምጣሉ። በካፕሱል ውስጥ ያለው ዘይት መኖር ከሚገባው ያነሰ ዘይት፣ ሠ)    ለብዙ ሁኔታዎች በደንብ

 አይሰሩም፣ ረ)          መገጣጠሚያ ለመሥራት ወይም ዘይቱን ለሳንባ ሁኔታዎች በትነት ለማድረግ ሲፈልጉ ዘይቱን
        ከነሱ ማውጣት ከባድ ነው። ወይም ዘይቱን በአካባቢው መጠቀም ሲፈልጉ.   ካፕሱል መጠቀም አትችልም

          እያልኩህ አይደለም፣ የምለው ሁሉ ዘይቱን ከቱቦው በቀጥታ መጠቀምን መማር የተሻለ እንደሆነ
   ነው።ተጨማሪ ልምምድ ካደረጉ በኋላ,        ምንም አይነት ምቾት ሳይኖር ዘይቱን እንዴት እንደሚጠቀሙ

ይማራሉ.             እኔ በግሌ ከሩዝ ማብሰያው ላይ ያለውን ዘይት መብላት እወዳለሁ፣ ጣቴን ነከርኩ እና መውሰድ
      የምችለውን ያህል እወስዳለሁ።ልብ ይበሉ፣ ይህ በጣም '  ዘይት የሚፈጅ'      ነው እና ብዙ ጊዜ ከሲሪንጅ የበለጠ

   ይወስዳሉ።ዘይቱ ጥሩ ሲሆን '   ከመጠን በላይ መውሰድ'      እንቅልፍ መተኛት ብቻ ነው የሚያመጣው።ግን
በእርግጥ,      በተሞክሮ እና በመቻቻል ምክንያት ማድረግ እችላለሁ,    አላደርግም እናይህንን ለጀማሪዎች ወይም
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      ”ብዙ ልምድ ለሌላቸው አይመክሩ።መልካሙን ሁሉ ለአንተም ስቴፋን።ጂንድሪች

“              ስለ ወጪው የሚጨነቁ ከሆነ፣ ለአብዛኞቹ የካንሰር መድሀኒቶች ከጋራ ክፍያ በጣም ርካሽ ነው እና አንዳንድ
         ለካንሰር በቤት ውስጥ የሚወስዷቸው መድሃኒቶች በኢንሹራንስ ያልተሸፈኑ ናቸው።በቤተሰቤ ውስጥ አንድ

        ሰው ይህንን ዘይት ለካንሰር ቢፈልግ መንገድ አገኝ ነበር።መልካም ዕድል!!!!" ሊዛ

              እስማማለሁ ፣ ሊዛ ፣ ዘይት በጣም ርካሽ ህክምና አንድ ሰው ሁሉንም ሌሎች ወጪዎችን እና ወጪዎችን
        ከግምት ውስጥ ሲያስገባ ነው።በተጨማሪም የሕክምና ሥርዓቱ ከሚያቀርበው ከማንኛውም ነገር

          በማይነጻጸር መልኩ ደህንነቱ የተጠበቀ ነው፣ ሳይጠቅስም በበለጠ በብቃት እና በአስተማማኝ ሁኔታ
         እንደሚሰራ እና በእርግጠኝነት ከመርዝ ወይም ከጨረር መውሰድ የበለጠ አስደሳች ነው።ጄ.ቢ

ጥ.      ለምንድነው ደረቅ ቁሳቁስ መፍጨት ወደ THC   ኪሳራ የሚያመራው?    ለዚህ ምንም ማብራሪያ አለ?
ሀ.     በጣም ኃይለኛ ቡቃያ መሬት ኖረዋል?       ካደረክ ለምን እንደሆነ ማወቅ አለብህ።ካፈጨህ በኋላ በጠረጴዛ

    ዙሪያ ያለው ነጭ ዱቄት THC  (  ወይም ትሪኮምስ)       ነው እና በዘይት ውስጥ መቆየት የነበረበት
              ነው።በተጨማሪም ፣ ሲፈጨ ፣ ያኔ በጣም ጥሩ ነው እና በዘይትዎ ውስጥ ለመራቆት ያልፈለጉትን ብዙ ነገር

ይነቅፋሉ።

           ሙሉ እምቡጦቹን በናፍታ ወይም በመረጡት ፈሳሽ ካረከቧቸው በኋላ አጥንትን ያደርቁ። ነገር ግን
          ከማቀነባበርዎ በፊት ብዙም አይንኩት ምክንያቱም በነኩት ቁጥር ጥቂቱን ያጣሉ ።ከመሬት ውስጥ

           የሚመረተው ዘይቶች እርጥበት ከደረሱ በኋላ ከተፈጨ ቡቃያ ከሚመረተው ዘይት በጣም ያነሰ ነው.

      በመጀመሪያ ፈጣን መታጠብ በጣም ኃይለኛ ሲሆን 70%  የሚሆነውን THC     ይገኛል ፣ ሁለተኛው ክፍል 20%
  እና ሦስተኛው 5%    ነው።ስትፈጭ ሶስቱንም ማጠቢያዎች (  በእውነቱ አራት)     በዘይትህ ውስጥ ታገኛለህ እና

   ያንን አትፈልግም።ከብዛት በላይ ጥራት.ጄ.ቢ

ጥ.RSO           ን እራስዎ እንዲሰሩ እንደሚመክሩት አውቃለሁ ነገር ግን ማከፋፈያው አንዳንድ አካባቢያዊ አለው
          እና ልክ በእሱ ላይ ትክክለኛ ዋጋ ምን መሆን እንዳለበት እያሰብኩ ነበር?

ሀ.     አንድ ግራም ዘይት ለማምረት ከ 4-7        ጂ ከፍተኛ ጥራት ያለው ቡቃያ ያስፈልገዋል፣ ስለዚህም 'ትክክለኛው
ዋጋ'            መሆን አለበት።ስለ ሄምፕ አስቂኝ ዋጋዎችን አንወያይ ፣ ለእኔ ትክክለኛው የ 60g    ዶዝ መጠን 50-
100USD   ነው (           ወይም ከዚያ ያነሰ ፣ በሕጋዊ መንገድ በከፍተኛ መጠን ከቤት ውጭ የሚበቅል
ከሆነ)             ።በአሁኑ ጊዜ በዛ ዋጋ የት እንደምገኝ አውቃለሁ እያልኩ አይደለም።ከፍተኛ ደረጃ ያለው ዘይት እርስዎ

      በሚኖሩበት ቦታ ምን ያህል ከፍተኛ ደረጃ ያስከፍላል።ጄ.ቢ

“        አሁን ማዘመን እና አሁንም በህይወት መሆኔን ማሳወቅ ነበረብኝ!3     ወር እንደቀረኝ ከተነገረኝ ከሁለት አመት
        በኋላ ጥሩ ስራ እየሰራሁ እና አሁንም በህይወት አለ።ዶክተሮችዎን አያምኑም!   ህይወቴን ለማዳን ስለረዱኝ

 በድጋሚ አመሰግናለሁ!" ሊ

Decarboxylation

"         በአሁኑ ጊዜ ሙሉ እፅዋትን በሙሉ ካርቦክሲላይት አደርጋለሁ እንዲሁም RSO  እና ቅቤ/  ዘይት እሰራለሁ።"
ቼሪል
--          ሙሉውን ተክሉን ከካርቦክሳይድ አታድርጉ።ዘይቱን ከሱፐር ደረቅ ቡቃያ ያድርጉት (አትከርክም,  በጣም

 ብዙ አትንካው,   ሁልጊዜ የምትከታተለው THC ታጣለህ).  ዘይቱን ይሥሩ,    ከዚያም ዘይቱን በካርቦክሲሌት (በ
130           ዲግሪ ሴንቲ ግሬድ ውስጥ ለአንድ ሰዓት ያህል በኤሌክትሪክ ምድጃ ውስጥ ያስቀምጡት).  እፅዋትን ወደ

        ዘይት ከማቀነባበርዎ በፊት ምንም ነገር አያድርጉ።ባነሰህ መጠን ብትነካቸው ይሻላል።ጄ.ቢ

   ካርቦሃይድሬትን ለመንቀል በ 266   ዲግሪ ፋራናይት (130   ድግሪ ሴንቲ ግሬድ)     ውስጥ ለአንድ ሰዓት ያህል ወደ
              ምድጃው ውስጥ ያስገቡ ። ሁሉንም ንጥረ ነገሮች በሩዝ ማብሰያ ወይም ድስት ውስጥ ካቃጠሉ በኋላ በዚህ

     መንገድ አጠቃላይ ዲካርብ ያገኛሉ ። ራያን
--           ቢሆንም እኔ የሸክላ ድስት አልጠቀምም።ዘይትህን አንድ ቀን ታቃጥላለህ።የሩዝ ማብሰያ ይጠፋል፣
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    በእርግጥ የተሻለ አማራጭ ነው፣ እላለሁ።ጄ.ቢ

“             ቀኝ ዲካርቦክሲሌሽን ፍጹም በሆነ ዘይት አሰራር ውስጥ በጣም አስፈላጊ አካል ነው ምክንያቱም ጥሬው
  ተክልብዙ ንፁህ ዴልታ 9-THC        አይሰጥም እና ሲቢዲ በምትኩ አሲድ ማለት THCA   እና CBDA

  አለው።የካርቦክሳይል ቡድንን ለማስወገድ,    ማሞቂያው ሂደት ነው.   ውድ የሆኑትን ሞለኪውሎችዎን
          እንዳያቃጥሉ ይህንን በጥንቃቄ ያድርጉ።በጆርናል ኦፍ ክሮማቶግራፊ ላይ ጥሩ ማስታወሻ አግኝቻለሁ ይህም

            ዘይቱን ለማሞቅ አስፈላጊው ሙቀት እና ጊዜ መሆን አለበት ምክንያቱም እንደ ሩዝ ማብሰያው የሙቀት
   መጠኑ በቂ ላይሆን ይችላል.    ስለዚህ ዘይትዎ ቢያንስ ለ 27       ደቂቃ በደቂቃ ቢሞቅ ጥሩ ሀሳብ ነው። 122 ዲግሪ

 ሴንቲ ግሬድ.           ዘይትዎን ከመጠን በላይ እንዳይሞቁ ሁል ጊዜ የሙቀት መጠንዎን በዲጂታል መለኪያ መሳሪያ
         ያረጋግጡ።ከዚህ በታች ባለው ሠንጠረዥ ውስጥ ዋናዎቹን ካናቢኖይድስ የመፍላት ነጥቦችን ታያለህ

         በጭራሽ መድረስ የሌለብህ አለበለዚያ ምግብ የምታበስላቸው።በተጨማሪም ሪክ በቪዲዮዎቹ ውስጥ ሁል
            ጊዜ የተናገረው ትክክል መሆኑን አስተውያለሁ ዘይቱን ከመጠን በላይ አያሞቁ ነገር ግን የፈውስ ዘይት

    ለመሥራት ሙቀት አስፈላጊ ነው።ቢያንስ 106.2      ዲግሪ ሴልሺየስ የሙቀት መጠን ለትክክለኛው የዲካርቦክስ
         ማድረጊያ ሂደት በአንድ ሰዓት ውስጥ በተጠቀሰው ጊዜ ውስጥ አስፈላጊ ነው.   የእርስዎ ዘይት THCA  እና

CBDA           አሲዳማ መልክ ብቻ ካለው ብዙም ውጤታማ አይደለም ምክንያቱም አሲዶቹ ለ CB1   እና CB2
         ተቀባዮች በጣም ጥሩ አይደሉም።ስለዚህ በትክክለኛው መንገድ እንዲሰሩት ተጠንቀቁ ምክንያቱም ሪክ
   የተናገረው ነገር እውነት ነው,           ቀጥታ ላይ በሚመረኮዝበት ጊዜ በጣም ጥሩው ዘይት ብቻ ነው የሚሰራው.

(…)

           አዎ፣ በሩዝ ማብሰያው ውስጥ የካናቢኖይድ ሟሟ ፈሳሽ ድብልቅን በሚያሞቁበት ጊዜ ሁሉ ዲካርቦክሲሌሽን
         ሂደት እንደሚሰራ ለመረዳት ይህንን የሳይንስ ንድፍ ይመልከቱ እና ይተርጉሙ።ስለዚህ ግራፎቹ

        እንደሚያሳዩት ከፍተኛውን ዲካርቦክሲላይዜሽን ለማግኘት ለረጅም ጊዜ ሙቀቱን ወደ 130   ዲግሪ ሴንቲ
     ግሬድ ማምጣት በጣም ጥሩ ነገር ነው.        ምርጡን ደረጃዎች ለመድረስ የሙቀት መጠን እና ጊዜ ሁሉም

ጥያቄዎች.

           የዲጅታል የሙቀት መለኪያ መሳሪያን ከተጠቀሙ እና በሂደቱ በሙሉ በሩዝ ማብሰያው ውስጥ ከታች
          ካስቀመጡት ሟሟን ለማራገፍ በሂደቱ መጨረሻ ላይ የውሃ ጠብታዎች በመጨረሻው ላይ ሲገቡ

  ይመለከታሉ ። ማብሰያው,    የሙቀት መጠኑ ከ 100-110 °   ሴ አካባቢ ይመጣል.     ነገር ግን በዚህ ክልል ውስጥ
       ያለው ጊዜ በአብዛኛው ለጠቅላላው የዲካርቦክስ ሂደት በቂ አይደለም.     ከዚህ በኋላ ዘይቱን በማሞቂያ ሰሃን

       ላይ በትንሽ ብረት ድስት ውስጥ ለረጅም ጊዜ ያሞቁታል.     ስለዚህ ምንም አይነት እንቅስቃሴ የለም
(     ከእንግዲህ ተጨማሪ የጋዝ አረፋዎች የሉም)        ይሞቃሉ እና ይጠብቁ።የሙቀት መጠኑን ይቆጣጠሩ እና ከ
130          ዲግሪ ሴንቲ ግሬድ በላይ ላለመውጣት ለግማሽ ሰዓት ያህል ጥሩ ነው.  ያስታውሱ THC  የመፍላት ነጥብ
157  ዲግሪ ሴ.

       በዋና ውስጥ ከፍተኛውን የዲካርቦክሲሌሽን መጠን ማግኘት አስፈላጊ አይደለም,    ስለዚህ ለረጅም ጊዜ
    በሰውነትዎ ውስጥ በቂ ዘይት ያገኛሉ.        የሚገርመው በቀን አንድ ግራም ወይም ከዚያ በላይ መውሰድ

          ያለብዎት ዋጋ ነው።በእርግጥ ምን ያህል ዘይት እንደሚያስፈልግዎ የሚወሰነው ምን ያህል delta9THC
     በእውነቱ በዘይቱ ውስጥ እንዳለ ነው -         ይህ ማለት ዲካርቦክሲሌሽን ምን ያህል ውጤታማ ነበር ማለት

        ነው።የሪክን ምክር ከተከተሉ እና ዘይቱ ለረጅም ጊዜ እስከ 130      ዲግሪ ሴንቲ ግሬድ ድረስ መሞቅዎን
 ያረጋግጡ -         ሁሉም ነገር ደህና ይሆናል።የትኛውን ሟሟ የምትጠቀምበት ገለልተኛ ነው። ስቴፋን

ፈሳሾች
    አንዳንድ የተለመዱ የአትክልት ዘይቶች (    ካኖላ ወይም አስገድዶ መድፈር)     በጣም ተመሳሳይ በሆነ መንገድ

    እንደሚመረቱ እስካውቅ ድረስ በሟሟ (ናፍታ)    ላይ ተሰቅዬ ነበር። ግሬም

"          ናፍታ የፔትሮሊየም ኤተር የንግድ ስም ነው ስለዚህ ይሞክሩት እና ይፈልጉት,    ፔት ኤተር ብዙ የኢንዱስትሪ
 አጠቃቀሞች አሉት,  ቀጫጭኖችን ለመሳል." አል

"THC  እና CBD     የዋልታ ያልሆኑ መሆናቸውን አስታውስ ...    እና ክሎሮፊል እና H2O   የዋልታ ነው ...ስለዚህ
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      ምርጡ ዘይት የተሰራው ከዋልታ ባልሆነ ሟሟ ነው...  ንፁህ ነው...   ያለ ክሎሮፊል። ሚካኤል

"           የኬሚስት ጓደኛዬ ታሪኩን ቀለል አድርጎልኝ ለምን ናፍታ የተሻለ እንደሚሆን አስረዳኝ (   ምንም እንኳን በጉልህ
ባይገምትም)             ፡ ናፍታ ከዋልታ ውጪ የሆነ ሟሟ ናት ስለዚህም የዋልታ ያልሆኑ ሞለኪውሎችን በቀላሉ እና

  በብቃት ያወጣል (THC   እና CBD      በመሠረቱ የዋልታ ያልሆኑ ሞለኪውሎች ናቸው)   እና የዋልታ
 ሞለኪውሎችን ይተዋል.

  ኢሶፕሮፒል አልኮሆል (   እና ለዚያም ኤተር)          ደካማ የዋልታ መሟሟት ነው ስለዚህ ለዚህ ዓላማ በጣም ጥሩ
ነው,         ነገር ግን ምናልባት ከናፍታ ትንሽ ያነሰ ሊሆን ይችላል - JB     ሁለቱንም እንደፈተኑ ስለሚናገሩ እና እነዚያ

  የበለጠ ኃይለኛ ነበሩ.           አርትዕ፡ ኦህ፣ አዎ፣ ረሳሁት ማለት ይቻላል፡ እሱ ደግሞ በሪክ ሲምፕሰን የቀረበውን
       የምግብ አሰራር ከተከተሉ በመጨረሻው ምርት ውስጥ የናፍታ (  ወይም አይኤስኦ)   ፍርሃት እንደሌለ
 ተናግሯል (           ጓደኛዬ የፕላስቲክ ባልዲ እንዳትጠቀም ተናገረ። ግን አንድ ብርጭቆ ወይም አይዝጌ ብረት)  እና
         እርግጠኛ ካልሆኑ፣ ጄቢ ሁል ጊዜ አድርግ የሚለውን ብቻ ያድርጉ -       ጥቂት ውሃ ጨምሩ እና ሙሉ በሙሉ

           እንዲተን ምድጃ ውስጥ ያድርጉት።እሱ አይሶፕሮፒል አልኮሆልን ይጠቀም ነበር ፣ ምክንያቱም እሱ መሆን
    …” ያለበት መሆኑን እርግጠኛ ስለሆንክ ነው ሳንድራ

--             ሳንድራ፣ ሪክ ዘዴው ለአለም ያሳየው እጅግ መሠረታዊ፣ ያልተወሳሰበ እና ተመጣጣኝ ነው።አንድ ሰው ለቲ
            የሚሰጠውን መመሪያ ሲከተል ሞኝነት የለውም።ብርጭቆ ጥሩ ነው ነገር ግን ይሰበራል እና ያ እንዲሆን

አይፈልጉም,  በጭራሽ.    አይዝጌ ነገር ደህና ነው።99.9% iso       ጥሩ ይሰራል ነገርግን በተቻለ መጠን አሁንም
     ቀላል አሊፋቲክ ናፍታታ እራሳችንን እንጠቀማለን።ወይም ኤተር.ጄ.ቢ

"         እንዲሁም ከመውጣቱ በፊት ሁሉንም ነገር በተቻለ መጠን እንዲቀዘቅዝ እመክራለሁ.  አብዛኛው አልኮሆል፣
      ካናቢስ፣ ኮንቴይነሮች፣ ከማውጣቱ ጋር የተያያዘውን ሁሉ ለ 24-48    ሰአታት በማቀዝቀዣ ውስጥ

      ያስቀምጣሉ።በዚህ መንገድ በጣም ንጹህ የሆነ ምርት ያገኛሉ.       የእርስዎ ምርት ዝቅተኛ ይሆናል ነገር ግን ብዙ
          አያስፈልገዎትም።ለማንኛውም የትየባ ወይም የጎደሉ ቃላቶች ይቅርታ ኤምኤስ ይሳሳል እና ምንምመድሃኒት

 የለኝም፣ lol  ።ተባረክ። ቸክ

--                 ቻክ ፣ ማቀዝቀዝ ጥሩ እና ጥሩ ነው ነገር ግን ጥራት ካለው ከፖላር ያልሆኑ አሟሚዎች እና ከመነሻ
         ዕቃዎች ጋር ሲሰሩ ይህንን ማድረግ አስፈላጊ አይደለም።በተጨማሪም፣ እጃችንን ማቀዝቀዝ አንወድም፣

           የክፍል ሙቀት በትክክል ይሰራልናል እና ቡቃያውን ከቀዘቀዘ ከጥቂት ወራት ወይም ዓመታት በኋላ
        በአርትራይተስ ችግር አይገጥመንም።በተጨማሪም ብዙውን ጊዜ ዘይቱ ማቀዝቀዣዎች በሌሉበት ቦታ

ይሠራል.         ስለዚህ፣ አዎ፣ ከፈለግክ ማሰር ትችላለህ ግን እኛ እራሳችን አናደርገውም።

             እኔ ራሴ የቀዘቀዙ አትክልቶችን አልወድም ፣ በተቻለ መጠን እነሱን ከመመገብ እቆጠባለሁ ፣ ስለሆነም ለምን
          የተለየ ነገር ማድረግ እንዳለብኝ እና ከሁሉም በጣም የምወደውን አትክልት ማቀዝቀዝ እንዳለብኝ

  አይገባኝም።ነገር ግን አዎን,        ዘይቱን ለማውጣት አልኮል መጠቀም ሲኖርብዎት ሊረዳዎ ይችላል,   ስለዚህ እኔ
  ሙሉ በሙሉ አልቃወምም.

        እኛ እራሳችን አልኮልን እንደ ማሟሟት አለመጠቀማችን ብቻ ነው (   ወይም የተሻለው፡ የመጀመሪያው
  ምርጫችን ሟሟ አይደለም)         ለአንድ ሟሟ ተጨማሪ ግብር ለመንግስት የምከፍልበት አንድም ምክንያት

   አይታየኝም። ለማንኛውም ይተናል (       ቋሚ ካልተጠቀሙ በቀር፣ በሚቻል ጊዜ ምን እናደርጋለን)  ።አንድ ሊትር
  የብርሀን ናፍታ ከ 3-4      ዶላር መግዛት እችላለሁ፣ አንድ ሊትር 99%      አልኮሆል የበለጠ ዋጋ ያስከፍላል እና ዘይት

       ያመነጫል እና ያ ዘይት በቀላል ናፍታ ወይም 99.9%      አይሶ እንደሚመረተው ዘይት ጥሩ አይሆንም። .

       ስለዚህ አልኮልን እንደ ሟሟ የመጠቀም ጥቅሙ የት ነው?      አንድ ሰው ዘይቱ በትክክል ሲመረት መጨነቅ
          ያለበት በዘይት ውስጥ ምንም የፈሳሽ ቅሪት እንደሌለ ሲታሰብ አልኮሆል ከንፁህ ዝቅተኛ-  የሚፈላ ነጥብ
 ብርሃን aliphatic  naphtha       የሚመረጥበት አንድም ምክንያታዊ ምክንያት ማየት አልችልም።በትክክል

           ካልተመረተ በዘይት ውስጥ የሟሟ ቅሪት ሊኖር ወይም ሊኖር ይችላል።ነገር ግን በአግባቡ ባልተመረቱ
          ዘይቶች አትወቅሱን፣ ሌሎች ለሚቀርቡት የዘይት ጥራት ማነስ ተጠያቂ አንሆንም።እንደዛ ቀላል ነው።ጄ.ቢ

“RSO        በትክክል ከተሰራ እርስዎ የሚጠቀሙበትን ሟሟ አብዛኛውን አይይዝም።እንዲሁም RSO ካንሰርን
  ስለሚፈውስ እና የሚበሉት/        የሚተነፍሱት ነገር ሁሉ ካንሰርን ያስከትላል።ከተረፈ ስለተረፈው ትርፍ ብዙ
         አላሳስበኝም ነበር ምንም ቢሆን።አርኤስኦ በበኩሉ በመነሻ መግቢያው ወቅት ተለውጠው የነበሩትን
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ሴሎች/          ዲኤንኤ ማስተካከል ይችላል።ፈሳሹ ማንኛውንም ጉዳት ሊያደርስ ከቻለ በዘይቱ ውስጥ ያለው
 ትክክለኛው THC      በሟሟ ቀሪዎች የደረሰውን ጉዳት ያስተካክላል። አማንዳ

--            አማንዳ በትክክል ተረዳች።በዘይቱ ውስጥ የሚቀረው የሟሟ ቅሪት ጥቂት ፒፒኤም በግዴታ የተጠመዱ
       ሰዎች በቀላሉ ዘይቱን በቫኩም ማጽዳት አለባቸው።በጭራሽ አስቸጋሪ አይደለም.   ይህን የማያደርጉት አሁንም

  ብዙ መጨነቅ የለባቸውም።

    ምንም እንኳን በዘይት ውስጥ 0.1%    የመሟሟት ቅሪት ቢኖርም (     ይህ ለማንኛውም በጣም ብዙ ይሆናል
        ፣ብዙ ጊዜ ጥቂት መቶ ፒፒኤም ሊኖር ይችላል፣ ምናልባት፣ ከ 80-100     ዲግሪ ሴንቲግሬድ ባለው የፈላ ነጥብ

        ላይ ንፁህ የብርሃን ናፍታን በመጠቀም ዘይቱ በትክክል ሲመረት በ 60     ግራም ዘይት ውስጥ 0.06  ግራም
         ቅሪት ይኖራል ይህም ይበላል። በሁለት ወይም በሶስት ወራት ጊዜ ውስጥ.

             ለእኔ በግሌ ብዙም የሚያሳስበኝ አይደለም፣ ያ እርግጠኛ ነው፣ ከምግብ ገደብ በታች እና በማንኛውም ሁኔታ
          በምግብዎ ውስጥ ከበሉት የሟሟ ቅሪት በታች ነው።አብዛኞቹ የአትክልት ዘይቶች የሚመረቱት በምን

ይመስላችኋል?        እንደ መፈልፈያ የምንጠቀምባቸው ተመሳሳይ ወይም ተመሳሳይ ሃይድሮካርቦኖች በሟሟ።

  እስቲ ልጠይቅህ --        መኪናህ ውስጥ ቤንዚን ስታስገባ ሁልጊዜ እጅህን ታጥባለህ?  ካደረግክ፣ በአግባቡ
           በተመረተ ዘይት ውስጥ ስለሚገኝ የሟሟ ቅሪት መጨነቅህን ቀጥል።ካልሆነ፣ ወይም ቢያንስ አንድ ጊዜ

           ባታጠቡዋቸው ጊዜ ካስታወሱ፣ እባክዎን ሌላ የሚያደርጉት ነገር ይፈልጉ፣ በእርግጥ ሌሎች ብዙ አሳሳቢ
 ጉዳዮች አሉ።

             በእያንዳንዱ በምትመገቡት ክኒን ውስጥ ብዙ መርዝ አለ፣ ያ እርግጠኛ ነው።እና ስለ ፔትሮሊየም ምርቶች -
  ለምሳሌ ቪታሚኖችን ትወስዳለህ?      አብዛኛዎቹ ከፔትሮሊየም ተዋጽኦዎች የተሠሩ መሆናቸውን ያውቃሉ?

           እና መቼም ቢሆን ከፔትሮሊየም የተሰራ ነገር ወደ አፍህ እንደማታስቀምጥ የምታስብ ከሆነ፣ እንግዲያውስ
 ልጠይቅህ -      ጥርስህን በትክክል የምትጸዳው በምንድን ነው?    በእንጨት ወይም በጥርስ ብሩሽ?እና

         በፔትሮሊየም ላይ የተመሰረቱ ፕላስቲኮች ስለተሰሩ ሌሎች የጥርስ እንክብካቤ ዕቃዎች እና
መለዋወጫዎችስ?    አንዳቸውንም አልተጠቀምክም ወይስ አልተጠቀምክም?    ካደረግህ ወይም ካለህ፣ በትክክል

 በተመረተ RSO           ውስጥ ስላለው የሟሟ ቅሪት ከመጨነቅ በላይ ሌሎች ማድረግ ያለብህ ነገሮች አሉ።ጄ.ቢ

"       የማያልቅ ጥያቄ በጣም ቀላል ማብራሪያ ...        ዘይት ለመሥራት በግሌ ናፍታ፣ አይሶ፣ አልኮል እና ቡቴን
ተጠቀምኩ...     …  …   እና እስካሁን ድረስ በጣም ጥሩው በጣም ንጹህ በጣም ጠንካራ ...   እና ምርጥ ጣዕም

    ያለው ዘይት ከናፍታ ነበር ...   …     …ሰዎች የማይወዱትን አልገባኝም በትክክል ከተሰራ ምንም ነዳጅ የለም እና
    …    ናፍታው እፅዋትን የበለጠ የሚያራግፍ ይመስላል በጣም ፈጣን ያደርገዋል ...    ስለዚህ የበለጠ ንጹህ ዘይት

...(ወርቅ)…” ጴጥሮስ

“           እነዚህ ሰዎች ከእኔ በኋላ በድረገጻቸው መጥተዋል።የኤሪን ቡድን ሪክ የሚራመድበትን መሬት ይጠላል።እና
          ሪክን የጠቀሰውን ሰው ወንበዴ ያደርጋሉ።ለእኔ ፈዋሾች መቆም ያለባቸው ይህ አይደለም ።

            ለእኔ የናፍታው ነገር ሁሉ ሪክን ለመቅጣት ሰበብ ነው።ምክንያቱም በመጨረሻ ሁሉም ሰው የካናቢስ ዘይት
 በ naphtha      ውስጥ ያሉትን መርዛማ ንጥረ ነገሮች ያስወግዳል.     ሪክ ናፍታታን ይደግፋል ምክንያቱም ለብዙ

         ሰዎች ማግኘት ቀላል ነው።ሪክ ምርጫው ኤተር እንደሆነ በግልፅ ተናግሯል -    እና ዳይትሪየር ይወዳል።ናፍታ
   ኃይለኛ ዘይት ያመነጫል -    ይህ ቁልፍ ነው -   ኃይለኛ ዘይት -  አሳሾች የሚተዉት.    የእህል አልኮሆል ኃይለኛ ዘይት

 አያመነጭም -            እና ሪክን ቆሻሻ የሚጥሉት ያንን ያውቃሉ።ናፍታ ሰዎችን ለማደናገር ሰበብ ነው -  ስለዚህ
          ዘይታቸው የተሻለ ነው ሊሉ ይችላሉ።ከሪክ በፊት እነዚህ ሰዎች የት ነበሩ -   እባክህ የት ነበርክ?” ቶም

“   ቀላል ናፍታ በ 30°C   እና 90°C      መካከል የሚፈላ ክፍልፋይ ሲሆን ከ 5–6    የካርቦን አተሞች ያሏቸው
    ሞለኪውሎች አሉት።ከባድ ናፍታ ከ 90     ዲግሪ ሴንቲግሬድ እስከ 200     ዲግሪ ሴንቲግሬድ ባለው የሙቀት

   መጠን ያፈላል እና ከ 6-12        ካርቦን ያላቸው ሞለኪውሎች አሉት።ናፍታ በዋናነት ከፍተኛ octane  ቤንዚን
    ለማምረት እንደ መኖነት ያገለግላል (   በካታሊቲክ ማሻሻያ ሂደት)    ።በተጨማሪም ሬንጅ በማዕድን ኢንዱስትሪ

          ውስጥ እንደ ማቅለጫ፣ የፔትሮኬሚካል ኢንዱስትሪ በእንፋሎት ብስኩቶች ውስጥ ኦሌፊን ለማምረት፣ እና
   የኬሚካል ኢንዱስትሪን ለማሟሟት (ማጽዳት)       ያገለግላል።በእሱ የተሰሩ የተለመዱ ምርቶች ቀለል ያለ ፈሳሽ፣

        ለካምፕ ምድጃዎች የሚሆን ነዳጅ እና አንዳንድ የጽዳት መሟሟቶችን ያካትታሉ።
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“    ሟቾች፣ ናፕታ፣ ፔትሮሊየም ዳይትሌት...       እንደ ሜቴክ ላብራቶሪ ወይም የሆነ ነገር መርዛማ
    ይመስላል።እባኮትን በውሃ ለማቀነባበር ዘዴ ያዘጋጁ።ይቻላል?" ክርስቲያን

--              እኛ እንደምናደርገው አንድ አይነት ንጥረ ነገር ማምረት አይችሉም እና ብዙ አላስፈላጊ ተጨማሪ ስራን
    ይጠይቃል፣ ይህም የከፋ ውጤት አለው።ጄ.ቢ

"    ያ በጣም መጥፎ ነው.        መንገድ ቢኖር እመኛለሁ።ፈሳሾች እና ቅሪቶቻቸው መርዛማ እና አደገኛ
ናቸው።ክርስቲያን

--           ዘይቱ በትክክል ሲመረት የሚያስጨንቁት ምንም ቅሪት የለም።በደግነት እንደ እውነት ይወስዱታል?
     አብዛኞቹ የአትክልት ዘይቶች የሚመረቱት በምን ይመስላችኋል?ጄ.ቢ

“  ናፍታ የCnH2n+2      ኬሚካላዊ ቀመር አለው።የብርሃን ናፍታ 5  እና/  ወይም 6    የካርበን አተሞች አሉት፣
  እሱም ወደ C5H12  እና C6H14       የሚወርድ፣ እንዲሁም ፔንታኔ እና ሄክሳን በመባልም ይታወቃል።ስለዚህ

       የምትፈልጉት ናፍታ የፔንታኔ እና የሄክሳን ድብልቅ ነው። ዉተር

             ስለ ሟሟዎች የሆነ ነገር መለጠፍ ፈልጌ ነበር።በኬሚስትሪ ብዙ ፒኤችዲ እና ማስተርስ ወዳለው አንድ ጓደኛዬ
           “ሄጄ ናፍታውን ከዘይቱ ውስጥሙሉ በሙሉ ለማስወገድ ምን ማድረግ እንደምችል ጠየቅሁት።እሱም 5 ml

           የኢሶፕሮፒል አልኮሆል ወስደህ ለመጨረሻ ጊዜ አረፋውን ካቆመ በኋላ አነሳሳው።ይተናል እና ናፍታውን ከእሱ
 ጋር ይወስዳል.         ከዚያ በኋላ መርዛማ ንጥረ ነገር መርዛማ ያልሆነ ፈሳሽ ይሆናል.    ይህ የእኔ ትክክለኛ ስሜ

          አይደለም፣ ከስራ እንድባረር ወይም ነርስ እንድቀጠር በመፍራት ትክክለኛ አካውንቴን መጠቀም አለመቻሌ
  አሳፋሪ ነው። ቦቢ

“     ‘ናፍታን በዩኬ ውስጥ ለማግኘት panel wipes’   ‘ወይም fast panel wipes’   የሚለውን ይፈልጉ።ብረቱን
            ለማጽዳት እና ምንም ቀሪዎችን ላለማጣት በመኪና አካል ሥራ ውስጥ ጥቅም ላይ የሚውል ምርት
        ነው።ችግሩ ሊለያዩ ስለሚችሉ ትክክለኛዎቹን ንጥረ ነገሮች ዝርዝር ማግኘት ነው።99.9% Isopropanol

  በቀላሉ ማግኘት አለበት. ኤም

"             ቪኤም እና ፒ ናፍታታን በመጠቀም ሂደትዎን ተከትለናል እና ሁሉም ነገር በእቅዱ መሰረት ነበር
           ከመጀመሪያዎቹ ጥንድ መርፌዎች በስተቀር እኛ ከጠበቅነው በላይ ትንሽ ፈሳሽ ወጣ።ሁለት ጠብታ ውሃ

       ጨምሬ እንደገና ሞከርኩ እና ጥሩ ይመስላል።የኔ ብቸኛ ስጋት/     ጥያቄ ጣዕሙ ነው።አሁንም እንደ ሟሟ
ይጣፍጣል.       ደህና ነው ወይስ ሌላ ነገር ማድረግ አለብኝ?      የዚህ ተቀባዩ ዘይት በወሰደ ቁጥር ለ 12  ሰአታት

      ያህል ተኝቷል።መቻቻልን እስኪያዳብር ድረስ ያ ልክ ነው?     ማንኛውም እርዳታ በጣም አመስጋኝ ነው. ፓሜላ

-- VM&P    ጥሩ ሟሟት አይመስልም (     ምንም እንኳን አንዳንድ የ MSDS   ሉሆች ልንጠቀምበት ከምንፈልገው
       ጋር አንድ አይነት ንጥረ ነገር መሆን አለበት ይላሉ)       ።ከባድ ናፍታ ይመስላል እና ሙሉ በሙሉ የሚፈላ

     አይመስልም እና ተጨማሪ እንክብካቤ የሚያስፈልገው ይመስላል።

        ጥቂት ውሃ እጨምራለሁ እና በኤሌክትሪክ ምድጃ ውስጥ በ 130      ዲግሪ ሴንቲ ግሬድ ውስጥ ለጥቂት ሰዓታት
 ውስጥ አስቀምጠው,   ምናልባትም በአንድ ምሽት,      ወይም ፈሳሹ ሙሉ በሙሉ እስኪጠፋ ድረስ, አንዳንዶች
        የሟሟ ቀሪዎችን ለማስወገድ እስከ አራት ቀናት ድረስ ይወስዳል ይላሉ.     ዘይቱ በትክክል ከተመረተ እና ዘይቱ
        መፍሰስ ከሌለበት በኋላ ምንም ዓይነት የሟሟ ጣዕም መኖር የለበትም,     የበለጠ እንደ ቅባት መሆን

አለበት.           የሟሟ ቅሪት ከዕፅዋት ቁሶች ጋር መጣበቅ ስለሚፈልግ ዘይቱ በትክክል መጣራቱን ያረጋግጡ።

           በቀላሉ ሊጠቀሙበት ከሚፈልጉት ፈሳሽ ጋር የጣት ሙከራ ያድርጉ።ጣትዎን በእሱ ውስጥ ይንከሩት እና
በ 30          ሰከንድ ወይም በፍጥነት ሙሉ በሙሉ የሚተን ከሆነ ይመልከቱ።በፍጥነት ይተናል,   ምንም ፊልም
አይተዉም,  የተሻለ ይሆናል.

      ንፁህ ብርሃን አሊፋቲክ ናፍታ ማግኘት ካልቻሉ (      በአውሮፓ ቤንዚን ተብሎም ይጠራል ፣ CAS  ቁጥር
64742-49-0             ይጠይቁ ፣ የሚሸጠው በተለያዩ ስሞች ነው ፣ በመኪና ውስጥ እንደ ነዳጅ የሚያገለግለው

     ዓይነት ሳይሆን እንደ ሟሟ ዓይነት ነው)    ። ወይም ቀጭን ቀለም) 99%   ወይም የተሻለ 99.9% isopropyl
  አልኮሆል እሄዳለሁ -        ይህም በአለምውስጥ በየትኛውም ቦታ ሊገኝ የሚችል ይመስላል.

     በአሁኑ ጊዜ ቀለል ያለ አሊፋቲክ (ዝቅተኛ-   የሚፈላ ፣ ሃይድሮጂንዳድ)    ናፍታታን እንመርጣለን ፣ ምክንያቱም
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             በአሁኑ ጊዜ ጥቅም ላይ ከሚውሉት ሌሎች ብዙ ፈሳሾች የበለጠ የተሻሉ እና የበለጠ ኃይለኛ ዘይቶችን
           ያመነጫል።በዘይት ውስጥ ያለው አነስተኛ የእጽዋት ቁሳቁሶች እና ክሎሮፊል እንደ መድሃኒት በተሻለ ሁኔታ

ይሠራል,      ጣዕሙ እና የበለጠ ኃይለኛ ነው.        ጠቅላላው ዘዴ ዘይቱ ምን ያህል ኃይለኛ እና ማስታገሻ
ነው.      የበለጠ ኃይለኛ እና ማስታገሻ የተሻለ ነው.ጄ.ቢ

          ትክክለኛው ናፍታ በአሜሪካ ውስጥ አይሸጥም።በትራክተር አቅርቦት ወይም በሆም ዴፖ ወይም በሎውስ
      ወይም በሼርዊን ዊልያምስ ሳይቀር።አሁንም በካናዳ ይሸጣል።ወደ 100     ዲግሪ ፋራናይት የሚያፈስስ እና

      ሟሟ የሚወጣውን ዘይት የሚያጠራቅቅ ጓደኛ አለኝ። ስቲቭ

             አሜሪካ ውስጥ የምትኖር ከሆነ ትክክለኛውን ናፍታ አያገኙም ፣በዚህ አይነት ሟሟውስጥ ባሉ ንጥረ ነገሮች
           ላይ ባለው ልቅ ደንብ ምክንያት በአሜሪካ ውስጥ የተሰሩ ናፍታዎች ሁሉ ሊታመኑ አይችሉም።በዩኤስኤ

     ውስጥ ንፁህ ናፍታ በፍፁም አያገኙም፣ VM&P        እንኳን ከአንድ ጠርሙስ ወደ ሌላው ሙሉ ለሙሉ
           የማይጣጣሙ እና እንደ ንፁህ እንኳን አይታወጅም።በካናዳ ንጹህ ናፍታ ይሠራሉ እና ከ ISO  ወይም የእህል

      አልኮል ጋር ሲነፃፀሩ በጣም ጥሩው ፈሳሽ ነው,        ትልቅ ስህተት አይሰሩ እና መድሃኒቶችን አያባክኑ ወይም
          ይባስ ብለው የተሳሳተ ሟሟ በመጠቀም እራስዎን ወይም ሌላ ሰውን የበለጠ ያሳምማሉ.  በዩኤስኤ ውስጥ

           የሚገኘው ናፍታ ዘይት በትክክል የሚመስል ዘይት እንደሚያዘጋጅ አስጠንቅቅ ነገር ግን አሁንም በጣም
  ሊያሳምም ይችላል። ማሳደድ

--             ንፁህ አሊፋቲክ ናፍታ በዩኤስኤ ውስጥ በሁሉም ቦታ የሚሸጥ አይመስልም ማለት በ CAS  ቁጥር
64742-49-0   እና ከ 60-80           ዲግሪ ሴንቲግሬድ አካባቢ የሚፈላ ነጥብ ያለው ንጹህ አልፋቲክ ናፍታ የለም

           ወይም የለም ማለት አይደለም። በአግባቡ ጥቅም ላይ ከዋለ ከሌሎች ፈሳሾች የተሻለ ዘይት
     አያመርትም።ንጹህ ብርሃን ናፍታ ማግኘት ካልቻሉ 99%    ወይም የተሻለ 99.9%   አይሶፕሮፒል አልኮሆል

  ሁለተኛ ምርጫችን ይሆናል።

    ግን አሁንም ተስፋ አልቆርጥም -         ቀላል ናፍታ ወይም ተመሳሳይ አሟሚዎች ዘይትን ከእፅዋት ለማውጣት
  ጥቅም ላይ ይውላሉ,          ስለዚህ የአትክልት ዘይት አምራቾችን አጣራለሁ እና ምን እንደሚጠቀሙ አያለሁ.እኔ

          በምኖርበት አውሮፓ ውስጥ ሟሟን በተግባር በሁሉም የሃርድዌር ወይም የቀለም መደብር ውስጥ
            መግዛት እችላለሁ ፣ ከልጅነቴ ጀምሮ ከማስታውሳቸው በጣም የተለመዱ ቴክኒካል ፈሳሾች አንዱ ነው ፣

             የብስክሌት ሰንሰለቶችን ወዘተ ለማርከስ እንጠቀምበት ነበር ፣ እና በተግባር ሁሉም ሰው ጠርሙስ ነበረው ።
 በቤት ውስጥ.           ስለዚህ ይህ ሁሉ ማለቂያ የሌለው ስለ ሟሞች ክርክር ለእኔ ትንሽ አስቂኝ

          ይመስላል።ትክክለኛውን የብርሃን ናፍታ ሲጠቀሙ አንድም ሰው ሊያሳስበን የሚገባው ምንም የፈሳሽ ቅሪት
           የለም፣ ምናልባትም ጥቂት ፒፒኤም፣ ልክ እንደ ብዙዎቹ ርካሽ የአትክልት ዘይቶች ብዙውን ጊዜ

     የምንመክረው ልክ አንድ አይነት ሟሟ ነው።ጄ.ቢ

"   የሩዝ ማብሰያዎች ይሳባሉ.    የኤሌክትሪክ ፍርግርግ እና 9x13      ፒሬክስ መጋገሪያ ምግብ በተሻለ መንገድ
       ይሰራል።ዘይቱ ከፒሬክስ ለመሰብሰብ በጣም ቀላል እና ቴፍሎን የለም.    የሙቀት መለዋወጫ እንዲሁ የበለጠ

    ቁጥጥር የሚደረግበት ነው።በእርስዎ ኢጎ JB        ውስጥ ገብተሃል።ከአንተ የበለጠ ብልህ ከሆኑ ሰዎች ጋር
        ልትገናኝ ነው።እንደዚያው ነው።እውቀታቸውን ከአእምሮህ ከማስወገድ ይልቅ ከእነሱ ተማር።ሁሉም ሰው

    ትንሽ የእንቆቅልሽ ክፍል አለው JB. ጆዲ

--              ጆዲ እርግጥ ነው፣ ፒሬክስ በጣም ጥሩ ነው፣በተለይም እስኪሰበር ድረስ እና ሙሉ ዘይትሽን እስክታጣ
          ድረስ።እነዚህ በተቻለ መጠን በትንሽ መሳሪያዎች በዓለም ዙሪያ ለመጠቀም የታሰቡ አስፈላጊ መመሪያዎች
         መሆናቸውን መረዳት አለብዎት።ብዙ ሰዎች በአንዳንድ አገሮች የሩዝ ማብሰያ መግዛት አይችሉም,  ሁሉም

  እንደሚያስቡት ቀላል አይደለም.

           በእርግጥ በጣም የተወሳሰበ እና ብዙ ወጪ የሚጠይቅ ዘይት የማምረት መንገድ ልናሳይዎ እንችላለን
           ነገርግን ለጥያቄዎችዎ መልስ ሲሰጡ ለአንድ አመት ያህል በየቀኑ እዚህ ተቀምጠው እንደሚቀመጡ ቃል
 መግባት አለብዎት.           ብዙ ሰዎች እስካሁን የሩዝ ማብሰያውን አላወቁም እና ከሌሎች የማውጣት አይነቶች ጋር
          መስራት ይፈልጋሉ፣በአብዛኛው በእምነታቸው ላይ በመመስረት ወይም የሆነ ነገር በተለየ መንገድ መከናወን
 እንዳለበት ስለሚያስቡ።

RSO           የሚመረተው በዚህ መንገድ ነው፣ በሰዎች ላይ ተፈትኗል እና ይሰራል።ሌሎች ዘዴዎችን በተመለከተ፣
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          ለዓመታት የሞከርናቸው ይመስለኛል፣ ያልሞከርን አይምሰላችሁ።ግን እኔ የማውቀው ሌላ ዘዴ እንደዚህ ባለ
           ስኬት በብዙ ሰዎች ላይ እንዳልተሞከረ ነው።እና ሌሎች ካቆሙበት እንደምንጀምር ልብ ይበሉ፣ የእኛ

       ተርሚናል ታካሚ ሊያገኙ የሚችሉት ምርጥ ዘይት ያስፈልጋቸዋል -    እና ያ RSO  ነው።ተወደደም
ተጠላ።ጄ.ቢ

“            ቀላል አሊፋቲክ ናፍታ በጣም ጥሩ ጣዕም ያለው፣ በዘይት ውስጥ ምንም የፈሳሽ ፍንጭ
          አልቀረም።በደብዳቤው ላይ የሪክን መመሪያ ከተከተሉ ምንም አይነት ችግር ሊገጥምዎት አይገባም። ሪክ

“2      ዋና ዋና የናፍታ ምድቦች አሉ --           ቀላል እና ከባድ።ፈካ ያለ ናፍታ ቤንዚን አልያዘም ፣ ይህም ራይና ማለት
 ነው (  ሄክሳን አይደለም)          ።ምንም እንኳን የካናቢስ ረቂቅ ለናፍታ ቅሪት ከተመረተ በኋላ ሊሞከር ካልቻለ

              በስተቀር ቀለል ያለ ናፍታን እንኳን አልመክርም ፣ ለሟሟ ማግኘት የሚችሉት ያ ብቻ ከሆነ ጥቅም ላይ
          ሊውል ይችላል።ዋናው ነገር መረጩን መቀቀልዎን ማረጋገጥ ነውወደ ወፍራም የቅባት ሁኔታ --  በዚያን ጊዜ

    አብዛኛው ናፍታ መጥፋት አለበት።የ distillation        መሣሪያዎችን መጠቀም በጣም ንፁህ ፣ ከሟሟ ነፃ የሆነ
            ዘይት ለመስራት መንገድ ነው ፣ ግን ከአብዛኛዎቹ አማካይ ሰዎች አቅም በላይ።ይህ እንደሚረዳ ተስፋ

  አደርጋለሁ። ምልክት ያድርጉ

“      “     ራይና፣ ካንቺ ጋር ልከራከር አልፈልግም።ከዊኪፔዲያ፡ ፔትሮሊየም ኤተር ምንም እንኳን የቤንዚን
          ተመሳሳይነት ቢኖረውም ከቤንዚን ወይም ከቤንዚን ጋር መምታታት የለበትም፣ ወይም ከቤንዚን ጋር

           መምታታት የለበትም፣ ምንም እንኳን ብዙ ቋንቋዎች ይህንን ከቤንዚን የተገኘ ስም ብለው ቢጠሩትም
“ ”  ቤንዚን (ጀርመን)   “ ”  ፣ ቤንዚን (ደች)   “ ”  ወይም ቤንዚና (ጣሊያን)    ።ፔትሮሊየም ኤተር የአልካኖች ድብልቅ

            ነው፣ ለምሳሌ ፔንታን፣ ሄክሳን እና ሄፕቴን፣ ቤንዚን ግን ሳይክሊክ፣ መዓዛ ያለው ሃይድሮካርቦን፣ C6H6
         ነው።በተመሳሳይ፣ ፔትሮሊየም ኤተር ኤተርስ ከሚባሉት የኦርጋኒክ ውህዶች ክፍል ጋር መምታታት

   የለበትም፣ እነሱም የ RO-R       ተግባራዊ ቡድን። ዳራዬ ማይክሮባዮሎጂ ነው -    በዚህ ውስጥ ኦርጋኒክ
    ኬሚስትሪን ፣ አንዳንድ ባዮኬሚስትሪን /    አንዳንድ ኢንኦርጋኒክ ኬሚስትሪን...   በእርግጠኝነት ሁሉንም

       አላውቅም ፣ ግን ትንሽ አውቃለሁ።ቀላል ናፍታ ቤንዚን -    ፔሬድ አልያዘም።አስተያየትህን ችላ
          እላለሁ።ከሳይንሳዊ መረጃ ውጭ የይገባኛል ጥያቄ ካላቀረቡ ለሁሉም ሰው ይበጃል። ምልክት ያድርጉ

“        ትክክል አይደለም፣ ብዙ ጊዜ ቀሪ ፈሳሾች መርዝ ናቸው!THC     የልብ ድካምን በመርዝ ማስተካከል
አይችልም.         ዋናዎቹ የመድኃኒት አምራች ኩባንያዎች ይህንን ምርት መሥራት የሚያስፈልጋቸው ወይም

          የደህንነት ማረጋገጫ ኮርስ የወሰዱ ሰዎች እንጂ የጓሮ ካናቢስ አድናቂዎች አይደሉም። ዴሪክ

--     በነፃነት የራሳቸውን ዘይት መሥራት ይችላሉ,     በዚህ ላይ ምንም ችግር የለብኝም.   ዘይቱ በትክክል ከተመረተ
    ሊያስጨንቁዎት የሚገቡ የሟሟ ቅሪት የለም።ጄ.ቢ

“             ጄቢ፣ ከቀን ወደ ቀን በመቶዎች የሚቆጠሩ እንግዳ የሆኑ ቅሬታዎችን እና ጥያቄዎችን የሚመስሉ ነገሮችን
           የምትታገስ ቅዱስ ነህ።እዚህ በመገኘትህ እና ይህን ስራ ለማዳከም እየሞከረ ያለውን የፕሮፓጋንዳ ማዕበል
       በመቃወም የፈውስ ድጋፍ ስላደረጋችሁ ላመሰግናችሁ እፈልጋለሁ።አሳፍራቸው፣ መልካም ላንተ! ማሪሊን

"     ለአባትህ ምን ልትሰጠው ትፈልጋለህ?        የምርጦች ምርጡ ወይስ ተመሳሳይ የሚመስል ነገር ግን በቀላሉ
  ትክክለኛ ውጤቶች የሉትም?         በሪክ መመሪያ መሰረት መድሃኒቱን ሲሰሩ በህክምና ወቅት የመውደቅ እድሉ

  በጣም ዝቅተኛ ነው.ከ'   ሊቃውንት እና ሳይንቲስቶች'       በተሰጡ መመሪያዎች መሰረት ዘይቱን ሲሰሩ የተለየ
           ምርት እየሰሩ ነው።እና ካለን ልምድ በመነሳት እኛ የምንመክረውን ያህል ስራውን ላይሰራ ይችላል።

        ስለዚህ እኔ ዘግቼ ዝቅተኛ ደረጃ የቆሻሻ መጣያ እንዲያቀርቡ ትፈልጋለህ?  ወይስ ከኔ/    ከእኛ መማር እና እንዴት
         በትክክል መስራት እንዳለቦት ታውቃለህ ስለዚህ ታካሚዎቻችን የሚናገሩትን አይነት ውጤት እንድታገኝ

ትመርጣለህ?” ጄ.ቢ

“             በጄቢ እስማማለሁ።አንዳንድ ጊዜ ከነሱ ጋር ተመሳሳይ በሆነ የእውቀት ደረጃ ላይ መድረስ እና እርስዎ
         ሊደርሱባቸው ከሚሞክሩት ሰዎች ጋር ተመሳሳይ ዘዴዎችን መጠቀም አለብዎት።ንትርክ ወይም ድራማ
          ይሁን።አንዳንድ ሰዎች ለድራማ እና ንትርክ ብቻ ምላሽ ይሰጣሉ።እንዳለ ያሳዝናል።አብዛኛው ሰው አሁንም

   እንደዚያው ያልበሰሉ ናቸው። ሚትዚ

"99%            አይሶፕሮፒል አልኮሆል እጠቀማለሁ፣ ይህ ለእኔ በጣም ዝግጁ የሆነው ነው።እኔ የሰብል ቡቃያዎቼን
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   ክሬም እጠቀማለሁ ፣ 100%     ኦርጋኒክ ያደገው እና ፀረ-       ተባይ የለም ፣ በደንብ የተሰራ እና አጥንት
    የደረቀ።አይከበርካታ ኢንዲካ ዝርያዎች ጋር ያዋህዱት.      ሆጅኪን ሊምፎማ ያለበትን ታካሚ ታከምኩኝ እሱ

 ደረጃ 4       ላይ ነበር እና እንደታዘዘው ዘይቱን ከወሰደ በ 6      ወራት ውስጥ አሁን ከካንሰር ነፃ ሆኗል!!  ይህን መረጃ
       ለሁሉም ተደራሽ ለማድረግ ለከፈሉት መስዋዕትነት ሪክ ሲምፕሰን እናመሰግናለን!    በቅርቡ ሌላ የደረጃ 4

            ካንሰር ታማሚ ለእርዳታ ወደ እኔ ቀረበ፣ በአንደኛው ኩላሊቱ ላይ የማይሰራ እጢ አለበት።በተከታታይ ሁለት
         የተረጋገጡ ፈውሶችን ለማግኘት መጸለይ።እግዚአብሔር ይባርካችሁ ሪክ ሲምፕሰን እና ጄቢ፣ ቃሉን
         ማስፋፋቱን እና ስለዚህ አስደናቂ የሄምፕ ዘይት ሰዎችን ማስተማርዎን ይቀጥሉ። አግዚአብሔር

--            ብዙ ዓይነት ዝርያዎችን መቀላቀል ሁልጊዜ ጥሩ ሀሳብ ነው።በቀላሉ ተመልከቷቸው፣ አንድ የተወሰነ ዝርያ
          በትክክል ምን እንደሚጠቅም አታውቁም፣ ስለዚህ ብዙ ውጥረቶችን ሲቀላቀሉ፣ በጣም የተሻለው ብርድ

 ልብስ ያገኛሉ።ተፅዕኖ.        በተጨማሪም እንደነዚህ ያሉት ዘይቶች በጣም ከፍ ይሉዎታል -   ማሰሮ 'በመዝናኛ'
         የሚያጨሱ ሰዎች እኔ የማወራውን ያውቃሉ።ከጓደኞችህ ጋር ተቀምጠህ እያንዳንዳቸው ያላቸውን ምርጥ

          ቡቃያ ሲያቀርቡ አስብ።በሁለት ሰዓታት ውስጥ ብዙ መሥራት አይችሉም።እና ይህ ለበለጠ ውጤት
  የሚያስፈልግዎ ውጤት ነው,   ስለዚህ እንደገና,      ውጥረቶችን ማደባለቅ የሚሄድበት መንገድ ነው.መልካም

   ምኞቶች እና አመሰግናለሁ GrowGoddess       ፣ መመሪያዎቹን በቀላሉ ስለሚከተሉ እና የምንናገረውን ውጤት
      ስለሚያገኙ ሰዎች በመስማቴ ሁል ጊዜ ደስተኛ ነኝ።ጄ.ቢ

"           አይሶፕሮፒል አልኮሆልን በዜሮ ዲግሪ ፋራናይት እጠቀማለሁ። ከማይዝግ ብረት የተሰሩ ኮንቴይነሮች ብቻ
            እና ለማንሳት በስክሪን ላይ የተቀመጠ ኮላንደር። ከዚያም በሶስት ትላልቅ የቡና ማጣሪያዎች በአንድ ሰከንድ
      ፓን ላይ በስክሪን ላይ በኮላደር ውስጥ አጣራለሁ.      የመጨረሻ ውጤቶች በማጣሪያው ውስጥ trichomes
          ብቻ ናቸው። ሄፕ ሲን ለማሸነፍ የወሰድኩት ይህ የምግብ አሰራር ነው። ሚካኤል

“  ሠላም JB          ፣ በኤሌክትሪክ የሩዝ ማብሰያ ላይ ችግር አጋጥሞኛል፣ ያየሁት ወደ 100ºC   ይወርዳል፣ በገበያ ላይ
           ያሉትን ሁሉንም ብራንዶች ተመለከትኩ እና ሁሉም ይዘቱ የሙቀት መጠኑ ላይ ሲደርስ የሚዘጋ

  ቴርሞስታት አላቸው።ምን ትመክራለህ?" ክርስቲና

--    ክርስቲና፣ ችግሩ ምንድን ነው?     ዘይቱን ሁል ጊዜ በ 130   ዲግሪ ሴንቲግሬድ (266  ዲግሪ ፋራናይት) በተዘጋጀ
            የኤሌክትሪክ ምድጃ ውስጥ ማስቀመጥ እና ለአንድ ሰአት ያህል እዚያው ውስጥ ያስቀምጡት እና በዚህ

  መንገድ ዲካርቦሳይድ ያድርጉት።ጄ.ቢ

"   የሙቀት መጠኑ 100 °       ሴ ሲደርስ የኤሌክትሪክ ሩዝ ማብሰያው ይዘጋል!   ፈሳሹ በ 110   ዲግሪ ሴንቲ ግሬድ
 ውስጥ አይደርስም. ክርስቲና

--          ሟሟው ወደዚያ የሙቀት መጠን ሊደርስ አይችልም ምክንያቱም ስለሚፈላ ይመስለኛል።ማብሰያው
       ለመጀመሪያ ጊዜ እስኪጠፋ ድረስ ፈሳሹን ማፍላቱን ይቀጥሉ (     በመጨረሻው ክፍል ላይ ጥቂት የውሃ
 ጠብታዎችን ይጨምሩ)         ።ከዚያ እንዲቀዘቅዝ ያድርጉት እና እንደገና ያብሩት።ያ ብቻ ነው የምናደርገው።ጄ.ቢ

"      ተመልሶ ይበራል እና እስኪመለስ ድረስ ይቀቅለው?    ከዚያ ጠፍቶ ዘይቱ ጨርሷል?” ክርስቲና

--            የሩዝ ማብሰያውን በማብራት ለመጀመሪያ ጊዜ እስኪቆም ድረስ ቀቅለው ከዚያ እስኪቀዘቅዝ ድረስ
           አምስት ደቂቃዎችን ይጠብቁ እና እንደገና ያብሩት እና ለሁለተኛ ጊዜ እስኪጠፋ ድረስ ይጠብቁ።ከዚያም

        ዘይቱን በማይዝግ ብረት ስኒ ውስጥ አፍስሱ እና በ 130 °  ሴ (266  ዲግሪ ፋራናይት)   በተዘጋጀ ምድጃ ውስጥ
      ለአንድ ሰዓት ያኑሩ እና ዘይትዎ ዝግጁ ነው።ጄ.ቢ

--  አመሰግናለሁ JB  ህይወቴን አድነሃል።ክርስቲና

“     ንፍታሕ ዘይተገብረሉ ምኽንያት ንነፍሲ      ወከፍና ኽንነብር ኣሎና።በዚያ መንገድ ሲያደርጉት መርዝ
        እየተነፈሱ ነው።መሽተት ከቻሉ ቀድሞውንም ሞተዋል።በሕይወቴ ውስጥ በመቶዎች ለሚቆጠሩ ጊዜያት

            በከፊል ጽዳት እና የኢንዱስትሪ መተግበሪያዎች ውስጥ ጥቅም ላይ የዋለውን የኮልማን ካምፕ ነዳጅ፣ ዚፖ
     ቀላል ነዳጅ እና ናፍታ ጠረን ሰምቻለሁ...  እስካሁን አልሞተም።ሎልየን.ከምር...   ንጹህ መሟሟት (ምንም

ተጨማሪዎች)             ከተጠቀሙ እና ሟሟውን በትክክል ከፈላ ውሃ ጋር በደንብ ካፈሉ በኋላ ከፍተኛ የመፍላት
      ነጥብ ያለው አይሶ፣ አልኮሆል ወይም ናፍታ (naphtha)      ከሆነ ሁሉንም ያገኙታል።በትክክል ከተሰራ ዘይት

            በሕይወት ዘመንህ ከምታገኘው በላይ የራስህ ጋዝ በመኪናህ ውስጥ ከአንድ አመት በላይ የምታፈስ ናፍታ
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“            የአንድ ሞለኪውል ቢግ ፋርም የመድኃኒት ልማት አካሄድ በጤና፣ በውጤት ሳይንስ ላይ የተመሰረተ
…          አይደለም በፓተንት ትርፍ ላይ የተመሰረተ ነው፣ እና የእጽዋት መድሃኒቶችን የምንመለከትበትን መንገድ

          ሙሉ ለሙሉ አበላሽቷል።አብዛኛዎቹ የሚከሰቱት በተፈጥሮ ቋቶች ነው፣ እና አንዱን ውህድ ማግለል
       በተከሰቱት ቅጾች እንደመጠቀም ጤናማ የመሆን ዕድሉ ከፍተኛ ነው።Ethnobotanists  100%  ትክክል

    ናቸው ጠቃሚ የእጽዋት ቅርጽ /  የተዳቀለው /  የተመረተበት ነው,     ምንም እንኳን የእንስሳት መኖዎች የምርጥ
       እፅዋትን ዘር እና የአበባ ዱቄት በማሰራጨት ብቻ እንኳን.    ለመድኃኒትነት የሚያገለግሉ እፅዋት በኬሚካላዊ

           ክፍሎቻቸው ተፈጥሯዊ ሬሾ ውስጥ በሕክምና ጥቅም ላይ ሲውሉ በጣምውጤታማ ይሆናሉ -  የሄምፕ ዘር
EFA   ሬሾዎችን ይመልከቱ -      ለሰው ልጅ ጤና ተስማሚ ናቸው።ለምንድነው ከ 3    ቱ የኢኤፍኤ አይነቶች አንዱን

      ጎትተህ አጣራው እና ድንቅ ማሟያ ትለዋለህ (  ሌሎች 2        ችላ እየተባሉ ሲቀሩ ፣ ጥምርው በጣም ጤናማ
የሆነው)?  ” ሞኝነት ነው። አለን

ጥ.      ሰላም ጄቢ፣ ይህን ናፍታ በአከባቢዬ አገኘሁት...(link)    ብርሃን ናፍታ አይልም...    ይህ አሁንም ይሠራል?
      ለእርዳታዎ እና እጅግ የላቀ መረጃዎ በድጋሚ እናመሰግናለን!

ሀ.       ፈካ ያለ አሊፋቲክ ናፍታ መሆን አለበት --       ምንም ተጨማሪዎች የሌሉበት ንጹህ ብርሃን ናፍታ (naphtha)፣
  ሼልላይት በአውስትራሊያ፣ (   ቴክኒካል ወይም ኢንዱስትሪያል)     ቤንዚን በአውሮፓ መሆኑን ለማየት MSDS ን

 ያረጋግጡ (ቤንዚንአይደለምቤንዚን,        እና በመኪናዎች ውስጥ እንደ ነዳጅ የሚያገለግል ዓይነት
አይደለም).   በተለያዩ ስሞች ይሸጣል.   እንደ ቀለም ቀጫጭን,  ማቅለጫ,  ማቅለጫ,    በጣም የተለመደ የቤት

       ውስጥ ሟሟ ወይም የጨርቃ ጨርቅ ማድረቂያ ሆኖ ያገለግላል,     እንደ ቀላል ፈሳሽ ወዘተ.ከ 60-80  ዲግሪ
   ሴንቲግሬድ አካባቢ የሚፈላ ነጥብ,   ዝቅተኛው የተሻለ ነው.

             ንፁህ በሆነ የፔትሪ ምግብ ላይ ጥቂቱን ይቅቡት ወይም ጣትዎን በውስጡ ይንከሩት እና በሰላሳ ሰከንድ
             ውስጥ ቢተን እና ምንም የቅባት ቅሪት ከሌለው ለመጠቀም ምንም ችግር የለውም።ብዙ አቅራቢዎች አሉ ፣
           የትኛው የተሻለ እንደሆነ ወይም በአሁኑ ጊዜ ምን እንደምናበረታታ ልነግርዎት አልችልም ፣ ስለሆነም

   አጠቃላይ መመሪያዎችን ብቻ እናቀርባለን።

 የ CAS   ቁጥር 64742-49-0,  ንጹህ,   ፔትሮሊየም distillate,   ምንም ተጨማሪዎች,   የሚቻል ከሆነ,  እና
      መፍላት ነጥብ በተቻለ መጠን ዝቅተኛ መሆን አለበት.   አብዛኛዎቹ ማጣሪያዎች ያመርታሉ,  በቀላሉ ከዕፅዋት

    የተቀመሙመድኃኒቶች ምን እንደሚመከሩ ይጠይቋቸው.

  ሁለተኛው አማራጭ 99%  ወይም 99.99% isopropyl      አልኮሆል ወይም በጣም ውድ የሆነው 99% የምግብ
           ደረጃ አልኮሆል ነው።የኢሶፕሮፒል አልኮሆል እና የምግብ ደረጃ አልኮሆል እንደ ናፍታ ሟሟ ውጤታማ

             አይደሉም እና ብዙ የእፅዋት ቁሳቁሶችን እና ክሎሮፊል በዘይት ውስጥ በመግፈፍ የበለጠ ጥንካሬ እና ጣዕም
   ያለው ያደርገዋል።መልካም ምኞቶች፣ ጄ.ቢ

ጥ.   ሪክ፣ በሜክሲኮ 'naphtha'         ከበርካታ የናፍታ ዓይነት የምርት ስሞች አንዱ ነው።ገዳይ ስህተትን
   ለማስወገድ፣ እባክህ ለምትጠቀመው 'ናፍታ'   ሳይንሳዊ ስም ይኖርሃል?

ሀ.        ያለ ተጨማሪ ንጥረ ነገሮች ንጹህ ብርሃን ናፍታ ይፈልጉ.      በመሠረቱ ከኮልማን ነዳጅ ጋር ተመሳሳይ ነው,
     ከታች ባለው ፎቶ ላይ ማየት ይችላሉ,       ነገር ግን ወደ ኮልማን ነዳጅ የሚጨመሩ የፀረ-   ዝገት ተጨማሪዎች ያለ
 ናፍታ ይፈልጉ.

       በአገርዎ ውስጥ ቀላል አሊፋቲክ ናፍታታ እንደታገደ ካወቁ (   ለምሳሌ በሆንዱራስ እንደታየው) 99% ወይም
 የተሻለ 99.9%       አይሶፕሮፒል አልኮሆል ይፈልጉ፣ በቀላሉ ማግኘት አለበት።99%   አልኮሆል የምንጠቀመው

           ሶስተኛው ሟሟ ነው ነገርግን ከመጠን በላይ ክሎሮፊል እና ሌሎች የማይፈለጉ የእጽዋት ቁሳቁሶችን
        ስለሚጠርግ እሱን ላለመጠቀም የተቻለንን ሁሉ እናደርጋለን።አንዳንዶች አይሶፕሮፒል አልኮሆል ወይም

          አልኮሆል እንደ መሟሟት ሲጠቀሙ ፈሳሹን እና የመነሻ ቁሳቁሶችን ማቀዝቀዝ ይወዳሉ።እኛ በግላችን
        እነዚያን ፈሳሾች ካልተጠቀምን በስተቀር እጃችንን ማቀዝቀዝ ስለማንፈልግ ቅዝቃዜውን አናስተዋውቅም፤

           አንዳንዶች ግን የዘይቱን ጥራት ለማሻሻል ይረዳል ይላሉ።ዝቅተኛ የመፍላት ነጥብ ያለው የዋልታ ያልሆነ
           ንጹህ ብርሃን ናፍታ ሲጠቀሙምንም ነገር ማቀዝቀዝ አይኖርብዎትም እና መመሪያዎቹን ከተከተሉ አሁንም

  ጥሩ ምርት ያገኛሉ።ጄ.ቢ
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“               በጣም ደስተኛ ነኝ ሰዎች ይህን ለማድረግ አዳዲስ መንገዶችን እያጠኑ ነው፣ ይህ ማለት ዜናው እየወጣ ነው
 ” ማለት ነው። አሊሺያ

--            ዘይተፈተኑ እንተ ኾይኖም እንተ ኾይኖም ግና ተስፋ ንገብር።በተለይ እንደ አብዛኛው ታካሚዎቻችን
        የማይቀር በሽታ ካለብኝ አሁን እንደሚሰራ የተረጋገጠውን ብጠቀም እመርጣለሁ።ለሁሉም ለሙከራዎች

 መልካም ምኞቶች።ጄ.ቢ

“    በመጀመሪያ፣ ሪክ ሲምፕሰን NAPTHA       እንድትጠቀም ሐሳብ አቀረበ።ያ በአጠቃላይ ጥሩ ምርጫ እንዳልሆነ
            ይታወቃል፣ እና አብዛኛው ሰው ከፍተኛ ጥራት ያለው አልኮል እንደ ኤቨርክላር እንደ ሟሟ ይጠቀማሉ።

  ሁለተኛ፡ ልጄ የ 15             ወር ልጅ እያለ በማይድን አእምሮ እና የአከርካሪ ካንሰር ተይዞ የሁለት አመት ልጅ ነው።ለ
8    ወራት በከፍተኛ የ THC             ካናቢስ ዘይት ላይ ቆይቷል ፣ ምንም ኬሞ ወይም ጨረር የለም ፣ እና እብጠቱ

 እየጠፉ ነው!       እንደውም አብዛኞቹ ጠፍተዋል አንድ ብቻ ነው የቀረው!!   የካናቢስ ዘይት ይሠራል! ” ሱዜታ

“አስደናቂ!!!           ሙሉ በሙሉ እንዲያገግም እጸልያለሁ እናም እሱ ያለ ይመስላል።ለምን ከፍ ለማድረግ ሰዎች
      እንደ መድኃኒት ሳይሆን እንደ መድኃኒት ሊመለከቱት አይችሉም?     መድሀኒት ነው እና መንግስት እንድንሻለን

         አይፈልግም ሞትን ቢያዩን ይመርጣል።እኔም ካንሰር እና ብዙ የሕክምና ችግሮች አጋጥመውኛል.  በዚህ ጊዜ
 ከኦገስት 2013   ጀምሮ ካንሰሩ አልተመለሰም.      ይህ የካንሰር ህክምና እንደሆነ በእውነት አምናለሁ።ለምንድነው

   ሁሉም አይናቸውን ለእውነት የሚከፍቱት!!!” ሊንዳ

--        በቀላል አሊፋቲክ ናፍታ የሚመረቱ ዘይቶች በ Everclear     ከተመረቱ ዘይቶች የበለጠ ኃይለኛ
         ናቸው።የበለጠ ኃይለኛ እና ማስታገሻ ዘይት እንደ መድሃኒት በተሻለ ሁኔታ ይሠራል.    ስለዚህ እኔ አንተን ብሆን

           የምትጠቀመውን ሟሟን እንደገና አስብበት እና በምትኩ ፖላር ያልሆነ ሟሟን እጠቀም ነበር።ለእርስዎ እና
 ለልጅዎ ጄ.ቢ

“ Everclear      ን መጠቀም ለዘይቱ አረንጓዴ ቀለም ይሠራል።Light Aliphatic Naphtha   በንጹህ መልክ እዚህ
   ማግኘት ስላልቻልን አሁን 99.9% ISO   እያደነን ነው። ሳራ

“   ፈሳሽዎን ያቀዘቅዙ -  Everclear 190 proof   ፣ 95%   እና ISO 99%     በአንድ ሌሊት በማቀዝቀዣ ውስጥ
        ተቀምጠው ከማቀዝቀዣው ውስጥ ካወጡት በኋላ ወዲያውኑ ይጠቀሙ።እንዲሁም ቡቃያዎችን ማቀዝቀዝ

  ጥሩ ሀሳብ ነው.     አልኮሉ ማቀዝቀዣው ከቀዘቀዘ እና ከ 3-5    ደቂቃዎች በፍጥነት ከታጠቡ -   ሁለት ጊዜ አልኮሉ
      በጣም ቀዝቃዛ ሲሆን አረንጓዴ ቀለም ሊኖረው አይገባም..

--        በውስጡ ያለው አረንጓዴ ያነሰ መጠን የተሻለ ነው.      በዘይቱ ውስጥ ያሉት አነስተኛ የእጽዋት ቁሳቁሶች
  የበለጠ ኃይለኛ ናቸው.     እንዲህ ዓይነቱ ሁኔታ ምክንያታዊ ነው.     ቡቃያውን እና ሟሟን ለማቀዝቀዝ ከመረጡ

    ምናልባት በጓንቶች ውስጥ እሰራ ነበር.          ጥሩ ያልሆነ ፖላር ፈሳሽ እና ጥሩ ቡቃያ ሲጠቀሙ ምንም ነገር
      ማቀዝቀዝ አያስፈልግም እና አሁንም ትልቅ ዘይት ያመርታሉ.ጄ.ቢ

“     ከሃሽ ጥሩ ዘይት መሥራት እችላለሁን?    እና ትንሽ ናፍታ ተጠቀም?” ጆን

--   ጥሩ ዘይት አትሠራም።ጄ.ቢ

"አስደሳች.       በተፈጥሮ እኔ ግን ተቃራኒው ነው።እርዳታ ያስፈልጋል እባክህ?” ቲልማን

--   ምን እርዳታ?         እሱ አይደለም፣ የምንናገረውን ከሃሽ አታደርጉም።በብርሃን ናፍታ ውስጥ ሟሟት እና
            አጣራው እና ከሃሽ የበለጠ ኃይለኛ ይሆናል ነገር ግን አሁንም አይሆንም እና ከ 95-98% THC  ዘይት

 ለማንኛውም አታዘጋጁትም.ጄ.ቢ

“        ጂንድቺች ባየር፣ በፎኒክስ እንባ ስለመጋገር ምን ሀሳብ አሎት?      አንድ ነገር በኦቾሎኒ ቅቤ ስኒ ውስጥ
 ላስቀምጠው ይመስል?” ሊንዚ

--            ሊንዚ፣ ብዙውን ጊዜ ሰዎች ዘይቱን በፈለጉት ነገር ላይ እንዲያደርጉት እነግራቸዋለሁ።በዚህ መንገድ ዘይት
   እንዴት እንደሚገኝ ማየት ይችላሉ.      የምንመክረው በጣም ሃይለኛ ስለሆነ በእያንዳንዱ አገልግሎት

          በማይክሮግራም ማሰብ አለቦት።ስለዚህ አስፈላጊ ከሆነ አንድ ዘይት ጠብታ በኦቾሎኒ ቅቤ ላይ
       ያድርጉት።ሰዎች ዘይቱን ከሲሪንጅ ውስጥ በትክክል ሲበሉ እንደምንመርጥ ታውቃላችሁ,  ጥቅሞቹ
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አሉት.      ከምግብ ጋር መቀላቀል ሁልጊዜ መድሃኒቱን ይቀንሳል.ጄ.ቢ

               ነገር ግን ዳቦ መጋገር እና ቅቤ ማውጣት እንደ ፈውስ እና ብዙም የመሸሽ ባህሪ ስለሌለው የደጋፊዎትን ክለብ
        ” አያውግዙ።ሁላችንም በዚህ ትግል ውስጥ ነን እባካችሁ ሌሎች የሚሞክሩትን አትኮንኑ። ፓሜላ

“               ፓሜላ፣ መጋገር እና ቅቤ ማውጣት ልክ እንደ ካናቢስ ዘይት ጊዜ ያለ የመፈወስ እና የመልሶ ማልማት
        ባህሪያትን አይሰጥም።ካንሰርን ይፈውሳል፣ የክሮንስ ምልክቶችን ያስወግዳል፣ የስኳር በሽታን፣ የላይም

  በሽታን ይፈውሳል፣ ስሙን!        ለምግብነት የሚውሉትን የፎኒክስ እንባዎች እስካልተጠቀሙ ድረስ ቅቤ ወይም
     የሚበሉት ምግቦች በፍጹም አይወዳደሩም።ሰላም እና ፍቅር." ሊንዚ

"            ፓሜላ፣ ያነሰ ውጤታማ ዘዴን ልመክር አልችልም።ለበለጠ ውጤት ቀጥተኛ ዘይት፣ ተለማመዱ እና ከዚያ
          መጠንዎን ይጨምሩ።የሚበሉት ነገሮች ብዙ ጊዜ የማይገመቱ ናቸው፣ አብዛኛውን ጊዜ በውስጣቸው ምን

     ያህል ዘይት እንዳለ አታውቁም ወዘተ። ጄ.ቢ

“           የሩዝ ማብሰያ ወይም ድስት እንዳለኝ እርግጠኛ አይደለሁም።የሙቀት ቅንጅቱ ዝቅተኛ ሕክምና ብቻ
     ይላል፣ የሙቀት መጠኑን የምፈትሽበት መንገድ አለ? ጄረሚ

“        ያ የሸክላ ድስት ይሆናል።የሩዝ ማብሰያ ብዙውን ጊዜ 2      መቼቶች አሉት።ምግብ ማብሰል እና ሙቅ። ዴብ
“              የስጋ ቴርሞሜትር ወይም የሌዘር ነጥብ ቴርሞሜትር ያግኙ እና የሙቀት መጠኑን እንደ ውሃ ወይም ዘይት

            በሌላ መካከለኛ ይፈትሹ።ክሮክፖት ያለህ ይመስላል፣ ይህም ጥቅም ላይ ሊውል የሚችል ነገር ግን የሙቀት
         መጠኑን ያለማቋረጥ መመልከት አለብህ፣ የሩዝ ማብሰያ ብታገኝ የተሻለ ይሆናል። ሉቃ

"   ቮድካን መጠቀም እንችላለን?" ሞኒካ

-- ለኮክቴል?አዎ.ጄ.ቢ

“  ”            የምግብ ደረጃ ማለት በቀላሉ በኤፍዲኤ ደህንነቱ የተጠበቀ ነው ማለት ነው።እዚያ ብዙ ከፍተኛ ደረጃ
አይደለም.  “   ”       ስለዚህ የምግብ ደረጃ አልኮሆል ማለት ብቻ ከማንኛውም አጠቃላይ አልኮል የተሻለ

    አያደርገውም።እና ስለ አንድ ሟሟ (ማሟሟት)        ፓራኖይድ ከሆንክ ስለ ሁሉም ነገር ማዘንበል አለብህ። ቤን

“        በአገሬ ውስጥ የኢሶፕሮፒል አልኮሆል ወይም ናፍታታ ማግኘት አልቻልኩም!   ታዲያ ምን አደርጋለሁ?  እኔ ራሴ
     መሥራት ስለማልችል ይህን ዘይት እንዴት አገኛለሁ? ” አኢሻ

--              ዘይቱን ባገኛችሁት ነገር አድርጉት ከዚያም እንደገና ተን አሽገው፣ አኢሻ፣ እንደዚህ ባሉ ጉዳዮች ላይ ለመሄድ
    በጣም ጥሩውመንገድ ሊሆን ይችላል።ጄ.ቢ

"             ለጭማቂ ፣ ከኦርጋኒክ ሃይድሮ ከፍ ያለ ካናቢስ በስተቀር ምንም መጠቀም ብቸኛው ደህንነቱ የተጠበቀ
           መንገድ ነው ፣ ምክንያቱም ጂንድቺች ባየር በፋብሪካው ውስጥ ሊደበቅ ስለሚችል ነገር ትክክል

    ነው።ሁላችንም የምንፈራው እና የምንጠነቀቅላቸው "  የቤት እንስሳ"       ትኩስ ርእሰ ጉዳዮች አሉን ነገር ግን
         በአጠቃላይ ደህንነቱ የተጠበቀ ልምዶችን ከወሰድን ፣የተሰበሰበውን ሳይንሳዊ መረጃ በማንበብ (በመረዳት)

        እና በምክንያታዊነት ፈውሶቻችንን መፍጠር የምንችለውን የውስጣችንን የጥንቃቄ ድምጽ እመኑ።

          አርኤስኦ በትክክል ከተሰራ፣ የላብራቶሪ ውጤቶቹ በዘይት ውስጥ ምንም ሟሟ የለም።ከትክክለኛው ሟሟ
      ጋር በትክክል ለመሥራት ግልጽ እና ቀላል ነው.  ለ RSO   ከሟሟ፣ ከድስት/  ምጣድ፣ ከሆትፕሌት/ማቃጠያ

             ወዘተ የሚፈልገውን ሁሉ ያለው ኪት ኦንላይን ላይ ባገኝ ደስ ይለኛል ስለዚህ እርስዎ ማድረግ ያለብዎት
         ካናቢስዎን ማከል ብቻ ነው።እኔ እንደማስበው ይህ የካንሰር ታማሚዎችን ለራሳቸው እንዲያደርጉ
 ያበረታታል ።

      አሁን ባለኝ ጤና አምላክን አመሰግነዋለሁ፣ በ MRSA        ፍንዳታም ቢሆን፣ ነገር ግን በጣም የከፋው ነገር
          ቢመጣ ህይወቴን ለማዳን የሪክ ሲምፕሰን እና የጂንድሪች ባየር መመሪያዎችን ለመከተል ድፍረት

        እንደሚኖረኝ አውቃለሁ ምክንያቱም የምኖረው ብዙ ነገር ስላለኝ ነው (     አፍቃሪ ባል እና የምንወደው ህፃን
ልጅ)  በፍርሃት መውደቅ.

         እግዚአብሔር ሪክ እና ጂንድሪች ለጥንካሬያቸው ይባርካቸው።በተጨማሪም በዚህ መንገድ የሚሄዱትን ሁሉ
         እግዚአብሔር እንዲባርካቸው እጠይቃለሁ ምክንያቱም ቀላል መንገድ አይደለም ነገር ግን ትክክለኛው
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  የፈውስ መንገድ ነው.  ፕላቲፐስ እማማ

--    በጣም አመሰግናለሁ PlatyPusMom        እንደነዚህ ያሉት መልእክቶች ለሁሉም ሰው ይህንን መድሃኒት በነጻ
          የመጠቀም መብታቸውን ለመታገል ረጅም፣ ግን እጅግ በጣም ጠቃሚ የሆነውን እንድቀጥል ጉልበት

            ይሰጡኛል።ይህ ተክል በዓለም ዙሪያ ሙሉ በሙሉ ህጋዊ እስካልሆነ ድረስ አላቆምም ፣ ያንን ቃል
እገባለሁ።ጄ.ቢ

"   ፈሳሾችን ማጽዳት ይቻላል.        አንዳንድ ጊዜ የኬሚካል አምራቾች በአጠራጣሪ ምክንያቶች ሌሎች ብከላዎችን
ይጨምራሉ.           እነዚያ ከማሟሟት የበለጠ አደገኛ ሊሆኑ ይችላሉ፣ እና እነዚህ ወደ ሟሟዎች እንዴት

         እንደሚጨመሩ ትንሽ ተመሳሳይነት የለም።የመፍትሄ ሃሳቦችን ብቻ ከማንሳት የራቀ ዘይትን የማምረት
        ሂደትን ውስብስብነት የተረዱ ሰዎች ክርክሩን መሳቂያ አድርገውታል።ስለ ኬሚካል ፀረ-  ተባይ መድሃኒቶች

   ምን ያህል አስተያየቶችን አንብበዋል?       በተለምዶ የሚያገኟቸው እነዚህ ያልተፀዱ አሟሚዎች መቶኛ ስንት
ነው?    ያ ክርክር የት አለ?          ብዙ ሰዎች ይህንን ውይይት ወደ መሟሟት ምርጫ ቀንሰዋል።ያ አስቂኝ ነው!

             የራሳችሁን ጥናት አድርጉ፣ ተጠራጣሪ ሁኑ፣ ተሳዳቢ ሁኑ እና የተቀበሉትን ማስረጃ ለከፍተኛ ደረጃ ጌታ ያዙ።
ጳውሎስ

“          እዚህ ከማንም ጋር ለመጨቃጨቅ እንኳን ግድ የላችሁም፣ የፔትሮኬሚካል መሟሟያዎችን የምትጠቀሙ
            ከሆነ ቫክዩም ቻምበርን ተጠቀም እና ቀሪዎቹን ታስወግዳለህ፣ እኔ ከዚህ ልጥፍ ውጪ ነኝ።የካናቢስ ዘይት

           ካንሰርን ይፈውሳል፣ እና ናፍታ ሊወገድ ይችላል፣ የምግብ እህል አልኮሆል እንደ ፔትሮኬሚካል አሟሚዎች
       ጠንካራ ዘይት አያደርግም።ሁለቱንም በፔትሮኬሚካል ላይ የተመሰረተ የማሟሟት (   ንፁህ ቀላል አሊፋቲክ

ናፍታ)     እና የምግብ እህል አልኮሆል (95%  ፣ 190proof)       ሰራሁ እና ሁለቱንም ዘይቶች ከበሽተኞች ጋር ሞከርኩ
           እናውጤቶቹ ተመሳሳይ እና ደጋግመው ነበር፣ በንጹህ ብርሃን ናፍታ የተሰራው ዘይት በእውነቱ ከእህል

         አልኮል ዘይት የበለጠ ጠንካራ እና የበለጠ ማስታገሻ ነው።ፔትሮኬሚካል መሟሟትን (naphtha, butane,
hexane,  acetone)          ለመጠቀም ከፈለጉ በዚህ መንገድ ያስቀምጡት በሂደቱ መጨረሻ ላይ ቫክዩም

     ቻምበርን ይጠቀሙ በጣም ንጹህ ዘይት እንዲኖርዎት!!!      የምግብ ደረጃውንም ቫክዩም አደረግኩት፣ እና ሙሉ
        በሙሉ ለማጽዳት ናፍታ ከተሰራው ዘይት የበለጠ ጊዜ ወስዶብናል (    በቫኩም ክፍል ውስጥ መቧጠጥ)  እና

           እዚያ ሄዳችሁ የፔትሮኬሚካል ሟሟን ያዙ እና ስለ ቅሪቶቹ ተጨነቁ፣ የሚያደርጉትን ያድርጉ። ኢንደስትሪውን
  እና በ 35 psi         ቫክዩም ቻምበር ውስጥ ያስቀምጡት እና ቀሪዎቹ ሲጠቡ ይመልከቱ!!   የቁጣ ፍጻሜ እና

 እውነተኛ ልምድ!!!!! ራያን

"           ትክክለኛውን ናፍታ ከተጠቀሙ በዘይት ውስጥ ምንም ቅሪት አይኖርም። በቤተ ሙከራ ውስጥ
             ሞከርኩት። እሺ፣ ትንሽ የተረፈ ነበር፣ ግን በተጨናነቀ የከተማ አየር፣ ወይም ነዳጅ ማደያ ላይ በምትሞሉበት

         ጊዜ፣ ወይም በአትክልታችሁ ውስጥ የሆነ ነገር ስትስሉ ከምታገኙት ያነሰ muuuuuuch...።

"             ዘይት ለማምረት ከተወሰኑ ዓመታት በፊት ቆይተናል እናም እንደ አብዛኛው ጊዜ በእህል አልኮል ነበር
          የጀመርነው ነገር ግን ከጊዜ በኋላ ልምዳችን ውሃ የማይበሰብሱ ፈሳሾችን እንድንጠቀም አስተምሮናል።

  በትክክል ከተሰራ፣ RSO    የተረፈ የማሟሟት መጠን ከ 100      ፒፒኤም በታች ይሆናል፣ እና በጥራጥሬ አልኮል
            ተመሳሳይ ነገር ሊከናወን ይችላል ምክንያቱም የሚለካው አልኮሆል ብቻ ነው ነገር ግን የሚታለፈው ቁራጭ

       የእህል አልኮሆል ውሃ እና ውሃ እንደሚሸከም ነው። RSO  በ ISO     የተሰራ አይተናል እናም በአጉሊ መነጽር
          ሲታይ ህይወት የለም ነገር ግን አንዳንድ ዘይቶች ከእህል ማከፋፈያዎች ውስጥ የሚወጡ,  እህልን አጥብቀው

የሚከራከሩ,     ህይወት ያላቸው ባክቴሪያዎች የተሞሉ ናቸው!

              በቤተ ሙከራ ውስጥ ብዙ ጊዜ እና ገንዘብ አውጥቻለሁ እና ምናልባት የእህል አልኮል ዘይትን ወደ ላብራቶሪ
             የወሰድኩት እና ለቀሪው ሟሟ እና ለቀሪው የውሃ መጠን የተፈተሸ ብቸኛው ሰው ነኝ። በእውነቱ እኔ

            እንደሆንኩ እርግጠኛ ነኝ ምክንያቱም በእውነቱ በዘይት ውስጥ ምን ያህል ውሃ እንዳለ የሚለካ መሳሪያ
 “  ”   “  ”        የለም። ልቅ የታሰረ እና በጠበቀ የታሰረ ውሃ ምን ያህል እንደቀረው ለማወቅ ዶክተርን በተለያዩ

          መሳሪያዎች እንዲሰራ ማድረግ ነበረብኝ እና ምንም እንኳን በትክክል ቁጥሩን ማስቀመጥ ባይችልም
        የሚለካው በፐርሰንት ነው እንጂ አይደለም ብሏል። ክፍሎች በአንድ ሚሊዮን.     ስለዚህ ውሃ የያዘ ዘይት

            ፈጽሞ እንዳልጠቀም ያሳመነኝ ላብራቶሪ እና ሳይንቲስት ነው። ፈሳሹ እንደ ውሃ ሳይሆን ሒሳብ መስራቱ
 የሚያስገርም ነው;   በ 100      ፒፒኤም በሽታን እስኪያሸንፉ ድረስ 0.06      ግራም ሟሟ በሁለት ወይም ሶስት

  ወራት ውስጥ ይበላሉ.  ያ 0.06    ግራም ወይም ወደ 1.2 ጠብታዎች,
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          በሕክምና ዕቅዴ ላይ ከጂአይኤ ጋር ሠርቻለሁ። ቁጥሮቹን እናስኬዳለን እና በ ISO 100   ፒፒኤም እሱ
     በእውነቱ አልተጨነቀም ነበር እና በ 10          እጥፍ ጭንቀቱ ወደ ሆድ እና መጥፎ እስትንፋስ ከፍ ብሏል። ይህ

             ዘይት ነው ህይወቴን የማዳንበት እና ዛሬ ለጥገና የምጠቀምበት ዘይት ነው አሁን ግን ዲፕንሰርተሮች የእኛን
              ዘይት ስለሚፈልጉ እኛ ደግሞ ኤቲል አልኮሆልን መጠቀም አለብን እና አሁን የሙከራ ቁጥሩ ትንሽ ዝቅ ብሎ

     ሲመለስ የመመለሻ መጠን በጣም ብዙ ነው.  ጨምሯል.      እንደገና፣ መጀመሪያ ስንጀምር፣ በሟሟ ውስጥ
     ጥሩ ምርጫ እንደሆነ እንደተሰማኝ ሁሉ Ever  Clear       ን መልሶ ማግኘት ጥሩ ሀሳብ እንደሆነ ተሰማኝ።

    ሳይንስ እና ህግ የእኔ "ስሜቶች"    ስህተት መሆናቸውን አረጋግጠዋል;      ሳይንስ ውሃ ጎጂ ሊሆን እንደሚችል
    አሳይቶኛል እና የቲቢ መንግስታት Ever Clear      ን ማስመለስ ከባድ ወንጀል ነው። ሾን

               እኔ እንደማስበው ሪክ እና ጄቢ ለማለት የሞከሩት የሪክ ዘይት ዘዴ ብዙ ሰዎችን ጥሩ አድርጎታል እና ሌላ
          የማውጣት ዘዴ ውጤታማመሆኑን የሚያሳይ ማስረጃ እስካላገኘን ድረስ የሚጠቅመውን ይቀጥሉ። ርብቃ

 ካንሰርእና ማስረጃ
በ 4/22/13             የባለቤቴ የቅርብ ጊዜ የደም ምርመራዎች ውጤት አግኝተናል እና ምንም እንኳን ባለፉት ሁለት

            ሳምንታት የጉሮሮ መቁሰል ቫይረስን እየተዋጋ ቢሆንም በጣም ጥሩ እየሰራ ነው።ይህ ኢንዲካ ካናቢስ ዘይት
      ማውጣት ሉኪሚያውን ለማከም አስደናቂ ሥራ እየሰራ ነው!

            የሊምፎሳይት ቁጥሩ ቀስ በቀስ እየቀነሰ ነው እና ፕሌትሌቶች በመደበኛ ክልል ውስጥ ስለሆኑ ምንም
          ጭንቀት የላቸውምየሚቀጥለውን የዘይት ክፍል ይዘን በምንቀጥልበት ጊዜ ኢንዲካ የብላክቤሪ ኩሽ፣ አያት

           ፐርፕል እና ዋሽንግተን ቀይ ድብልቅ ነው።በዚህ የካንሰር ፈውስ መድሃኒት ውስጥ በእያንዳንዱ ጠብታ
         ውስጥ በሚገቡት ጥሩ ንዝረቶች እና የፈውስ ሀሳቦች ተባርከዋል።ካናቢስ አመሰግናለሁ። ዴብራ

"      ”… ሰራልኝ።ሕይወት እንደገና አስደናቂ ነው ። ዜድ

"    የተሻለ መናገር ባልችልም ነበር!" ጴጥሮስ
"           ሳይንሳዊ ጽሑፎችን ለማንበብ ከተቸገሩ ሪክ ሲምፕሰን ዘይት ሙሉ ሳይንሳዊ ተአማኒነት አለው"  ሮበርት

  ሜላሜዴ፣ ወይም ዶ/  ር ቦብ

          የሕዋስ ሕልውና መንገድን መከልከል ወደ ባድ ዲፎስፎሪላይዜሽን ያመራል፣ እና ይህን Bcl-2   ፕሮቲን ወደ
        ሚቶኮንድሪያ፣ እና በመቀጠል ወደ አፖፕቶሲስ። ኧረ የላይማን ውሎች እባክህ??? ዕድል

--   ይህ ወደሚከተለው ይተረጎማል፡- “    ” ካናቢስ የካንሰር ሕዋሳትን ይገድላል፣ ዕድል።ጄ.ቢ

            “ ” በካናቢስ ዘይት ላይ ካየኋቸው ብዙ አስተያየቶች እና ቪዲዮዎች የሄምፕ ተክል ለሰው አካል ነባሪ ወይም
“ ”      ምርጥ ቅንብርን የያዘ ይመስላል ማለት አለብኝ። ረሚ

"      የጀርባ አጥንት ያለው ማንኛውም ነገር endocannabinoid  ስርዓት አለው.    ግማሹ ህዝብ አሁንም የማያውቅ
  አሳፋሪ ነው።የ endocannabinoid         ስርዓት በእያንዳንዱ የሳይንስ እና የሕክምና መጽሐፍ ውስጥ መሆን

አለበት.           ትምህርት ቤቶች ለወደፊት ዶክተሮቻችን ማስተማር ያለባቸው ነገር ነው።ሰዎች እንዴት በቁም ነገር
        ችላ ሊሉት ይችላሉ፣ ይህ አካል እንዴት እንደሚሰራ ነው።የትኛውን 'እውነተኛ'    ሳይንስ ማተም እንዳለበት

      መምረጥ እና መምረጥ የተበላሸ ነው።የውሸት ልምምድ ነው።lol” ክሎ

         የሚሠራው የተበላሸ የበሽታ መከላከል ስርዓትን የሚያጠናክር ወይም የሚያስተካክል ኃይለኛ የበሽታ
           መከላከያ ዘዴ ስለሆነ ነው።እንዲሁም እንደ ተቃራኒ ትራንስክሪፕትሴስ አጋቾች እና ፕሮቲሴስ አጋቾች ያሉ

         መድኃኒቶችን በማጥፋት ዲኤንኤ ወይም ሚቶኮንድሪያል ጉዳት ያስተካክላል።ጤናማ ባልሆነ የአኗኗር ዘይቤ
          ወይም በሌሎች ምክንያቶች ሰውነትዎን ከጉዳት በማስተካከል እና በአርቭ መድኃኒቶች ላይ የሚደርሰውን

   ጉዳት ወደ ኋላ በመመለስ, አዎ, "ኤይድስ"   ይድናል ማለት ይችላሉ.” ዮሐንስ

“          ያለብዎትን ማንኛውንም ህመም በዚህ ዘይት ሙሉ በሙሉ ካልተፈወሱ ሊረዱዎት ይችላሉ።ስለማንኛውም
           ህመምምንም አይነት ጥያቄ ቢኖርዎት መልሱ ሁል ጊዜ አዎን የሚል ይሆናል። ካቲ
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"            በአከርካሪ አጥንት ውስጥ ያሉ የተበላሹ ዲስኮችን፣ እብጠቶችን እና የነርቭ ጉዳቶችን ለጓደኛዬ ፈውሷል
     እናም በውሻዬ ላይ የካንሰር እጢዎችን ፈውሷል።" ሳራ

"    እኔ የሕክምና ተማሪ ነኝ,          በህክምና ፊዚክስ ውስጥ በዋነኝነት የካንሰር በሽተኞችን ከህክምና ምስል እና
  በራዲዮቴራፒ በኩል በማጥናት.          በጣም ትልቅ ነው ማለት የምችለው ነገር በጣም ከመጥፎ ህልም ስላነቁኝ

         አመሰግናለሁ።ማለቂያ በሌለው መጠን መረጃን ከየትኛውም አቅጣጫ እየተመራመርኩ ነበር እና ስለዚህ
        መድሃኒት በአእምሮዬ ውስጥ ምንም ጥርጣሬ የለኝም።በትምህርቴ መካፈል የጀመርኩት ካንሰርና

          ማንኛውንም ዓይነት ሕመም ያለባቸውን ሰዎች መርዳት ስለምፈልግ ቢሆንም አሁንም የተበላሸው የሕክምና
  ሥርዓት አለ።የሚመስለው (   እዚህ አየርላንድ ውስጥ)        ብቸኛው ፍላጎት ገንዘቡ ከተሰራ በኋላ ወደ ጉድጓድ

             ከመወርወሩ በፊት የሚሞቱ ሰዎችን በኬሞ እና ራድ የመጨረሻ ሳንቲም ላይ ደርቀው ደም ማፍሰስ ብቻ
            ይመስላል።ሰዎች ሲሞቱ አይቻለሁ።በህመማቸው ሁሉ ፣ ቀስ በቀስ እየጠፉ ይሄዳሉ ፣ አሁንም የኮክቴል ክኒን

            እየበሉ እና ምንም አይደለም እና በሆዴ ውስጥ ህመም ይሰማኛል።ይህን የሚያደርግ የሥርዓት አካል መሆን
 እንዴት እፈልጋለሁ?          ከዚህ በላይ አይደለም።እርስዎ ከመነሳሳት በቀር ምንም አይደሉም እና እርስዎ (RICK)
          መከተል እንዳለብኝ በማውቀው መንገድ ህይወቴን ነክተውታል እናም እመኑኝ ሰዎች ስምዎን እንዲያውቁ
           ለማድረግ እዚህ አየርላንድ ውስጥ ሁሉንም ነገር እያደረግሁ ነው።ስለ መድሃኒቱ አስደናቂ ችሎታዎች እንኳን
         አስተያየት መስጠት አያስፈልገኝም ምክንያቱም እውነታው ስለራሳቸው ይናገራሉ ፣ እነሱን ለመመርመር

  ፈቃደኛ ለሚሆን ለማንኛውም።

           ታውቃለህ፣ አንድ ነገር በሌላ ቀን አንብቤ ገልጬ ወይም እንደሳቅ አላውቅም።በአየርላንድ ውስጥ አንድ
  ታዋቂ ፖለቲከኛ (  ማይክል ማርቲን)        እንደገለፀው ኤምኤስ ወይም ካንሰርን ወይም ማንኛውንም በሽታን

     ለማከም ካናቢስ መጠቀም አልተደገፈም ምክንያቱም "አለ.      እሱን ለመደገፍ ምንም ዓይነት የህክምና ማስረጃ
             ወይም ጥናት አልነበረም። ወደ ውስጥ ከመግባቱ በፊት ጥቂት ጊዜ ማንበብ ነበረብኝ።ይህ ቦታ ምን ችግር

አለው?    የህክምና ማስረጃ የለም ??       ይቅርታ ግን ሳልቆጣ እንዴት እንደምቀጥል እንኳን አላውቅም...”
ብሬንዳን

--             ውድ ብሬንዳን፣ ዘይቱን ለሆነው ነገር ስላየህ እና ቃሉን በማሰራጨትህ በጣም ደስተኛ ነኝ።ማይክል
           ማርቲንን በተመለከተ እሱ ካገኘኋቸው ሌሎች የፖለቲካ ዓይነቶች ጋር ተመሳሳይ ነው።ለምን እንደዚህ አይነት
    የተበላሹ ሞኞች ስርዓታችንን እንዲመሩ እንፈቅዳለን?    ተስፋ አደርጋለሁ መቼ Mr.  ማርቲን የሚሰብከውን
          ተግባራዊ ለማድረግ እና ኬሞውን ራሱ ስለሚወስድ ካንሰር ያዘው።ለድጋፍዎ ብሬንዳን እናመሰግናለን እናም

          ጥሩ ስራዎን ይቀጥሉ።ይህ እኛ የምናሸንፈው አንድ ጦርነት ነው።መልካምምኞቶች፣ ሪክ ሲምፕሰን

"       ካናቢኖይድ የላብራቶሪ እንስሳት ውስጥ ዕጢ እድገትን ይከለክላል.    ይህንንም የሚያደርጉት ቁልፍ የሕዋስ
        ምልክት መንገዶችን በማስተካከል፣በዚያም ቀጥተኛ እድገትን በማነሳሳት የዕጢ ሕዋሳትን ሞት፣እንዲሁም

    ዕጢ አንጂጄኔሽን እና ሜታስታሲስን በመከልከል።

         ካናቢኖይድስ የተመረጡ አንቲቲሞር ውህዶች ናቸው፣ ምክንያቱም ያልተለወጡ ጓደኞቻቸውን ሳይነኩ ዕጢ
          ሴሎችን ሊገድሉ ይችላሉ።ምናልባት የካናቢኖይድ ተቀባይ ሕዋሳት በእብጠት እና ባልሆኑ ህዋሶች ውስጥ

የሕዋስ-   ህልውና እና የሴል-     ሞት መንገዶችን የሚቆጣጠሩ ሊሆኑ ይችላሉ።

  ካናቢኖይድስ ተስማሚ የመድኃኒት-       ደህንነት መገለጫዎች አሏቸው እና የተለመዱ የኬሞቴራፒ ሕክምናዎች
       አጠቃላይ መርዛማ ውጤቶችን አያመጡም።በመድኃኒት ውስጥ የካናቢኖይድ አጠቃቀም በሳይኮአክቲቭ

          ውጤታቸው የተገደበ ስለሆነ ያልተፈለጉ የጎንዮሽ ጉዳቶች የሌሉት በካናቢኖይድ ላይ የተመሰረቱ ሕክምናዎች
    እየተዘጋጁ ናቸው። ማኑዌል ጉዝማን --       በሌላ አነጋገር የካናቢስ ተዋጽኦዎች ካንሰርን ይፈውሳሉ።የጠፋው

   የሰው ጥናት ብቻ ነው።እንዴት?   መንግሥትህንና የሚቆጣጠራቸውን ጠይቅ።ጄ.ቢ

“  …  ከካንሰር ፈውሶኛል ደረጃ 4 …  ” አንጎል እና አዎ። ክሪስታል

“           ታንጃ፣ ይሰራል እኔም በልቼዋለሁ።ቆም ብለህ ተመልከት እና አዳምጥ።ምንም እንኳን ዜሮ በሽታዎች
   ቢኖሩብዎትም ዘይቱን እንዲወስዱ እመክራለሁ.       ከበፊቱ የበለጠ ጥሩ ስሜት እንዲሰማዎት ከማድረግዎ ጋር

        ከመገናኘት ይከላከልልዎታል እናም ሰውነትዎ ያመሰግንዎታል።እንደ አሜሪካ መንግስት አይነት የተዘጉ
            አእምሮዎች እንደ ኬሞ እና ጨረሮች ባሉ አሉታዊ ህክምናዎች ለብዙ አላስፈላጊ ሞት ምክንያት ናቸው።እናቴ

  “ ”         ለእንደዚህ አይነት ልምምድ የዶክተሮቿን ማዘዣ ከመከተል ይልቅ ዘይቱን ለመሞከር ፈቃደኛ ብትሆን ኖሮ፣
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       ዛሬ ከእኛ ጋር እንደምትሆን እርግጠኛ ነኝ።ባይሆን ኖሮ፣ ከ 100,000.00      ዶላር በላይ ዋጋ ያለው ሕክምና
             ካገኘች በኋላ፣ እሷ ብዙ ስቃይ፣ ስቃይ እና በመጨረሻ በራሷ የብዙ ፈሳሽ ውስጥ ሰጥማ አታውቅም

            ነበር።የኬሞ እና የጨረር ክሊኒኮች የሚጨነቁት የታካሚን ማዳን እና ምቾት ከማድረግ ይልቅ ስለ ገንዘብ
            ነገራቸው ብቻ ነው።ተዘዋዋሪ የበር አስተሳሰብ አለ በቆመበት ክፍል ብቻ የመቆያ ክፍሎች በተቆራረጡ እና
           ባብዛኛው ራሰ በራ ግለሰቦች ተራቸውን መርፌን እየጠበቁ።የአንተ እና የሐኪም አእምሮ ስብስብ ችግር

           ገጥሞኛል።ፈውስ ስለ ገንዘብ ትርፍ መሆን የለበትም።በፍጥነት መለወጥ እና መለወጥ ያለበት አሳዛኝ ሁኔታ
   “ ”       ነው።በግሌ ለማንኛውም የዶክተር ልምምድ የሙከራ ርዕሰ ጉዳይ ከመሆን እቆጠባለሁ። የተሰማህን

          አድርግ፣ ታንጃ፣ ግን መልካሙን እመኝልሃለሁ።ላደረጋችሁት እና ላደረጋችሁት ነገር ሁሉ ሪክ ሲምፕሰን
  እናመሰግናለን።መልካሙን ገድል እንዋጋለን;    ህግ ወይም ህግ የለም" ሉዊስ

"             ካንሰርን ይፈውሳል ማለት በጣም አደገኛ እና ሌላ ተጨማሪ ምርምር የሚገባውን ትክክለኛ ነጥብ ግምት
   ውስጥ ማስገባት ነው።ግን አይደለም,  አይሆንም,  አይሆንም.    ካናቢስ ካንሰርን አያድንም።በአሁኑ ጊዜ
     ለካንሰር ትክክለኛ እና ትክክለኛ ፈውስ የለም,        እና በካንሰር ምክንያት የሚደርሰውን ሞት አደጋ ለመቀነስ

   የሚረዱት ልዩ ልዩ የሕክምና,    የምግብ እና የስነ-    ልቦና ጥረቶች ብቻ ናቸው.    ካናቢስ ካንሰርን አይፈውስም ፣
      እናም ህመምተኞች ይህንን ማወቅ አለባቸው ። ዴቪድ

"   አርኤስኦ ካንሰርን ይገድላል,   የትዳር ጓደኛ ...    እያጨሱ አይደለም፣ ግን RSO ” አዎ። ኬቨን

"      እዚህ እንድትረዳኝ ተጠንቀቅ እባክህ የትዳር ጓደኛ..." ጄፍ

“  ‘ ’         በመጀመሪያ ካንሰር ከሳይስቲክ እስከ ኒውሮብላስቶማ ድረስ ያለ ነገር ነው፣ ስለዚህ '  ካንሰርን ይፈውሳል'
           አጠቃላይ፣ አሳሳች፣ የተለየ አይደለም።ከዚያም ካናቢስ በሴል ማባዛት ላይ በጣም ጥሩ ተጽእኖ ይኖረዋል,

 ይህምበእርግጥ ይረዳል,       ግን ስልታዊ በሆነ መንገድ ዕጢዎችን አያድኑም.   እንደገና፣ እያንዳንዱ የካንሰር
              አይነት የተለየ ነው እና ካናቢስ በጡት ካንሰሮች ላይ እንደምንም አወንታዊ ምላሽ አሳይቷል፣ እነሱም እንደ o

          ካርሲኖማ አይነት፣ በሰፊው እና በጣም ውጤታማ በሆነ በተለመደው ህክምናም ይታከማሉ።ይህ በተባለው
             ጊዜ፣ እኔ ሙሉ በሙሉ ካናቢስን ሕጋዊ ለማድረግ ነኝ፣ ነገር ግን ለአማራጭ ሕክምናዎች በጣም ክፍት

        ብሆንም በዚህ አስደሳች የይገባኛል ጥያቄ ራሴን መቃወም አለብኝ። ዴቪድ

“    ጂንድቺች ባየር፣ እርዳ፣ እባክህ!!!” ኬቨን

"            ካናቢስ የተወሰኑ ዕጢዎችን በመዋጋት ረገድ አወንታዊ ምላሽ ያሳያል ብሎ መናገር እኔ የምቀበለው
  የይገባኛል ጥያቄ ነው." ዴቪድ

--      ዴቪድ፣ የፈለከውን ተቀበል፣ በኔ ምንም አይደለም።አዎን,       ስለ ሪክ ሲምፕሰን ዘይት በጣም ትንሽ መረጃ
አለ,             ነገር ግን ይህ በሕክምናው ስርዓት ብልሹነት እና በገንዘብ ጌቶቻቸው ምክንያት ብቻ ነው.  ኮሎራዶ እና

         ዋሽንግተን ውሂባቸውን ማቅረብ ሲጀምሩ ይህ በጣም በቅርቡ ይለወጣል።በተጨማሪም፣ እስራኤል እና
        ኔዘርላንድስ ዘይቱን አሁን መሞከር ጀምረዋል፣ ቼክ ሪፐብሊክ በቅርቡ ይቀላቀላሉ።

             እኛ እስከምናውቀው ድረስ እና በሺዎች ከሚቆጠሩ ታካሚዎች ጋር ካለን ተግባራዊ ተሞክሮ ፣ ዘይቱ በአሁኑ
         ጊዜ በሕክምና ስርዓቱ ከሚቀርበው ከማንኛውም የካንሰር ዓይነቶች በተሻለ ሁኔታ የሚሰራ

             ይመስላል።ማስረጃ ከፈለጋችሁ ትንሽ ዘይት አምጡና የቆዳ ካንሰር ያለበትን ሰው ፈልጉ እና ዘይቱ ሲቀባ ምን
   እንደሚፈጠር ይመልከቱ።መልካም ምኞቶች፣ ጄ.ቢ

"           ከአንዳንድ ትልልቅ የበጎ አድራጎት ድርጅቶች በስተጀርባ ስላለው ሀብታሞች እውነቱን ካወቅክ ገንዘቦህ
     ወዴት እየሄደ እንደሆነ ማወቅ ትጀምራለህ።እንዲሁም በ 1960    ዎቹ የፖሊዮ ክትባቱ ለ 230  ሚሊዮን

    አሜሪካውያን ሲታወክ፣ የዝንጀሮ ቫይረስ sv40       በእነዚያ ክትባቶች ውስጥ እንዳለ እንዴት እንደማያውቁ ያሉ
    ታሪካዊ መረጃዎችን መመልከት አለብህ።ከዚያም እ.ኤ.አ.   በ 1963     ፕሬዝዳንት ኒክሰን በካንሰር ላይ ጦርነት

       አወጁ ምክንያቱም የካንሰር ወረርሽኝ እንደሚመጣ ተገንዝበዋል ።ይመልከቱ SV40   በዝንጀሮዎች ውስጥ
      ለዚያ ክትባት ፀረ እንግዳ አካላትን በኩባንያው slic      ያጨዱት።እንደ ካንሰር ለመታየት እስከ 30  ዓመታት

 ሊወስድ ይችላል.             አሁን በዚያው ጊዜ የአሜሪካን የጤና እንክብካቤ ወደ ግል ማዞር ነበር እና ኒክሰን ይህንን
            ለጥቅም ሲል ከግል የጤና እንክብካቤ አቅራቢ ጀርባ አግኝቷል።እንደ እውነቱ ከሆነ ግን ካንሰር የሚባል

        ኢንዱስትሪ ፈጥረው ስለ አርኤስኦ ሰፊው ሕዝብ እንዲያውቅ አይፈልጉም። ማቴዎስ
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"             እራስህ አድርግ፣ ሪክ ማግኘት እንደምንችል እየጠየቅን ነበር እና ከተወሰነ ጊዜ በኋላ ስለምንኖር ከአሜሪካ
            በጣም ርቀን ስለምንኖር እና በገንዘብ ውስንነት ወደ አንድ ቦታ መሄድ ስለማንችል ቪዲዮውን 100  ጊዜ ያህል

 አይተናል። ,   በተግባር በማስታወስ,     ከአካባቢው አቅራቢ ካናቢስ ተገኝቷል,   የሩዝ ማብሰያውን,  አልኮልን,
      የሙቀት መለኪያውን እንኳን ሳይቀር ገዝቷል የሙቀት መጠኑ.     ካሰብነው በላይ ቀላል ነበር።እኛ እራሳችንን

  አደረግነው።ፍቅረኛዬ ለ 4   ቀናት ሲወስድ ነበር...  እንጠብቃለን እናያለን.    የሕክምና መጽሔቶችን አንብበናል እና
        ብዙ ዶክመንተሪዎችን ተመልክተናል ፣ ሁሉም ግኝታቸው አንድ ነው (  በ UCLA    ፣ ሃርቫርድ የተደረጉ ክሊኒካዊ

ሙከራዎች)  -     ዘይቱ የካንሰር ሕዋሳትን ይገድላል!      ስለዚህ እሱን ለማድረግ ወሰንን ምክንያቱም እርስዎ
   እስኪሞክሩት ድረስ በጭራሽ አይችሉም! ” አዮና

“   ማር፣ ጎረቤቶችህን ጠይቅ...        የቅርብህ የሆነ ሰው ቀድሞውንም ሊኖረው ይችላል።ልክ አስፕሪን እንደሚጠይቁ
ይጠይቁ?   ሀያ ሞገድ። ሳንዲ

“          እውነታው ፕላሴቦ አንዳንድ ሰዎችን የሚፈውስበት ምክንያት መድኃኒትን ለዘላለም ለማስወገድ እና
          የፕላሴቦ ጥበብን ለማጥናት ነው።ውጤታማ የሆነ ፈውስ ሲያገኙ የፕላሴቦ ጥናት በጭራሽ እንዳታደርጉ

          ከተናገርክ፣ ልክ ነህ፣ ያ ግማሹን ታካሚህን፣ ታማሚ እናጨካኞችን ይገድላል። ክሪስቶፈር

--             በእርግጥ ታማሚ እና ጨካኝ ይሆናል፣ ክሪስቶፈር፣ እና ለዚህ ነው እኔ በግሌ አላደርገውም።ሌሎች ከፈለጉ
           ይችላሉ እኔ ግን አልፈልግም።የሕክምና ስርዓቱ ዘይቱን እንደ ፕላሴቦ መጠቀም እንዲጀምር እፈልጋለሁ -

           ሊጠቀሙበት የፈለጉት ነገር ከዘይቱ የበለጠ ደህንነቱ የተጠበቀ እና የበለጠ ውጤታማ መሆኑን ካረጋገጡ
(     እና ለታካሚው የበለጠ አስደሳች /  አስደሳች)       ከዚያ ቀድመው ሊሸጡ ይችላሉ ። .  ካልሆነ ግን

     አይሆንም።በጣም ቀላል እና በጣም ምክንያታዊ ነው,  እንደማስበው.    ለማንኛውም ወደፊትም እንደዛ ነው
  የሚሆነው ለምንድነው መጠበቅ?ጄ.ቢ

"    እስካሁን ማስረጃ አለ?        ካናቢስ ለማንም ሰው ለካንሰር የሚያደርገውን ነገር ለመሆኑ ትክክለኛው፣
 የተረጋገጠ ማረጋገጫ?        ተረት ተረት ተረት ማለት በሳይንሳዊ መልኩ ምንም ማለት

አይደለም።ይቅርታ.         የተለጠፈ ማስረጃ እጥረት አግኝቻለሁ እናም እውነት እንዲሆን እፈልጋለሁ በጣም
     መጥፎ።ግን ስለማንኛውም ዓይነት የተረጋገጠ ማስረጃ አለ?  ክሊኒካዊ ጥናቶች?   በጭራሽ መለጠፍ የሚችሉት

 ነገር አለ?   ማወቅ ፈልጌ ነው.    ጠላ አይደለሁም።ከጎንህ ነኝ ግን...ለማንኛውም...” ሲ

"            ካንሰር ያለባቸው እና የካናቢስ ዘይት እራሳቸውን ወይም የሚወዱትን ሰው ለመፈወስ የተጠቀሙ ሰዎች
   ብዙ ምስክርነቶች ነበሩ ...   አንዳንድ ምርምር አድርግ,  Si."ክሊኒካዊ"   ጥናቶችን ከፈለጉ,  አያገኙም,

     ምክንያቱም ምርምር የሚያካሂዱ ኩባንያዎች በተፈጥሮው መልክ,   የ THC   ውጤታማነትን በመግለጽ
  ገንዘብ ማግኘት አይችሉም.   “ ”       መጀመሪያ ወደ ኬሚካል ፎርሙላ መሠራት እና በዚያ መንገድ መሸጥ

           አለበት።ሁሉም ነገር የእርስዎን ግንዛቤ እና የማስተዋል ችሎታን ይጠቀሙ እና ወደ እራስዎ መደምደሚያ
      ይምጡ ወይምምስክሮቹን ችላ ይበሉ።እነሱን ለማመን እመርጣለሁ!” ቼር

“          “ ”   ሄይ ኪም፣ ካናቢስ እንደ መርዛማ ያልሆነ የህይወት አድን መድሀኒት አነጋገር መሆኑን እንድታረጋግጡ
       እሞክራለሁ።በዚህ መልካም ዕድል።ልክ እንዳንተ እሰማ ነበር።ከዛ በዚህ 'በንግግር'   ቀዳዳዎችን ለመንፋት

     ወሰንኩ ምክንያቱም ይህ ጉልበተኛ መሆን አለበት...   ወንድ ተሳስቻለሁ።DEAD  WRONG  ማለቴ
 ነው።ሳይንሳዊውን 100%        የብረት ክላድ እውነታዎች መካድ አይችሉም።ማድረግ አልቻልኩም አንተም

       አታደርገውም።እውነታዎቹ እውነታዎች ናቸው እና ይህ እውነታ ነው፣ ኪም።AMA   እና Big  Pharma
          ወንጀለኞች ናቸው።እነሱ እያወቁ ይህን አስደናቂ የእግዚአብሔር ስጦታ በአጋንንት እንዲታሰር እና ለንጹሕ

  ትርፍ እንዲዋሽ ፈቅደዋል!       የቤተሰብ አባላትዎ እንዲሰቃዩ እና እንዲሞቱ ፈቅደዋል፣ኪም።እነዚህ የሚሸጡት
          የፔትሮ ኬሚካሎች መድኃኒት ናቸው ብለው ካሰቡ፣ እንደገና ቢያስቡት ጥሩ ነው።አንዳንድ 'አነጋገርን'
          ማግኘት ይፈልጋሉ፣ ዶክተርዎን ያነጋግሩ፣ የአሜሪካ ካንሰር ማህበርን ያነጋግሩ፣ የመርዝ ክኒን አምራቾችዎን

      ያነጋግሩ።እባክዎን ያስተውሉ፣ ኪም፣ የሚናገሩት እያንዳንዱ መድሃኒት 'ደህና' አይደለም!   መርዝ ያልሆነ፣ አንድ
 ብቻ ፈልጉልኝ!        ግን እዚህ እኛ በሽታን ለመፈወስ የተረጋገጠ እና "  የጤና ባለሙያዎቻችን"   እና መንግስት

           ይህንን ህይወት አድን አትክልት ለመከልከል እና እንድንሰቃይ እና እንድንሞት የሚያደርግ በጣም ኃይለኛ
           መድሃኒት የሚያመርት መርዛማ ያልሆነ አትክልት አለን ። በማህበረሰቡ ውስጥ ነገሮችን የበለጠ ደህንነቱ
    …  የተጠበቀ ለማድረግ እስር ቤት ውስጥ ስለ " RHETORIC "   ማውራት ይፈልጋሉ ???   ይህ ጽሑፍ ለእውነት

    ዓይኖችዎን እንደሚከፍት ተስፋ አደርጋለሁ።ካልሆነ፣ RIP Kim      ፣ ለእርስዎ እና ለአይነትዎ ምንም ተስፋ
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 “   ”    ” የለም፣ ክሊኒካል ኤንዶካናኖይድድ ድክመቶች አለብዎት። ተመልከት፣ እውነት ነው ዳንኤል

“     …         በጣም አመሰግናለሁ ሪክ እና ጄቢ በእናንተ ምክንያት አሁን እውነቱን አውቃለሁ።ጤና ፣ ሰላም እና ደስታ
 ። " ቲና

“       ሪክ ሲምፕሰን፣ በጣም በዝረራ ተሞልተሃል።ካንሰር ሊታከም አይችልም!" ጄሰን

“        ጄሰን ለመንግስት መስራት አለበት።በሁለት አይኔ ሲሰራ አይቻለሁ። ማቴዎስ
"     ክሪስ የዩቲዩብ ቪዲዮን በ RSO   ላይ ከተመለከቱ,    ሂደቱ እዚያ ነው.   ከናፍታ ይልቅ Everclear ን

            እጠቀማለሁ፣ የግል ነገር ብቻ።ማቲው፣ ጄሰን ምናልባት ለመንግስት ይሰራል ወይም በጣም ወጣት ነው እና
            በአጽናፈ ሰማይ ውስጥ ያለውን እያንዳንዱን መረጃ እንደተማረ ያስባል።ከዚያ በኋላ ብቻ አንድ ነገር ሊሠራ

   የሚችል መግለጫመስጠት ይችላል.      እሱ እያንዳንዱን መረጃ ማወቅ ነበረበት። ጁዲ

“      …       ማሪዋናን ተከትሎ እንደሚነዛው ፕሮፓጋንዳ መጥፎ ነህ ለሰዎች የምታደርጉት ነገር በጣም ጥሩ ነው ግን
   ካንሰርን ከማዳን በስተቀር አይ!          ምልክቶችን ማቃለል እና በህመም ላይ ያሉ ሰዎችን መርዳት አዎ።ነገር ግን
      የእርስዎ ተዋጽኦዎች ጥሬ እና ከንጹሕ የራቁ ናቸው.     ለመንግስት አልሰራም።ሳየው ዝም ብዬ ነው

”  “የማውቀው። ጄሰን ለ 20       ዓመታት ያህል የእንቅልፍ ችግር አጋጥሞኝ ነበር፣ RSO   ዘይት ለመጀመሪያ ጊዜ
      እንድተኛ ረድቶኛል እና ከእንቅልፌ ስነቃ ነፃ ነኝ!ያ!    ጄሰን፣ ለምን እዚህ አለህ?    ይህን ማወቅ ካልፈለክ በቀላሉ

ተወው!” ቦኒ

" @  ጄሰን !!!   ካንሰር ወይም STFU  እንደማይፈውስ ያረጋግጡ!!!” ጆን

“  ማስረጃውን አሳየኝ?     እና ጆን አስቂኝ ወደ "STFU"      ወደ ጸያፍ ቋንቋ እንዴት መመለስ እንዳለቦት.  ምን ያህል
   የማሰብ ችሎታ እንዳለዎት ያሳያል!   ከቴክሳስ መሆኖ አይገርምም...” ጄሰን

“          ጄሰን፣ በዚህ ለመቀጠል ከፈለግክ፣ ከዚህ ጣቢያ ልከለክልህ ነው።ተጨማሪ ምርምር ያድርጉፍርድህን
  ከመፍረድህ በፊት። ጄ.ቢ

"   እገዳኝ አንተ ቂል!         እርስዎ ውሸታም ነዎት እና ለማንኛውም ነገር ምንም ማረጋገጫ የሎትም!  ጥቂት የማይባል
      ጥናት አድርጋችሁ እነዚህን ምስኪኖች ውሸት መናገር አቁሙ!      ዘይትህ የበሰለ ቆሻሻ ቆሻሻ ድፍድፍ ነው!በሆነ

  መንገድ ለገንዘቡ ገብተሃል!     ስለዚህ እውነቱን ስለማውቅ እና THC  ፣ CBD  ወዘተ.  የፉኪንግ ካንሰርን
      አትፈውሱ፣ እርስዎ ለህክምና ማሪዋና ማህበረሰብ ካንሰር ነዎት!" ጄሰን

"   ደህና ሁን ጄሰን" ጄ.ቢ

“     ባለቤቴ ትክክል ነው።ይህንን የሚያረጋግጡ 4 የPET      ቅኝቶች አሉኝ።በዘይቱ ላይ ስከብደኝ እብጠቴ እንደ
         እብድ እየሄደ ነበር።የመድኃኒቴን መጠን መቀነስ ሲኖርብኝ፣ ከመቀነሱ የበለጠ የተረጋጉ ናቸው።ነገሮች

   እንደሚሰሩ የሚታይ ማስረጃ አለኝ" ማሪያ

“           ገንዘብ ለማግኘት እንደ ማጭበርበር ይመስላል።የምር ህጉ ዘይት እንድሰራ ሄምፕ እንዳሳድግ የሚፈቅድ
ይመስላችኋል?        እውነተኛ ወንድ ያግኙ።ሉኪሚያ አግኝቻለሁ እናም የምትናገረውን አንድም ቃል

        አላምንም።አንተ አስጨናቂ ማጭበርበሪያ አርቲስት በህመም ላይ የምትፀልይበት መታሰር አለበት።ይህ
         እንደሚሰራ እርግጠኛ ከሆንክ አንዳንድ እውነተኛ ክሊኒካዊ ሙከራዎችን አድርግ።ብዙ አገሮች እንዲያደርጉ

     ይፈቅድልዎታል፣ አንዳንድ አንካሳ ኤፍዲኤ ሰበብ አይጠቀሙ!” ስቲቨን

--            ስቲቨን፣ ዘይት ላይ በገባህ መጠን ይሻልሃል።ስለ ዘይቱ ሳይንሳዊ ጥናት ስለሌለው አትወቅሰኝ
         በእውነት።የሕክምናው ሥርዓት በእርግጥ ማድረግ ያለባቸውን ቢያደርግ ኖሮ፣ እነዚህ ሰማንያ ምስክርነቶች

          ብቻቸውን በአሥር ወይም በመቶ ሺዎች የሚቆጠሩ ጥናቶችን ለማካሄድ ማየት በሚያስፈልጋቸው ነበር።

             እኔ እና ሪክ እነዚያን ሁሉ ጥናቶች ለመምራት አቅም አንችልም፣ ከበጀት በላይ ነው፣ በተጨማሪም እኛ
          በህጋዊ መንገድ እና በምንፈልገው መንገድ ልንመራቸው አንችልም፣ ስለዚህ አሁን ስራቸውን መስራት
          የሌሎች ፈንታ ነው።እኔ እስከማውቀው ድረስ፣ የሕክምና ማሪዋና የሚፈቀድባቸው ግዛቶች አሉ፣ ለምን
            እስካሁን ጥናት እንዳላደረጉ አላውቅም።ለምሳሌ በቆዳ ካንሰር ላይ፣ ይህ በዘይቱ ላይ ብቻ ጥቅም ላይ

      በማዋል በጥቂት ወራት ውስጥ ይከናወናል።ግን የሆነ አይመስልም,      ወይም ስለ እንደዚህ አይነት ጥናቶች
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አላውቅም.

          ነገር ግን የምንናገረውን ሁሉ የሚደግፍ ሳይንሳዊ ማስረጃ አለ፡ ይህ ጥናት በ 2006
ታትሟል http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16908594     እና ይህ በቅርብ ጊዜ
ታትሟል http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23764845.

         ሳይንሳዊ ፍላጎቶችዎን እንደሚያረካ ተስፋ አደርጋለሁ እናም ዶክተሮችዎ በኬሚካላዊ መርዛቸው እርስዎን
        ለመግደል እድል ከማግኘታቸው በፊት በዘይት ላይ እንደሚገኙ ተስፋ አደርጋለሁ,    ይህም በተገቢው እና በሥነ
       ምግባራዊ የሕክምና ጥናት ውስጥ ቢሞከር ፈጽሞ አይፈቀድም ነበር.ጄ.ቢ

“         …ሪክ ሲምፕሰን ስለ ካናቢስ ዘይት ያለኝን እምነት ስላረጋገጥክ አመሰግናለሁ PTSD    አለብኝ እና ካናቢስ
    በመጠቀሜ ምክንያት ከእንግዲህ መድሃኒት አልወስድም...  እውነተኛው ነገር...  ከብዙዎች ተቃውሞ

      ይገጥመኛል ነገርግን የሚጠቅመውን አውቃለሁ እና ለሌሎችም አስተዋውቃለሁ...   አሁንም እዚህ MO ውስጥ
 ህገወጥ ነው...         ግን ምናልባት ሁሉንም ምስክርነቶችዎን በማካፈል ሰዎችን ማስተማር እችል ይሆናል...እና

   ምናልባት በቅርቡ ህጋዊ ይሆናል...” አለ

"  እስማማለሁ፣ የ 12     አመት አርበኛ እንደመሆኔ በቅርቡ ለ PTSD     የተለየ የሚበሉ ምግቦች አግኝቻለሁ፣ እናም
      በዚህ የመኸር ወቅት የተወሰነ ዘይት ለመስራት እጓጓለሁ።" ጆን

"    አዲስ ሥራ ለማግኘት 4          ቀናት ቀርተዋል።ምንም የጎንዮሽ ጉዳት የለም፣ መልቀቅ እና የሰዎችን ጭንቅላት
አለመንከስ!    የአንተ ጥናት አለ፣ lol  ላልሰማ አሰማ!  ይህ ያስፈልገናል.      ዓለምን የተሻለች ቦታ ለማድረግ የሰው ልጅ

   ባለውለታችን ነው።ይህ ጅምር ነው።:)” ክርስቲና

   ተመራማሪዎቹ እንዲህ በማለት ደምድመዋል:  -  "      በዚህ ውስጥ የተዘገበው መረጃ የ CB1 (ካናቢኖይድ)
   ተቀባይ ተቀባይ እና endocannabinoids     በሰዎች ውስጥ በ PTSD etiology     ውስጥ ያለውን ወሳኝ ሚና

   ለማሳየት የምናውቃቸው የመጀመሪያዎቹ ናቸው.  ስለዚህ፣ የPTSD     ተጋላጭነት መረጃ ሰጪ ባዮማርከርን
         ለማዳበር እና ለማረጋገጥ እንዲሁም ምክንያታዊውን ለመምራት የሚያስችል መሠረት ይሰጣሉ።ለ PTSD
      በማስረጃ ላይ የተመሰረቱ ሕክምናዎች የሚቀጥለው ትውልድ እድገት።

         ግን ይህን ሂደት ወደፊት ለማራመድ የፌደራል ባለስልጣናት ይረዳሉ ብለው አይጠብቁ።እ.ኤ.አ.  በ 2011
         የፌደራል አስተዳዳሪዎች በፊኒክስ የሚገኘው የአሪዞና ዩኒቨርሲቲ መርማሪዎችን በኤፍዲኤ የተፈቀደ ፣
     በፕላሴቦ ቁጥጥር የሚደረግ ክሊኒካዊ ሙከራን በ 50         ፒ ቲ ኤስ ዲ በሽተኞች ላይ የካናቢስ አጠቃቀምን

 ለመገምገም አግደዋል።

 ሳይንሳዊ ታማኝነት?    ወደ ማሪዋና ሲመጣ አይደለም.   ”በረዥም ምት አይደለም

--             ስለ ካናቢስ ዘይት የሕክምና ጥናት እጦት እባክህ አትወቅሰን።በቅርቡ አዎ፣ ይህንን ዓለም በትክክል
          የሚቆጣጠሩ የሰዎች ስብስብ እንዳለ እና በቀላሉ የካናቢስ መምጣትን ለማዘግየት ማንኛውንም ነገር

        እንደሚያደርጉ ይረዱዎታል።የካናቢስ መድሃኒትን አንገፋውም ማለት አይደለም፣ አስፈላጊ ከሆነ ወይም
      ከሚጠበቀው በላይ ጊዜ ሊወስድ ነው ማለት ነው።ጄ.ቢ

“በ 15           ዓመቴ ለመጀመሪያ ጊዜ ካናቢስን ሳጨስ አእምሮዬ እስከዚያ ድረስ የምፈልገው የጎደለውን ኬሚካል
            በድንገት ያገኘ ያህል ሆኖ ተሰማኝ። ጭንቀቴ እና የመንፈስ ጭንቀት የበለጠ የሚታከም ስለነበር በህይወት

              ላይ ትንሽ አዲስ ኪራይ ሰጠኝ። ሁሌም ለኛ የሚጠቅመን ነገር ህገወጥ የሆነው ለምንድነው ብዬ አስብ ነበር
       ”     ነገርግን ባጭሩ መልሴ ነው። ለእርስዎ ሪክ እና ጄቢ ማይልስ ታላቅ ስራ ስለሰሩ እናመሰግናለን

"          የቀድሞ የባህር እና የኢራቅ ጦርነት አርበኛ የሆነ ጓደኛ አለኝ።በከባድ የ PTSD   ጉዳይ ይሠቃያል.ካናቢስ
        በተወሰነ ደረጃ መደበኛ ህይወት እንዲኖር የሚረዳው ብቸኛው ነገር ነው።VA    ያደረገው ወይም የሰጠው

         ምንም ነገር በእውነት የረዳው የለም።እኔና ባለቤቴ በከባድ የሕክምና ችግሮች እንሠቃያለን.  እኛን የሚረዳን
            ካናቢስ ብቻ ነው።በነዚህ ምክንያት ነው ይህን አስደናቂ እፅዋት እዚህ በአዮዋ ህጋዊ ለማድረግ ለመሞከር

            የምንችለውን ሁሉ እያደረግን ያለነው።ብዙ የእኛ የእንስሳት ሐኪሞች ጥራት ያለው ካናቢስ ወጥ የሆነ ሕጋዊ
        መዳረሻ በማግኘታቸው በእጅጉ ይጠቀማሉ።አጠቃላይ ህጋዊነት ብቸኛው መንገድ እንደሆነ አምናለሁ።

ጀስቲን
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“               ለበርካታ ሁኔታዎች በሄምፕ ዘይት ላይ ነኝ እና በጣም ጥሩ እንቅልፍ ተኝቼ አላውቅም ወይም ጥሩ ስሜት
             ተሰምቶኝ አያውቅም።ሪክ ሲምፕሰን እና ጄቢ ይህ ተክል ሊታሰብ ለሚችለው ነገር ሁሉ ድንቅ ይሰራል የሚል
  መልእክት ስላደረጋችሁ እናመሰግናለን!!      ሰዎች ብቻ ያድርጉት እና ለራሳችሁ እዩ!!  እውነተኛ አማኝ

    የምትሆንበት ብቸኛውመንገድ ነው እመነኝ!!" ቫል

-    አመሰግናለሁ ቫልእውነት ነው,          ዘይቱ ሊያደርግ በሚችለው ነገር የግል ልምድን የሚመታ ምንም ነገር
የለም.             አንዴ ከሞከሩት ለምሳሌ በተቃጠለ ወይም በትንኝ ንክሻ ላይ እና ማሳከክ እና ህመሙ በሰከንዶች

 ውስጥ ይጠፋል,         ሁሉም የፈለጉትን ሊነግሩዎት ይችላሉ እና የፈለጉትን ሊነግሩዎት እንደሚችሉ ያውቃሉ, ነገር
   ግን ዘይቱ አሁንም ይኖራል.    በጣም ጥሩው መድሃኒት አለ.        እና የሆነ ነገር ከተፈጠረ ልክ እቤት ውስጥ አንድ

  ባልዲ እንዲኖርዎት ይፈልጋሉ።

              የምንናገረውን ቃል ማመን የለብዎትም ፣ ዘይቱን ያዘጋጁ ፣ የተቃጠለ ፣ የቆዳ ካንሰር ፣ የስኳር ህመም
             ያለበትን ሰው ያግኙ ፣ ከዚያ በገጽ ላይ ይተግብሩ እና የሚሆነውን ይመልከቱ።ከዚያ ዘይቱን ወደ ውስጥ

           ሲገቡ ተመሳሳይ ሁኔታ በሰውነትዎ ውስጥ እንደሚከሰት ያስታውሱ እና ያ ነው ማወቅ ያለብዎት።ጄ.ቢ

“   ባለፈው ኤፕሪል ለ 5           ዓመታት ከጡት ካንሰር ነፃ ከሆንኩ በኋላ እንደገና ታወቀኝ።በዚህ ጊዜ ደረጃ 4 ነበር፣
            ከሜትስ እስከ አከርካሪ፣ የጎድን አጥንት፣ ሊምፍ ኖዶች፣ ስትሮን እና ጡት ያለው ተርሚናል ነው።በመሠረቱ

          የማስታገሻ ሕክምና ቀረበልኝ እና እንደሚሞክሩ እና ከብዙ ህመም እንደሚያድኑኝ ተነግሮኝ ነበር...  ወደ ቤት
           ሄጄ ጉዳዮቼን ለመፍታት።በጣም አሠቃይ ነበር እናም ከጊዜ ወደ ጊዜ እየጨመረ የሚሄደውን መርዛማ

       የህመም ማስታገሻ መድሃኒቶችን በጣም አስቀያሚ የጎንዮሽ ጉዳቶችን (ፔርኮሴት,   ሃይድሮሞርፎን እና
ዴክሲሜታሶን)  ያዝዙ ነበር.    በእነዚህ ላይ መሥራት አልቻልኩም።

        ባለቤቴ በይነመረብ ላይ እነዚህን ነገሮች ማንበብ ጀመረ እና እኔ,  ቢያንስ,   ተጠራጣሪ ነበርኩ,   ነገር ግን
       በመሞከር በእውነቱ ምንም የማጣው ነገር እንደሌለ አስቤ ነበር.  በየቀኑ 3 x     በጣም ትንሽ ነጭ መበለት

       ማኘክ።ባለፈው ሳምንት አጥንቶቼ ሙሉ በሙሉ እንደጠፉ ዜና ደርሶኛል.   ዛሬ ተነገረኝ።ኤምአርአይ ለስላሳ
            ቲሹ ዕጢዎች ጉልህ የሆነ መቀነስ ያሳያል።አሁን በጣም ተጠራጣሪ አይደለም እና ጥሩ ስሜት ይሰማዎታል,

  ምንም ህመም የለም. ጁሊያ

“ከ 3/2         ዓመታት በፊት የጡት ካንሰር እንዳለብኝ ታወቀኝ፣ ደረጃ 3    ፣ ጠበኛ።የማስቴክቶሚ ቀዶ ጥገና
          ከተደረገላቸው ኬሞ እና ጨረሮች እና ምርመራዎች ለበለጠ ካንሰር አሉታዊ ሆነው ተመልሰዋል።እንደ

       አለመታደል ሆኖ የእኔ ካንሰር ተለክቶ ወደ ደረጃ 4       ያስገባው ለጡት ካንሰር ኃይለኛ ነው።አሁን የአጥንት
              ካንሰር ነበረብኝ እና ካንሰሩ በግራ ዳሌ ውስጥ ባለው አጥንት በኩል የበላበት እና የግራ የላይኛው እግሬ

     በካንሰር የተሞላበት ድንገተኛ ስብራት ነበረብኝ።ለ RSO      በትክክለኛው አቅጣጫ በመጠቆም ከደረት ፣
         ከሆድ እና ከዳሌው አካባቢ ስካን በማድረግ ጥሩ ዜና አገኘሁ -      እዚያ ምንም ካንሰር የለም።ከዚህ ቀደም

  ባደረግኩት ቅኝት 8    የካንሰር ቦታዎች፣ 1    በግራ እግሩ፣ 5    በአከርካሪው እና 2    በታችኛው ወገብ ላይ
   አሳይተዋል፣ የዚያ አካባቢ ስካን/         ኤክስሬይ በቅርቡ ይደርሰኛል እና መልካም ዜና እንደገና ሪፖርት ለማድረግ
    እንደምችል ተስፋ አደርጋለሁ።ይህ ሕይወቴን አድኖታል!   “   ከሐኪሙ የተናገረውን ተርሚናል ነህ፣ ጉዳይህን

   አስተካክል እና እንድትኖር 4   ”       ወራት እንሰጥሃለን የሚሉትን ቃላት መምታቱ እና ያ ከ 16   ወራት በፊት
ነበር።(             እኔ ልጨምርልህ አሁን በእግረኛ ታግጣ እየተራመደች እና አልጋ ላይ ትተኛለች ይህም በ 3  አመታት

           ውስጥ ማድረግ የማትችለው ነገር ነው።ከቀጣዮቹ ግቦቿ አንዱ ከእኔ ጋር የሙዚቃ መጨናነቅን ለመከታተል
ጥሩ/   ሞባይል መሆን ነው።)”

“Hi Jindrich       ፣ ትላንትና የሪክን መጽሐፍ አንብቤ ጨርሻለሁ።ምርጥ ነገሮች!     እንደ እውነቱ ከሆነ ስለ ዘይቱ
     አስማት ኃይል ምንም ተጨማሪ ማስረጃ አያስፈልገኝም!     አንዳንድ ሙከራዎችን አድርጌያለሁ እናም በየቀኑ

      ይህ መድሃኒት ሊያደርግ የሚችል አዲስ ነገር አገኛለሁ!የሚገርም!     በሚያሳዝን ሁኔታ ምንም እንኳን እርግጠኛ
           ብሆንም እና የሴት ጓደኛዬ እርግጠኛ ብትሆንም እናቷ በሆነ መንገድ ሙሉ በሙሉ 'መልቀቅ'  አትችልም ...እና
 አሁንም shitty  chemo     …     ን ማቆሙን እርግጠኛ አይደለችም ያለማቋረጥ ጥሩ ክርክር ለማምጣት

     እየሞከርኩ ነው ግን ለእሷ መወሰን አልችልም!         ካንሰር ያለባት እሷ ነች እና በህይወቷ ምን ማድረግ እንዳለባት
         መወሰን የምትችለው እሷ ብቻ ነች።ለማንኛውም በመጨረሻ እንደምትፈወስ አውቃለሁ ምክንያቱም ብዙ

           ዘይት ስለምናስገባት መሞት የማይቻል ነው።ነገር ግን አሁንም በዚህ አስጸያፊ ኬሚካሎች መጫወት በጣም
          ሞኝነት እና አደገኛ እንደሆነ ይሰማኛል፣በተለይ ካንሰርን ለመፈወስ የተረጋገጠ የተፈጥሮ መድሃኒት ሲያገኙ!
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      …   …  በካንሰር እና በህክምና ስርዓት ያለዎትን ልምድ አንብቤያለሁ በመጥፋቱ በጣም አዝኛለሁ እና አሁን
'መድሃኒት'       ለሚባለው ባህላዊ ያለዎትን አመለካከት በተሻለ ሁኔታ ተረድቻለሁ!” ሉዊጂ

--             ሰላም ሉዊጂ፣ ስለ መጽሐፉ ስለ ጥሩ ቃላትዎ እናመሰግናለን እናም ማለፍ ያለብዎት በጣም
            ያሳዝናል።የትኛውን ህክምና እንደምትመርጥ የሷ ምርጫ ነው ነገር ግን ወደ ኬሞው አጠገብ አልሄድም -

            የእናቴን ታሪክ ለእሷ ብቻ አንብብ፣ ምናልባት መርዝ መውሰድ መቼም ጥሩ ሀሳብ እንዳልሆነ ትገነዘባለች፣
          በተለይም ካልተረጋገጠ እና አስፈላጊ ካልሆነ።ዘይቱን ከወሰደች ከኬሞው የመትረፍ እድሏ በእጅጉ ይሻሻላል፣

        ግን በድጋሚ፣ ለምንድነው በታመመ ሰውነቷ ላይ የበለጠ ጉዳት ያደረሰው?   ምንም ትርጉም የለውም.
 መልካም ምኞቶች, Jindrich

"        ይህ ብዙ ጥሩ ሰዎች ሊያጋጥሟቸው የሚገቡት ውጊያ ነው,   እሱ /     እሷ የበለጠ እንደሚያውቁ የሚያስብ
ዶክተር,        በካናቢስ ላይ አዳዲስ ለውጦችን እና ነባር መረጃዎችን,     በካናቢኖይድስ እና በሽተኛውን ሳይጎዳ

  ካንሰርን የመግደል ችሎታ.           ከኛ እይታ አንጻር በጣም አስተማማኝ በሆነ ነገር መርዝ ይጠይቃሉ ፣ ለምን?
    ድንቁርና ነው ወይስ እየፈሩ ነው?

     ለአይቢኤስ ይህን ዘይት ካወቅኩ በኋላ በ 5         አመት ውስጥ አንድ ጊዜ ዶክተር አይቻለሁ እና እራሴን ማድረግ
          የማልችለው ነገር ነበር።እኔና አንድ ቦታ የተነጠቀ ፒንኪ ዘይቱን ተጠቀምንበት በፍፁም እንዳይበከል፣

           የተሰፋውን ያለ ምንም ስቃይ አስወግደኝ እና ባደረግኩት ቁጥር፣ እብጠት በመወገዱ ህመሙ ወዲያው
   ጠፋ።ከፊዚዮቴራፒ ይልቅ ከ 2   ተኩል እስከ 3      ወራት ውስጥ እና ለፈውስ ከ 9     ወር እስከ አንድ አመት ውስጥ

  ሙሉ በሙሉ ተፈውሷል.       ደጋግሜ በዓይኔ አይቻለሁ ማንም ሊወስድብኝ አይችልም። ኮቪ

“        ዶክተሮች ሳይንቲስቶች አይደሉም ወይም ሳይንስን አይለማመዱም።ካደረጉ፣ መንግሥት ማሪዋና
     እንዲሰጣቸው ይጠይቃሉ።ምክንያቱ አሁን የተረጋገጠው የሰውነት ክፍል,  endocannabinoid  ስርዓት,

      በአሜሪካ የሕክምና ማህበረሰብሙሉ በሙሉ ችላ ተብሏል.      ሌሎች አገሮች በማሪዋና እና በተለይም በካንሰር
        ላይ የበለጠ ምርምር እያደረጉ ነው።ሕክምና፣ የአሜሪካ ሕክምና ተቋም በ Big Pharma   ፣ ትልቅ ኢንሹራንስ
           እና ትልቅ ገንዘብ ነው የሚተዳደረው።ዶክተሮቹ ሙያቸውን ለመቆጣጠር ሀኪሞች ላልሆኑ እና በፍርሃት ላይ

         ለተመሰረቱ ፖለቲከኞች ሰጥተዋል።በባለቤትነት መብት ጠበቆች ቁጥጥር ስር ያሉ አማራጮችን ለመፈለግ
     አመታትን ያሳልፋሉ፣ ይህም ፈውሶችን እያስፈራሩ ነው።

           ማሪዋና በተወሰኑ ጥልቅ ጫካ ውስጥ ተደብቆ፣ ማንበብ በማይችሉ ጎሳዎች የሚቆጣጠረው ከሆነ፣ ቢግ
         ፋርማ ምርቱን ለመቆጣጠር የመጀመሪያው ይሆናል፣ ብዙ የተለያዩ የካናቢኖይድ ውህዶችን የባለቤትነት
    መብት ይሰጥ ነበር፣ ከዚያም 'ለመሾም'          ወደ ዶክተሮች ዞር ይበሉ።ነገር ግን በአሜሪካ ውስጥ ትልቁ ጎሳ

      ቀድሞውኑ እውነትን መጮህ ጀምሯል።በጣምመጥፎ ለ Big Pharma     ይህ ጎሳ አይሸጥም ። ብራያን

"           ይህ ማስረጃ ከእኛ ጋር ነው።እና እያጋራነው ነው።ለማበረታቻ የሚሠሩ የመድኃኒት ገፊዎች [ከእንግዲህ
  በአክብሮት መታከም የሌለበት]        የሕክምና ቡድን እየተጋለጡ ነው።በኪስ ቦርሳቸው ውስጥ እየተንጫጩ

            ነው።ምን እየተፈጠረ እንዳለ ያውቃሉ እና የጨዋታ አጋራቸው ኤፍዲኤ ከእነሱ ጋር እየወረደ ነው።ይህንን ጊዜ
          ከመቀበላችን በፊት ካጋጠመን የግፍ አገዛዝ ምንም ልዩነት የለውም።ይህን እያደረግን ያለነው ለራሳችን
          ነው።ኪሣችንና ኮሮጆ ይዘን ካልመረጥን በቀር በአሁኑ ሰዓት መድኃኒት እየተገደድንብን ላለው የካንሰር

  ሕክምና መድኃኒት የለም!” ቲልማን

“             መድሀኒቱ ከእናት ምድር ሲወጣ በአስር ሺዎች የሚቆጠር ዶላር ለማውጣት ከተገደዱ በኋላ ዘመዶቼ እና
          ጓደኞቼ በፍጥነት ሲወድቁ እና ሲሞቱ አይቻለሁ።አሁን ና፣ ነቅተህ የበሬውን ሽቱ።ሓሳባትን ኣተሓሳስባን
    ዘለዎም ሓቀኛ ምርምር ንገብር። ኤሚ

“        የአልዛይመር በሽታ ያለባቸው አረጋዊት ሴት ነበረች።እንክብካቤ ያስፈልጋታል 24/7.  ምግብ ለማብሰል
            ስትሞክር ኩሽናዋን በእሳት አቃጥላለች።እኛ እንሆናለን፣ ዘይት ለብሳ በአንድ ወር ጊዜ ውስጥ የልጅ ልጆቿን

       እንደገና ታውቃለች እና የማስታወስ ችሎታዋን ማደስ ጀመረች። ጃኔት
"ከኬሞ/   ራድ ይልቅ RSO   …      ቢኖረኝ እንደምመርጥ አውቃለሁ የሁሉም ነገር የጎንዮሽ ጉዳቶች በጣም ትንሽ

         የህይወት ጥራት እንዲኖሮት ሲያደርጉ አንዳንድ ሰዎች አርኤስኦን እንዴት እንደሚከለከሉ አውቃለሁ።" ኬሪ
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"     በቀላሉ ሊገኝ የሚችል መሆን አለበት.  ”      መገኘት ያስፈልገዋል ብዙ ባነበብኩ ቁጥር የበለጠ እማርካለሁ። ሼሊ

"     በሚቀጥለው ጊዜ አንድ ሰው "     የእኩዮች የተገመገሙ ጥናቶች የት አሉ?"   ሲል ሲሰሙ:   በ PubMed  ላይ
  የተደረገ ፍለጋ "ማሪዋና"         የሚለውን ቃል በመጠቀም የሁሉም አቻ የተገመገሙ ሳይንሳዊ ወረቀቶች
   ማከማቻ ውስጥ ወደ 20,000     የሚጠጉ ሳይንሳዊ ወረቀቶችን እና /     ወይም በውስጡ ያሉት አካላት፣ ከግማሽ
       የሚጠጉት ባለፉት አስርት ዓመታት ውስጥ ታትመዋል።በንፅፅር ፣ "Tylenol"    የሚለውን ቃል በመጠቀም

   ቁልፍ ቃል ፍለጋ 17,370    የታተሙ ወረቀቶችን ይሰጣል ።"ibuprofen"     የሚለውን ቃል በመጠቀም ቁልፍ ቃል
 ፍለጋ 10,500    የታተመ ወረቀት ያስገኛል.“ ”        ሪታሊን የሚለውን ቃል በመጠቀም ቁልፍ ቃል ፍለጋ 7,012

    “ ”       የታተሙ ወረቀቶችን ያስገኛል እና ሃይድሮኮዶን የሚለውን ቃል በመጠቀም ቁልፍ ቃል ፍለጋ 630 የታተሙ
    ወረቀቶችን ብቻ ይሰጣል ። ሊን

“    በመንግስት የተደገፈ አዲስ የካናቢስ/   ካንሰር ጥናት SHOCKS   ሳይንሳዊ ማህበረሰብ...ቲ.ኤች.  ሲ፣ የካናቢስ
 ዋና የስነ-          አእምሮአክቲቭ ንጥረ ነገር፣ ካንሰርን እና እብጠትን የሚያስከትሉ በሽታዎችን ለመከላከል የሰውን

   የጄኔቲክ ኮድ ሊለውጥ ይችላል።ምንድን?!!!!  ምን ምን!!!????

              ሪክ ሲምፕሰን እና የሱ አለቃ ኤልፍ፣ የቼክ አክቲቪስት ጂንድቺች ባየር ለብዙ ወራት ሲናገሩ ቆይተዋል፣ እና
          እኔ ትሁት ነበርኩ ግን በምስጢር በሃሳቡ ተሳለቅኩኝ፣ ምክንያቱም ለእኔ እንደ ሆከስ-  ፖከስ ስብስብ

 ስለሚመስል (     እና በሌሎች ጥቃቅን ቴክኒኮች ምክንያት)    ከአመለካከታቸው ጋር ያጋጠሙኝ
…አለመግባባቶች .      መድሃኒቶች ዲ ኤን ኤ ሊለውጡ አይችሉም,  አይደል?  ስህተት፣ ይመስላል!ቅዱስ

[BLEEP]!!!!!!” አለን

"               እሺ ይህ ማለት ምንም ይሁን ምን ይህ ከእውቀት ዘርፍ በላይ ነው።ምናልባት እንደ ካናቢኖይድስ ያለ ነገር
           ካንሰርን ይፈውሳል ይላል እና በሆነ መንገድ በጂን ማሻሻያ ያደርጉታል።እና እንደ ሁልጊዜው ተጨማሪ
 ምርምር ያስፈልጋል.

              እኔ የምለው ነገር ቢኖር የአንድ ጉዳይ ሀሳብ ከጉዳዩ ትንሹ ቅንጣት ነው እና ዘይቱም ሀሳቦችን ማስተካከል
         ይችላል።ጂኖች አሁንም በጣም ትልቅ ናቸው።ጥናቱ ማተኮር ያለበት ካናቢኖይድስ በሰውነታችን ጥቃቅን

    ቅንጣቶች፣ አቶሞች፣ ኳርክክስ፣ ሕብረቁምፊዎች ወዘተ.     ችግሮች የሚጀምሩት በትናንሽ ቅንጣቶች ውስጥ
ነው,      ችግሮቹን በትክክል ማስተካከል ከፈለጉ ማስተካከል ያስፈልግዎታል.ጄ.ቢ

Endocannabinoid ስርዓት
“Endocannabinoid  System     ያለው እያንዳንዱ አካል (  በተባለው፡ ECS)    ከካናቢኖይድ ተጠቃሚ ሊሆን
ይችላል/      ይጠቅማል፣ ይህም በሰውነት ውስጥ ሆሞስታሲስ (ተስማምቶ)    ይፈጥራል።በዚህች ፕላኔት ላይ

           ኢሲኤስ የሌላቸው ሶስት ፍጥረታት አሉ፡ ስፖንጅ፣ ጄሊ አሳ እና ፖለቲከኞች።እሺ፣ ምናልባት፣ ምናልባት፣
       ምናልባት፣ ምናልባት የመጨረሻው የተጋነነ ሊሆን ይችላል፣ ትንሽ። ስቲቭ

"            የእጢ መድሀኒት ጂኖች መጥፋት በካንሰር ውስጥ ወሳኝ ሚና እንደሚጫወት አምናለሁ እናም ይህ
   በውስጣዊ የካናቢኖይድ እጥረት ነው." ማቲ

--    ጂኖች በጣም ትልቅ ናቸው,     ወደ ትንሹ ቅንጣቶች መሄድ አለብዎት,     ችግሩ የሚመነጨው እና እዚያ ነው
 መስተካከል ያለበት.        ዲ ኤን ኤ እንኳን በጣም ትልቅ ነው። ጄ.ቢ

"            ሳይንሱን ለሳይንስ ሊቃውንት እተዋለሁ እኔ አይደለሁም እኔ ከማየው እና ከተሰማኝ ነገር መረጃዬን
          እሰበስባለሁ።እኔ የተሻለ እንደሆንኩ አውቃለሁ እና እውቀቴን ያካፈልኳቸው ሰዎች የተሻሉ ወይም እያገገሙ

           ናቸው፣ እና ከሁሉም በላይ በሰላም ህመማቸውን ወይም በሽታቸውን አይፈሩም ይህም ከጭንቀት ውጭ
   ማገገምን የተሻለ ያደርገዋል። ኬሊ

“   ጥቃቴን ለዓመታት አሸንፏል።ከ 19        ኛው መቶ ክፍለ ዘመን ጀምሮ በህክምናው ሙያ ማይግሬንን
    እንደሚያቃልል የታወቀ ሲሆን ሩሶ እ.ኤ.አ.  በ 2003     ከስር ያለው ክሊኒካዊ endocannabinoid  ጉድለት

   ስህተት ነው ብሎ ገምቷል።

"PubMed       አይቢ፣ ማይግሬን እና ፋይብሮ የክሊኒካዊ endocannabinoid    እጥረት ሊሆኑ እንደሚችሉ
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  የሚገልጽ ጽሑፍ አለው።" ኤሪክ

--          በእርግጥ።እኛ በምንመለከትበት መንገድ፣ አብዛኛዎቹ ህመሞች የካናቢኖይድ እጥረት ምልክቶች ናቸው
            እና አብዛኛዎቹ ህመሞች ምናልባት ከተወለዱበት ቀን ጀምሮ ሰዎች በትንሽ መጠን ዘይት ቢወስዱ በጭራሽ

 ላይሆኑ ይችላሉ።ጄ.ቢ

ጥ.         ካናቢስ ካንሰርን ይፈውሳል የሚለውን ጥያቄ ዶክተሮች እንዲደግፉ ለምን እጠብቃለሁ?
ሀ.        ደህና፣ ምክንያቱም ካንሰርን ይፈውሳል እና ያ ብቻ ነው።THC   አፖፕቶሲስን ያመጣል,  ስለዚህ

      በሚያስደንቅ ሁኔታ በሁሉም ነቀርሳዎች ውስጥ አፖፕቶሲስን ያመጣል.እንዴት?   ደህና ፣ ምክንያቱም
         ዲካርቦክሲላይድ ዘይት በትክክለኛው መጠን ከተወሰደ ወደ ሁሉም የሰውነት ሴሎች ውስጥ

     ይገባል።የኢንዶካኖይድ ሲስተም በሽታ የመከላከል ስርዓትን ይቆጣጠራል,     ስለዚህ በሽታ የመከላከል ስርዓቱ
 በትክክል ሲሰራ,   ካንሰርንም ሊዋጋ ይችላል.          ለዚህ ብዙ አይደለም ፣ በእውነቱ ፣ በእውነቱ በጣም አፀያፊ ቀላል

ነው።

           በትክክል የተመረተ ከፍተኛ ደረጃ ያለው ዘይት በሽተኛው ለማንኛውም እድል የተሻለው ነው (  ለህይወት አስጊ
     በሆኑ ጉዳዮች ላይ ቀዶ ጥገና ያስፈልጋል)      ።እና ከዘይት ይልቅ ለታካሚው ደህንነቱ የተጠበቀ,  የበለጠ

       ውጤታማ እና የበለጠ አስደሳች የሆነ የሕክምና አማራጭ ካወቁ, ጥሩ, ይንገሩን.  ምንም የለም።

Mechoulam   እና Pacher   የሚሉትን ይመልከቱ፡-  “የበሽታ/    የሕብረ ሕዋሳት ጉዳት በአካባቢው
endocannabinoid            ደረጃዎች ላይ ፈጣን ከፍታ ያስነሳል፣ ይህ ደግሞ የሰውነት በሽታ ተከላካይ ሕዋሳት እና

        ሌሎች ወሳኝ ተግባራቶቻቸውን በሚያስተካክሉ ሴሎች ውስጥ የምልክት ምላሾችን ይቆጣጠራል።በ
endocannabinoid    ደረጃዎች እና /   ወይም CB2        ተቀባይ አገላለጾች ላይ ለውጦች በሰዎች ላይ በሚታዩ

    ሁሉም በሽታዎች ላይ ሪፖርት ተደርገዋል,      ይህም እንደ የልብና የደም ዝውውር,   የጨጓራና ትራክት,  ጉበት,
ኩላሊት, ኒውሮዳጄኔቲቭ, ሳይካትሪ, አጥንት, ቆዳ,   ራስን በራስ መከላከል,     የሳምባ መታወክ ወደ ህመም እና

  ካንሰር እና CB2  ን ማስተካከል.         በእነዚህ በሽታ አምጪ ተህዋሲያን ውስጥ የመቀበያ እንቅስቃሴ በጣም ጥሩ
    የሕክምና እምቅ ችሎታ አለው ።

    እና ይህን ሁሉ እንዴት ታደርጋለህ?ደህና,  በዘይት.      ደረጃዎቹን ሚዛናዊ ያደርጋሉ ወይም በ ውስጥ
  ያስቀምጧቸዋልከመጠን በላይ መንዳት,    አስፈላጊ ሆኖ ሲገኝ.     ዘይቱን መብላት፣ መፋቅ፣ መትነን እና

            በሱፖሲቶሪዎች ውስጥ መውሰድ ትችላላችሁ፣ እና በእነዚህ አራት ዘዴዎች መካከል በዚህች ፕላኔት ላይ ያለ
       እያንዳንዱን ታካሚ ለመርዳት የሚያስችል መንገድ ማግኘት ትችላለህ።በኋላ ላይ,   ዶክተሮች እጢዎቹን

     በዘይት በመርፌ እና በመዝገብ ጊዜያት (   በቤት ውስጥ የማይመከር) ይቀንሳሉ.

    እና ለምን የቆዳ ካንሰርን (      ወይንም የስኳር በሽታ ቁስለት ወይም ቃጠሎ)   ለምን አቀረብኩ?  ደህና ፣
            ምክንያቱም እዚያ ምን እየተፈጠረ እንዳለ ማየት ስለሚችሉ እና እነሱን በዘይት ለመፈወስ ብዙ ጊዜ

            አይፈጅም ፣ በአብዛኛዎቹ ጉዳዮች ብዙ ሳምንታት ቢበዛ።ከዚያም በቀላሉ በቆዳዎ ላይ በገጽ ላይ ከተተገበሩ
           በኋላ የሚከሰተው ተመሳሳይ ነገር ዘይቱን ወደ ውስጥ በሚገቡበት ጊዜ በሰውነትዎ ውስጥ እንደሚከሰት

ይገንዘቡ.           እንደገና፣ አፀያፊ ቀላል፣ ግን ያ በስተመጨረሻ በጣም ትክክለኛ ማብራሪያ ነው።እና ከዚያ
Mechoulam     “  ወደ ፃፈው ነገር ተመለስ፡ የ endocannabinoid  ደረጃዎች እና/  ወይም CB2  ተቀባይ ተቀባይ

          አገላለጾች ለውጦች በሁሉም ሰው ላይ በሚታዩ በሽታዎች ላይ ሪፖርት ተደርጓል፣ ከካርዲዮቫስኩላር፣
          የጨጓራና ትራክት፣ ጉበት፣ ኩላሊት፣ ኒውሮዳጄኔሬቲቭ፣ ሳይካትሪ፣ አጥንት፣ ቆዳ፣ ራስን መከላከል፣ የሳንባ

        መታወክ ወደ ህመም እና ካንሰር ፣ እና የ CB2      ተቀባይ እንቅስቃሴን ማስተካከል በእነዚህ በሽታዎች ውስጥ
   ትልቅ የሕክምና አቅም አለው።

-     ያን ሁሉ እያወቅኩ የ CB2     ተቀባይ እንቅስቃሴዬን ወዲያውኑ ለማስተካከል እሄዳለሁ።ጄ.ቢ

"    የሚጠራጠር ሰው።እባክህ Endocannabinoid  System     የሚሉትን ቃላት ጎግል እንድታደርግ
   ልጠይቅህ።በእያንዳንዱ ሰውውስጥ ነው.         ሰዎች ቃል በቃል በጡት ወተት ውስጥ የካናቢኖይድ ንጥረ ነገሮችን

ያመነጫሉ,      ይህ የተረጋገጠ የሕክምና እውነታ ነው.       በአካላችን ውስጥ ከአመታት በፊት የተገኘ እና የካናቢስ
          ውህዶች ተቀባይ ያለው ትልቅ ስርዓት አለን።ይህ ደግሞ የተረጋገጠ ሃቅ ነው።ሳይንስ THC  ወደ CB1 ተቀባይ
           መቆለፉን አረጋግጧል፣ የተበላሹ፣ ጤናማ ያልሆኑ ወይም የካንሰር ህዋሶች ብቻ እና በአፖፕቶሲስ ፕሮግራም

        በተዘጋጀ የሕዋስ ሞት እንዲሞቱ እንደሚያስገድዳቸው አረጋግጧል።የካንሰር ሕዋሳት ሴራሚድ ያመነጫሉ,
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THC     ያገኘው እና ችግሩን ያስተካክላል.        በድጋሚ፣ ይህ በህክምና የተረጋገጠ ሃቅ ነው፣ በመስመር ላይ
          በማንኛውም ቦታ፣ እውቅና ባላቸው ዩኒቨርሲቲዎች እና ሌሎች የምርምር ማዕከላት ማግኘት ይችላሉ።ይህ

       እውነተኛ ሳይንስ ነው።አንዳንድ በሬዎች ከፍ ለማድረግ እየሰሩ አይደሉም።

          ብዙ ልጆች ካናቢስ ተጠቅመው ካንሰርን እንደፈወሱ ወይም እንደሚፈውሱ አውቃለሁ።ልጄ ከነዚህ አንዱ
      ነው።የሁለት አመት ልጄ ከፍ ማድረግ የሚፈልግ ይመስልዎታል?    ልጄን ከፍ አድርጌ የምፈልገው

ይመስላችኋል?        እም፣ አይግን፣ ኬሞ ዶክተሮች እንደማይፈውሱት የነገሩንን አልሰጠውም።እና በእርግጠኝነት
 እንዲሞት አልፈልግም።ስለዚህ...        አዎን፣ በእሱ ላይ እጠቀምበታለሁ፣ እና እውነቱን ለማውቀው ለሁሉም

      …    እናገራለሁ።እና ወደ አንዳንድ ተጠራጣሪዎች እንዳገኛቸው ተስፋ እናደርጋለን ምናልባት አንድ ቀን ይህ
     ውይይት ሕይወታቸውን ወይም የሚያውቁትን ሰው ያድናል...” ሱዜታ

"           የሊፕድ ሜታቦሊዝም ለውጦች ከካንሰር ጋር በጣም የተቆራኙ ናቸው።በኒዮፕላስቲክ ለውጥ እና በእብጠት
           እድገት እና እድገት ውስጥ የተሳተፉ የምልክት መንገዶችን በመቆጣጠር ረገድ በርካታ የባዮአክቲቭ ሊፒድስ

   ዓይነቶች ሚና ይጫወታሉ።የ endocannabinoid     ሲስተም፣ ከሊፕይድ የተገኘ endocannabinoids  ፣ G-
ፕሮቲን-   የተጣመሩ ተቀባይዎቻቸው (ጂፒሲአር)      እና ለሜታቦሊዝም ኢንዛይሞች የሚያካትተው በካንሰር

       ውስጥ ተስፋ ሰጪ የሕክምና ዒላማ ሆኖ እየታየ ነው።

--         ኤንዶካናኖይድ ሲስተም የሰውነትን በሽታ የመከላከል ስርዓትን በቀጥታ ይቆጣጠራል,   ስለዚህ አዎ,
     በካንሰር ህክምና ውስጥ ትልቅ ሚና ይጫወታል.     ይህንን ለማወቅ የዩኒቨርሲቲ ዲግሪ አያስፈልግም።

  እና የ endocannabinoid     ስርዓትን ተግባር እንዴት ይቆጣጠራሉ?በካንቢኖይድስ,  ምናልባት?
      እና ምን ዓይነት ካናቢስ በጣም ኃይለኛ ነው?ደህና, ዘይቱ.     እና ታካሚዎች እንዴት ሊጠቀሙበት ይገባል?ልክ

     እንደሌሎች አብዛኛዎቹ መድሃኒቶች በቀላሉ ሊበሉት ይችላሉ.   በቀን ሶስት ጊዜ. ”ቢንጎጄቢ

 የካንሰር ምስክርነቶች
 መሪ ቃል፡-          የካንሰር ድንገተኛ ስርየት የካናቢስ ዘይት በሚኖርበት ጊዜ በሚያስደንቅ ሁኔታ

 የሚከሰት ይመስላል
"    ጓደኛ የአጥንት ካንሰር አለበት.     ልክ ባለፈው ሳምንት ዘይቱን ጀምሯል,   ህመም ጠፍቷል,   ጥሩ ስሜት
ይሰማዋል.   ኦንኮሎጂዶክተሮች ደነገጡ። ጆ

“     አንድ ጥሩ ጓደኛዬ በደረጃ 4          በጡት ካንሰር ስትሞት አይቻለሁ፣ ከከባድ ኬሞ በኋላ በመጨረሻ እግሯ
  ላይ።ልዩ ኩኪዎችን ሰጠኋት,    ከዚያም በየ 4     ሰዓቱ የፎኒክስ እንባ ሰጠኋት.    ፈውሳለች፣ እና እያደገች ነው!

     መቼም የተሻለ ስሜት ተሰምቷት አያውቅም አለች!” ሻርሊን

"    የብዙ ሰዎችን ሕይወት አድነሃል...   ከጓደኞቼ አንዷ በ 45       ቀናት የሄምፕ ዘይት ህክምና የአጥንት ካንሰርዋን
 ፈውሳዋለች። ግያን

"             ትላንትና ትንሽ ደስ የሚል ዜና።ዘይት ሰጥተን የነበርነው አንድ ሰው ከጥቂት ሳምንታት በኋላ በሳምባው
           ውስጥ ያሉት እብጠቶች እንዲሁም ጉበቱ ላይ ያለው እጢ መውጣቱ ታወቀ።አንድ ትንሽ ቱቦ!  በጉዞ ላይ
           ጥቂቶች አሉን እና ሁሉም በጥሩ ሁኔታ ላይ ናቸው።ነገሮች ጥሩ እንደሆኑ ተስፋ አደርጋለሁ።የፎኒክስ
     እንባዎች በህይወት እና ደህና ናቸው። ክሪስ

“    ጆሴ፡ ወቅታዊ መረጃ -  የ 81     ዓመቱ ጓደኛዬ ፊቱ (  የቆዳ ካንሰር)       ስኩዌመስ ሴል ካርሲኖማ አንድ ላይ 3
          ዕጢዎችን አልፏል።በአለም ላይ ካሉት ምርጥ መድሀኒቶች ላይ እድል አልነበራቸውም።በዘይት ላይ 5
   ሳምንታት እና በ 15      ዓመታት ውስጥ ካለው የተሻለ ስሜት ይሰማዋል.   የምግብ ፍላጎቱ ተመልሷል!ጦርነቱን

 እያሸነፈ ነው!!!   ጦርነቱን እያሸነፍን ነው!

     ስቲቭ፡ ዘይቱን እየበላና በአካባቢው ይጠቀም ነበር?

ጆሴ፡- ሁለቱም

ስቲቭ:  ድንቅ.          በአንድ ሰው ህይወት ላይ እንደዚህ አይነት ለውጥ ማምጣት እንደምንችል ማወቁ
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አያስደንቅም?

ጆሴ፡- 68% THC         ዘይት ከወይራ ዘይትና ከኮኮናት ዘይት ጋር የተቀላቀለ ዘይት ለ 2   ሳምንታት ጉንጩ ላይ
            ማሸት ጀመረ።እንዲሁም በጉንጩ ላይ ከውስጥ ከተቀባ በኋላ ያለ የወይራ ዘይት ወደ ውስጥ ይገባል.

ጆሴ፡-  ዶ/            ሩ ትላንትና ደውለውልኝ የቆዳ ካንሰር እንዳለበት ነግሮኝ እና በራሱ ላይ እንዲሞክር ዘይት
 እንደሚፈልግ ነገረኝ።

ስቲቭ፡-            አሁን ያ ሐኪሙ እርዳታ ስለመፈለጉ በጣም ጥሩ ዜና ነው።እንኳን ደህና መጣህ ወዳጄ!!!!  እና የ 81
       አመት ጓደኛህ እንደገና ወደ ደስታ በመመለሱ ደስተኛ ነኝ።

ጆሴ:  አዎ,    በጣም አስደናቂ ነው!ዶ/          ር ፒ ብለን እንጠራዋለን ፣የሁለት መጽሐፍት ታዋቂ ደራሲ እና ታላቅ
   ናቱሮፓት ፈዋሽ እና ኤም.ዲ.  ባለፉት 2    ሳምንታት ውስጥ 5     ቱን ታካሚዎቹን ወደ እኔ ልኮልኛል።ሁሉም
  የመጨረሻ የካንሰር ሕመምተኞች።

“     ከሁለት ሳምንት በፊት ለአንድ የቆዳዬ/   የጉሮሮ ካንሰር ታማሚ/     ጓደኛዬ አንዳንድ የፈውስ ዘይት ሰጥቼው
           ከትንሽ የኮኮናት ዘይት ጋር።ማክሰኞ ጉንጩ ላይ ያለው ቆዳ እንደተከፈተ እና እብጠቱ እንደተጋለጠው

           ነገረኝ።ዘይቱን መቀባቱን እንዲቀጥል ነገርኩት ግን ያለ ኮኮናት ዘይት ንጹህ የፈውስ ዘይት ብቻ።የፈውስ
       “     ዘይቱን በተጋለጠው እጢ ላይ በቀጥታ አስቀመጠው እና ይወጣ የነበረው እብጠት በማግስቱ ጠፋ።ከተጣራ

    በኋላ በደቂቃዎች ውስጥ መፍሰስ ጀመረ.  ፈሰሰ -        ዘይቱ ካንሰሩን እንደ ማዳን አወጣው። የካንሰር እጢው
  ነበር፣ አሁን ጠፍቷል...  ሁለት ሳምንት!!!" ጆሴ

           ሰላም ሪክ ሲምፕሰን እና ጂንድሪች ባየር፣ አንዳንድ በጣም አስደሳች አስደሳች ዜናዎችን ማካፈል
          “ ”  ፈለግኩ።የእናቶች ቅኝት በጉበት እና በፓንሲስ ውስጥ ያሉ ሁሉም ዕጢዎች መጠን የሚለካ መቀነስ

        አሳይቷል።እንዲሁም፣ በሳንባዋ ውስጥ ያለው ዕጢ አሁን ሙሉ በሙሉ፣ 100% ጠፍቷል!!!  ለመዞር በጣም
               ብዙ ምስጋና አለ ነገር ግን ከሁሉም የበለጠ ፍቅር የሚገባው አንደኛ ሰው ሪክ ነው ይህንን መረጃ ሲጀመር

  በግልፅ ለአለም በማካፈል።

        የድጋፍ ደግነትዎን እና መመሪያዎችን ጨምሮ ለምታደርጉት ነገር ሁሉ Jindrich  እናመሰግናለን።በእሷ
ምርመራ/            ግምት ትንበያ አሁንም በእንቁላል ዛጎሎች ላይ እየተራመድን እንዳለን አውቃለሁ ነገር ግን ነገሮች

  መሻሻል ከቀጠሉ (    “ ”    ዕጢዎች እየቀነሱ ወይም በማስወገድ እንደሚጠሩት ያለ ተጨማሪ metastasis)።ውሎ
              አድሮ እልክላታለሁ ከህክምና ሪፖርቶች በፊት እና በኋላ እልክላታለሁ ስለዚህ የማይታመን ፣ አፍቃሪ ፣ ንቁ ፣
           ሰጪ ሴት ፣ የእፅዋትን የአትክልት ስፍራ ከቤት ውጭ የምትተክለውን ህይወት ለማዳን እንደረዱት

    ”…።እንደምተይብ።ብዙ ፍቅር ፣ ባርባራ

--             ሰላም ባርባራ ፣እናመሰግናለን ፣በኢሜልህ ቀንህን አዘጋጅተሃል።ለእናትህ ሰላም በላት እና ወደ ሌላ ስካን
         ወይም ኤክስሬይ ወይም ሌላ ካርሲኖጂካዊ እርባናቢስ እንዳትሄድ አረጋግጥ።በሚሰማት ሁኔታ እንድትሄድ
       አድርጉ፣ ከስድስት ወር ወይም ባነሰ ጊዜ ውስጥ ከ 120-180      ግራም ዘይት መብላት አለባት።እኔ እሷ ብሆን

              ኖሮ ለቀሪው ሕይወቴ በየቀኑ ዘይቱን እበላ ነበር ፣ ካንሰር በሰውነት ውስጥ ዘይት በሚኖርበት ጊዜ እድሉ
         በጣም ትንሽ ነው።የጥገና መጠኖች የዚህ ዘዴ በጣም አስፈላጊ አካል ናቸው.  መልካምምኞቶች, Jindrich

“     የጓደኛዬ ባል ከካንሰር ተፈውሶ 3       ወር እንዳለው የነገሩት የአንኮሎጂስቶች ድንጋጤ ነው።ማስጠንቀቂያው
     ይህ ነው፡ በተአምር ፈውስ ስለተደነቁ በየ 6     ወሩ በንፅፅር ቀለም ለኤምአርአይ አስመዘገቡት።በመጨረሻው

           ኤምአርአይ ሰውነቱ ለቀለም ምላሽ ሰጠ እና ልቡ በኤምአርአይ ውስጥ ቆሞ ሊሞት ተቃርቧል።በጄቢ
  እስማማለሁ።ፈተናዎቹ እንደ "ፈውሶቻቸው"  መርዛማ ናቸው.  ጠንቀቅ በል."ኮሌት

"   እናቴ ደረጃ 3     ትንንሽ የሳንባ ካንሰርን በዘይት ፈውሳዋለች!!      በምርመራው ከአራት ወራት በኋላ ብቻ ከካንሰር
   ነፃ መሆኗን ተናግሬ ነበር?    ” እንግዲህ የሆነው ያ ነው። ጎህ

"              አባቴ በኬሞ ጊዜ ወደ ጉበቱ እና ሳንባው የሚዛመት የጣፊያ ካንሰር አለበት ከዚያም እንደገና ተሰራጭቶ
       በጣም ታመመ እና በፍጥነት እያሽቆለቆለ ሄደ።ዘይቱን የጀመረው ከ 3     ወር በፊት ነው።የሰኞው የቅርብ ጊዜ

  ቅኝት ሁሉም 7        ቦታዎች ጠፍተዋል እና የጣፊያ ካንሰር መቀነሱን ያሳያል።እሱ 100%   ጥሩ ስሜት ይሰማዋል
        ” እና የህይወት ጥራት ይመለሳል።ዘይቱ በእውነት አስደናቂ ነው ። ሊዛ
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“           አባቴ የጣፊያ ካንሰር ዘይት ላይ ወደ ሌሎች ሰባት ቦታዎች ተዛምቷል።ለ 5    ወራት በዘይት ላይ
ቆይቷል.            በኬሞ ላይ የታዩት ሰባቱ ነጠብጣቦች ዘይቱ ከጀመሩ በኋላ ጠፍተዋል እና የጣፊያ ካንሰር

  ቀንሷል።ዘይቱ ሕይወቱን አዳነ!” ሊዛ

“        ሠላም፣ አሁን ላዘምንሽ ፈልጌ ነበር።አባዬ ዘይት ከጀመረ ከ 5       ወራት በፊት የጣፊያ ካንሰር ሌላ ቅኝት
             አድርጓል።ባለፈው ቅኝት በቆሽት ውስጥ ያለው ካንሰር መቀነሱን እና እሱ በኬሞ ላይ በነበረበት ጊዜ የታዩት

7      ቦታዎች ዘይቱ ከጀመረ በኋላ ጠፍተዋል.      አዳዲስ ውጤቶች እንደሚያሳዩት የጣፊያ ካንሰር እንደገና
         በመቀነሱ እና ምንም ሌሎች ቦታዎች የሉም ይህም ደም አፋሳሽ ነው,     ለዛም ነው የጣፊያ ካንሰር

     በሚዛመተው መጠን በጣም ገዳይ የሆነው።ስለዚህ 8   ወራት ከ 5     ወራቶች ውስጥ የዘይት አባትን መጠቀም
            በጣም ጥሩ ነው።በእውነቱ እሱ ለመጀመሪያ ጊዜ ምርመራ ከተደረገበት ጊዜ ይልቅ አሁን ጥሩ ስሜት

ይሰማዋል.           ስለዚህ ሪክን፣ ጄቢ እና ይህን መረጃ ለማግኘት የሚረዱትን ሁሉ በድጋሚ አመሰግናለሁ።የዘይቱ
    ባይሆን ኖሮ አባቴ አይኖረኝም ነበር!!" ሊዛ

“  በጥቅምት 2013          አባቴ የሳንባ፣ ሊምፎይድ እና የጣፊያ ካንሰር እንዳለበት ታወቀ።የጣፊያ ካንሰር 95 በመቶ
   የሞት መጠን ነው።ለመኖር 2-4   ወራት ሰጡት.      ስለዚህ ነገር እንደሰማን ወዲያውኑ በዘይት ላይ

ጀመርነው.እ.ኤ.አ.  መጋቢት 26  ቀን 2014     አባቴ ከካንሰር ነፃ እንደሆነ ታወቀ።የሚገርም!!   ይህ ዘይት የአባቴን
      ” ህይወት አዳነ።እሱ የተሻለ ተኝቷል እና የበለጠ ይበላል ሜሊሳ

“   አባቴም ደረጃ 4      የጣፊያ ካንሰር ነበር።እንዲሁም በጉበት ላይ 10  ነጠብጣቦች ነበሩት...እ.ኤ.አ.  ህዳር 2012
     መጨረሻ ላይ ነው።አሁን በጉበት ላይ 1   ቦታ (.08)    እና በቆሽት (8  ሚሜ)   ውስጥ 1   ቦታ አለው.ይህንን

          እየደበደብን ነው።ሐኪሞቹ ደነገጡ።ክብደቱ እየጨመረ ነው እና ሁሉም ነገር ጥሩ ስሜት አለው.የካናቢስ
     ዘይትም እንዲሁ ጥሩ ነው ። አንጂ

--    ከተደባለቀ መድሃኒት ጋር አትጫወት, አንጂ.         ለአካባቢ ጥቅም ጥሩ ነው ነገር ግን የካናቢስ ዘይትን ለካንሰር
           በሽተኞች እንደ ብቸኛ ህክምና መስጠት አይፈልጉም።ሙሉ ኃይል ሙሉ ስፔክትረም ጥቃት በተሻለ ሁኔታ

ይሰራል።

 “  ”       “  ”  በተለይም መሄድ ያለባቸው ለሚሄዱ ሰዎች ፍተሻ እንዴት እንደሆነ እንዲሁም ይመልከቱ ።እንደነዚህ
   ያሉት ሰዎች ስሜታቸውን "ለማየት"          በጣም አደገኛ የሆነ ሂደት ውስጥ ስላለፉ ወዲያውኑ ሌላ 60  ግራም
            ዘይት ወደ ፕሮቶኮሉ ማከል አለባቸው።የማወቅ ጉጉት ዋጋ ያስከፍላል፣ ለዛ ይቅርታ።እንኳን ደስ ያለዎት እና

 መልካም ምኞቶች.         የተለየ አስተሳሰብ ያላቸውን ሰዎች ስኬት ማየት በጣም ደስ ይላል።ጄ.ቢ

      ለዚህ ዘይት ምስጋና ይግባውና እኔ ደረጃ 4      የጣፊያ ካንሰር የተረፈ ነኝ።በዲሴምበር 2013   ኬሞ ጀመርኩ፣
 ሁሉም (ከ 200  በላይ)          ሌሎች በጥናቱ ውስጥ ሞተዋል።እኔ ብቻ ነኝ ዘይቱን ወስጄ ከሐኪሙ

     የደበቅኩት።አሁን ስለ ዘይቱ ስለወጣሁ እና እ.ኤ.አ.  ከሰኔ 5       ጀምሮ ከካንሰር ነጻ ሆንኩኝ ሲል፣ አሁንም ኬሞ
    እንድቀጥል ሊያሳምነኝ እየሞከረ ነው።እምቢ አለኝ!         ይህ ዶክተር ያደረጉት ነገር ሁሉ ስህተት ሆኖ ሳለ ሪክ

          ሲምፕሰን የተናገረው ሁሉ እውነት ሆኖል።የሕክምና መዛግብቶቼ ዶክተሮቹ የተናገሩትን ያሳያል፣ እስከ ጥር
        መሞት ነበረብኝ አሁንም እዚህ ሰኔ መጨረሻ ላይ ነኝ።አመሰግናለሁ ሪክ!     ዘይቱ ከካንሰር አዳነኝ ብዬ ተስፋ

    አደርጋለሁ ከኬሞ ያድናል ። ጓደኛ

"  አርኤስኦ በMPNST  እና NF1        ላይ ቀጥተኛ ተጽእኖ እንዳለው ተጨባጭ ማስረጃ ነኝ።የሕክምና መዝገቦች፣
MRI  ፣ PET  ፣ CAT          ስካን የዕጢ መጠን እና የእይታ መጠን በእጅጉ መቀነሱን ያረጋግጣሉ። ክሪስቲን

  በቆለጥዬ ላይ 3.7 ሴ.          ሜ የሆነ እጢ ነበረኝ።ሌላ መድሃኒት ሳይኖረኝ በቀን አንድ ግራም RSO  አደርግ ነበር
          እና ስመለስ ሐኪሙ ግራ ተጋባ።እብጠቱ ጠፍቷል እና ሊያስረዳው አልቻለም አለ።ስለዚህ RSO እየወሰድኩ
 “            ነው አልኩት። በጉዳዩ ላይ ብዙም የተማርኩ አይደለሁም ነገር ግን ለመጥፋቱ ምክንያት ያ ብቻ መሆን

 ”             አለበት እላለሁ አለ። በቅርብ ጊዜ ሌላ ብቅ ባይ አግኝቻለሁ እናም ይህ የሆነበት ምክንያት የጥገና መጠን
        ስላላደረግሁ ነው ብዬ አስባለሁ።ስለዚህ በቀን አንድ ግራም ለ 30      ቀናት እሰራለሁ እና ልክ እንደ መጨረሻው

ይጠፋል.       ” ከዚያ በኋላ ማቆየቴን እርግጠኛ ይሁኑ ። ብራንት

"          እሺ የኔ ፒፖች።ዛሬ ይሆናል ብዬ የጠበኩት ቀን ነው።የባዮፕሲው ውጤት ገብቷል።Corrie Yelland ካንሰርዋ
100%      ሙሉ በሙሉ እንደጠፋ ማረጋገጫ አሁን ተቀብላለች!!!!    እኔ ከካንሰር ነፃ ነኝ!!!!!  የትኛውም dysplasia

  አይደለም ትልቁን ሲ.
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        መድሀኒቱን ለመግዛት እንድችል በአጠቃላይ ሀላፊነት የወሰዱኝ አስገራሚ አስገራሚ ጓደኞቼ=እያንዳንዳችሁን
        ምን ያህል አመስጋኝ እንደሆንኩ የሚገልጹ ቃላት የሉም።ሁላችሁም ድንቅ ናችሁ!

      ለመጀመሪያ ጊዜ ለላከኝ ሄዘር ከመድኃኒቱ ሩጡ -       ያ ቪዲዮ ሕይወቴን በትክክል ለውጦታል።ማን ያደነቀው
  ነበር ፣ ሃይ?እወድሻለሁ!     ለሪክ ሲምፕሰን፣ ለጂንድቺች ባየር ከልቤ...   ለእውቀትዎ እና ለድጋፍዎ

    እናመሰግናለን።ዛሬ በህይወት አለሁ በሁላችሁምምክንያት!

         እንደዚህ አይነት አስደናቂ ቤተሰብ እና ጓደኞች በማግኘቴ በእውነት ተባርኬያለሁ። ኮሪ

“  ሄይ Jindrich         ፣ ዛሬ ሀኪሜን እንዳየሁ ለማሳወቅ ፈጣን ማስታወሻ።ሪፖርቱ ካንሰሩ (   የፊንጢጣ ቦይ ካንሰር)
        ከአሁን በኋላ ሊታወቅ አይችልም ብሏል።ባለፈው መኸር ጨረራ ካላደረግኩ ከ 2-4   ወራት እንዳለኝ

     ተነገረኝ።ምንም ጨረር ላለማድረግ እና በምትኩ RSO    ን ለመሞከር መርጫለሁ።በትክክል ሠርቷል!ከልቤ፣
     አመሰግናለሁ፣ አመሰግናለሁ፣ ለሪክ እና ለራስህ አመሰግናለሁ!!!!“ ኮሪ

-- Corrie, btw,   ምን ነቀርሳ ነበር?    ዘይቱን በጠባቡ ላይ ያድርጉት,    ምናልባት እንዲሁ ይጠፋል.ለማንኛውም
          ከሐኪሞች ይራቁ፣ ስካን አይደረግም ወዘተ፣ እና የምትችለውን ያህል ዘይት መመገብህን አረጋግጥ።ጄ.ቢ

"ከ 2          ወራት በፊት በሬዲዮ ፕሮግራም ላይ ከሪክ ጋር ለመነጋገር እድል አገኘሁ...    ርሶ እንዴት በጣም እንደረዳኝ
 …      እነግረው ነበር ከፋራህ ፋውሴት ጋር ተመሳሳይ ካንሰር ነበረኝ...   የፊንጢጣ ቦይ ካንሰር...   በጣም አልፎ አልፎ

ነው...    ከኮሎሬክታል ካንሰር ጋር ላለመምታታት...  እና NOOOOOOOOO     ዘይቱን የማቆም ሀሳብ አለኝ። ኮሪ

--           ዘይቱን መጠቀሙን ለማቆምምንም ፍላጎት የለኝም፣ ያ በጣም ለመረዳት የሚቻል ነው።ጄ.ቢ

"      የእኔ የቅርብ ጊዜ የስኬት ታሪክ።ይህች በ 50       ዎቹ መጨረሻ ላይ የምትገኝ ሴት በደረጃ 3  በምርመራ
    የተገኘባት ነገር ግን ለደረጃ 4        “   የሳንባ ካንሰር በጣም ቅርብ ነች።ዛሬ የሚከተለውን አገኘሁ፡ እናቴ ከአንድ ወር

            በፊት ሲቲ ስካን ለማድረግ ሄዳ ውጤቷን ከጥቂት ቀናት በፊት መልሳ አግኝታለች።ሙሉ በሙሉ ጠፍቷል!
            ሀኪሟ አነበበቻቸው እና ትልቁ ብዛት ግልፅ ነው እና ምንም የቀረ ነገር የለም ...

  እሷ አሁንም COPD         …  አለባት ግን በዛ ላይ እንሰራለን እና ማጨስ ሎል ለሁላችሁም በጣም
          አመሰግናለሁየማናውቃቸው ነገሮች ምክር እና እውቀት።ሁሉም ነገር በአንድ ምክንያት ተሰብስቦ በጣም ደስ

ብሎናል.    እግዚአብሔር አንተንና ቤተሰብህን ይባርክ።" ኮሪ

--            በድንገት የሳንባ ካንሰር ስርየት የካናቢስ ዘይት በሚኖርበት ጊዜ በሚያስደንቅ ሁኔታ የሚከሰት
ይመስላል።ጄ.ቢ

"ከ 4       ግራም በኋላ በደም ላይ ከባድ ለውጥ (ESR)       እና የአባቴ የፊኛ ካንሰር እንዳለበት በተደረገለት የኩላሊት
            ምርመራ አይተናል፣ ጥሩ እንቅልፍ ተኝቷል፣ ፈገግ አለ፣ ወደ መደበኛው እንደሚመለስ ተስፋ አደርጋለሁ፣ የሪክ

            ሲምፕሰንን እየተመለከተ። ራስን መወሰን እና በራስ መተማመን ፣ ሁሉንም ዶክተሮች ተቃወምኩ እና አባቴ
         በኬሞቴራፒ እንዲያልፍ አልፈቅድም ፣ እስከዛሬ ድረስ በውሳኔዬ አልጸጸትምም። አመሰግናለሁ ሪክ

 ሲምፕሰን። Arpit

“            አስደናቂ ዜና ደርሶኛል ለሁላችሁም ላካፍላችሁ።ከክርስቶስ ልደት በፊት አንዲት ሴት አለችኝ፣ ከጡት ካንሰር
           ጋር ወደ ትክክለኛው አቅጣጫ አመልክቻለሁ።ወደ ሳንባዎቿ፣ ሆዷ እና አእምሮዋ ተለውጦ ነበር።ለአንድ ወር

            በህክምና ላይ ሆና ነበር እና ትላንትና ኦንኮሎጂስትዋን አየች።ሁሉም ዕጢዎች ቀንሰዋል፣ እና የእርሷ ዕጢ
      ጠቋሚምርመራ መደበኛ ነው።አንድ ጊዜ ፒፕስ -    የካናቢስ ዘይት ካንሰርን ይገድላል! ኮሪ

“           እሺ፣ የእኔ አስደናቂ ፒፕስ፣ ይህ ረጅም ንባብ ይሆናል፣ ግን ትላንት PAYDIRT    ን መታው አልቻልኩም ብዬ
         አስባለሁ።ካለፈው መስከረም ጀምሮ የጥርስ ሀኪሜን አላየሁም።በዚያን ጊዜ ለህይወቴ በመዋጋት መካከል

          “ነበርኩ።የጥርስ ሀኪሙ በዚያን ጊዜ ካንሰር እንዳለብኝ ተነግሮት ነበር።ጨረራ እንደማልሠራ እና አማራጭ
”          ሕክምና እየሠራሁ እንደሆነ ነገርኩት የተለመደው ውይይት አደረግን።በወቅቱ እኔ ምን እያደረግሁ እንደሆነ

ጠየቀኝ።በ"ግትርነት"        እንደሚታወቀው ልነግረው ተጠራጠርኩ፣ ነገር ግን እንዲያየው ነገርኩትከመድኃኒቱ
ሩጡ.          እሱ ከተመለከተ በኋላ በእርግጥ ደወለልኝ።የሕክምና ባለሙያ እንደመሆኔ መጠን በሣጥኑ ውስጥ

    የመሆን አዝማሚያ እንዳለው፣ ወንድም፣ (ዶክተር)     እና ሌላ ወንድም (ፋርማሲሎጂስት)   እንዳለው እና
   “   ” አንዳንድ ጊዜ እንዴት ሁሉንምመልስ እንደማያገኙ ተናግሯል።

- 65 -



             በፍጥነት ወደ ትናንት።ምን ያህል ቆንጆ ሆኜ ለማየት ደነዘዘ፣ እና የካናቢስ ዘይት እንደሰራ ስነግረው ለአፍታ
         “ንግግሮች ጠፋ።ሁሉንም አይነት ጥያቄዎች መጠየቅ ጀመረ።ብዙዎቹ እኔ መመለስ የማልችለው ሳይንሳዊ
”          ጥያቄዎች ናቸው።ስለ ክሊኒካዊ ሙከራዎች፣ በካናቢስ ስለሚታከሙ የተለያዩ የበሽታ ሁኔታዎች ወዘተ

        “ ”   ጠየቀ።ከወንድሙ ጋር ስለ ራሴ፣ እንዲሁም ካናቢስ እንደ ካንሰር መፈወስ እንዲሁም ወንድሙ ካናቢስን
          እንደ መድኃኒት እንዲመረምር ይፈልጋል።የሞባይል ቁጥሬን እና ኢሜል አድራሻዬን ቢወስድ ጥሩ ይሆናል?

    ትልቅ የሚሆነው እዚህ ነው።ወንድሙ ዶ/         ር ጄክ ቴሴን ዲን ነበር እና በዋተርሉ ዩኒቨርሲቲ የፋርማኮሎጂ
         “    መርሃ ግብር ፈር ቀዳጅ ነበሩ።አሁን የመድኃኒት ኩባንያዎች አማካሪ ሲሆን በ ካንሰር ሕክምና ላይ አዲስ

”          አቀራረቦች ላይ ተሠጥቷል። እሱ ከካናዳ የካንሰር ማህበር ጋር በጥብቅ የተቆራኘ ነው።(  እንዲሁም በኬሞስ
       ቅሌት ላይ ምርመራውን እንዲመራ በመንግስት የተጠየቀው እሱ ነው)      ጆን እያለ ወንድሙ ብዙ ጊዜ

      እንደሚናገረው ካንሰርን ለማከም የተሻለ ነገር ሊኖር ይገባል.     ከኬሚካል ይልቅ ተፈጥሯዊ የሆነ ነገር.“ከዚህ
 ”   በላይ አትመልከት አልኩት። ካናቢስ "  ተፈጥሯዊ ነገር" ነው. ኮሪ

“        ባለቤቴ በመጀመሪያ የፕሮስቴት ካንሰር እንዳለበት የተረጋገጠው የዛሬ 6    ዓመት ገደማ ነበር።የህክምና
      ማህበረሰብን አምነን በባህላዊው የህክምና መንገድ ሄድን በ 4.5     “ዓመታት ውስጥ ካንሰሩ ሲመለስ አሰቃቂ

”          ውድቀት እንዳለን ተነግሮን ነበር።የሄምፕ ዘይትዎን ጨምሮ ሁሉንም አማራጭ ሕክምናዎች ለ 2  ወራት
     ያህል በቋሚነት መርምሬያለሁ እና በ 3        ወር ውስጥ የባለቤቴ የካንሰር ብዛት በግማሽ ቀንሷል።ከአስር ወራት
   በኋላ እና የእሱ PSA  ወደ .11   ዝቅ ብሏል - የማይታወቅ።

          መንግስታችን የሄምፕ ዘይትን ጨምሮ ማንኛውንም አማራጭ መድሃኒት በበሽታ ህክምና ላይ እውቅና
          ለመስጠት ፈቃደኛ አለመሆኑን መስማት በጣም ያሳዝናል ነገር ግን እንደ እርስዎ "ባለሞያዎች"  እና አንዳንድ

       የቤተሰብ አባላት እንኳ ከማሾፍ ውጪ ምንም ነገር አልነበረንም.  ሁሉም "ማህበራት"   ትልቅ የፋርማሲ
     ቁጥጥር ቡድኖች አሉ ነገር ግን "አግኝቶኛል"       በአንድ ኢንዱስትሪ ውስጥ ተቀጥረው የሚሠሩትን በሚሊዮን

    የሚቆጠሩ ሰዎች በዓመት በ $ 20B        ውስጥ በሙስና የተዘፈቁበትን ስርዓት ማፍረስ እና ፈጽሞ መድኃኒት
አይኖርም.  ሆን ተብሎ!!

              ይህ አጠቃላይ ሂደት የጥንቸሉ ጉድጓድ ምን ያህል ጥልቅ እንደሆነ አጋልጦኛል እና በአሁኑ ጊዜ ስለ ግኝቶቼ
“  ”           ነጥቦቹን አገናኝ በሚል ርዕስ መጽሐፍ ለመጻፍ በሂደት ላይ ነኝ።የጂኤምኦ፣ የኢንዱስትሪ እርሻ እና ትልቅ

             ፋርማሲ ታሪካዊ እይታ እና በእያንዳንዱ ግለሰብ ጤና ላይ ያለው ተጽእኖ ነው።በዚህ ድህረ ገጽ ላይ
         መከታተልዎን እቀጥላለሁ እና መልካሙን እና ጥሩ ጤናን እመኝልዎታለሁ።ላደረጋችሁት ነገር ሁሉ
     ”እናመሰግናለን እና አሁንም ቀጥሉ።ከሰላምታ ጋር ኬ

"             አንድ ጓደኛዬ በካንሰር የመጨረሻ ደረጃ ላይ በኬሞ እና ለሉኪሚያ በጨረር የማሰቃያ መርሃ ግብር
  እየተሰቃየ ስለ "  ከህክምናው መሮጥ"           በወይኑ ወይን ተምሮ እና ሌላ ነገር ማከም ካልቻለ በኋላ ዘይቱን
 ለመሞከር ወሰነ. ህመም.            እንደ አለመታደል ሆኖ እራሱን ለማዳን በጣም ዘግይቶ ትቶ ነበር ነገር ግን እውቀቱ

         ” እና መተሳሰቡ አዳነኝ።ለማገገም መንገዴን የጀመረኝ የመጠቀም እድል ያላገኘው ዘይት ነው። ስቴፋን

“      የእኔ አማች ዛሬ ጠዋት ኦንኮሎጂስት ዶ/   ርን ለምርመራ አዩዋቸው።ዶር.  አማቴ ለ 15   ዓመታት ሉኪሚያ
  ነበረበት።በዘይት ላይ ቆይቷል.ዛሬ,        የነጭ የደም ሴል ቁጥሩ ወደ መደበኛው ገደብ ተመልሷል.  የምን ነቀርሳ??

    የካናቢስ ዘይት ካንሰር ሰዎችን ይፈውሳል!" ካረን

-- “      ከዶክተር ዝም ከተባሉት የተሻለ ነገር የለም!hehe ወደድኩት!  ቀኔን አደረገኝ!" ጃኪ

"   ሰላም በድጋሚ ሪክ!         ይህ ኢሜል በደንብ እንደሚያገኝዎት ተስፋ አደርጋለሁ።ዛሬ የምጽፈው በሽተኛ በዘይት
       ላይ ለምን ያህል ጊዜ መቆየት እንዳለበት ልጠይቅዎት ነው?      ትልቅ እጢ ያለበት ታካሚ አለን።ማርች 15 ጀመረ
   እና እስካሁን በ 40   ግራም አልፏል.  ከቀን 2    ጀምሮ በ 1.5      ግራም ወይም ከዚያ በላይ /   ቀን ቆይቷል.  በ 60

    ግራም ቴራፒዩቲክ መጠን ላይ ያቆማሉ?    ለዚህ ታካሚ ገንዘብ ነው.    እስካሁን ለመድኃኒቱ የከፈለው ምንም
   ነገር የለም።ተንከባካቢዎቻቸው የመጀመሪያውን 60   ግራም ዘይት ለገሱ,      ነገር ግን ለዘለአለም ነፃ መድሃኒት

 መስጠት አይችሉም.     ”ለግብአትዎ እናመሰግናለን።ማስተዋልህን እወደዋለሁ።ከሰላምታ ጋር ጃኔት

“       ውድ ጃኔት፣ ከሁለት ቀን ጀምሮ በቀን 1.5        ግራም ወይም ከዚያ በላይ እየበላ ነው ትላለህ።እኔ የማውቀው
          ዘይት በጣም ጠንካራ ከመሆኑ የተነሳ አብዛኛውን ጊዜ በአማካይ ሰው በቀን 1   ግራም መጠጣት የሚችልበት
   ደረጃ ላይ ለመድረስ 5  ሳምንታት ይወስዳል.        ይህንን የዘይት ሄምፕ ዝርያዎች ለማምረት ጥቅም ላይ የዋለው
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           የዝርያ ችግር በፈውስ ችሎታቸው ላይ በጣም ሊለያይ ስለሚችል ችግሩ ውጥረቱ ሊሆን ይችላል።ብዙውን
  ጊዜ በሽተኛው 60       ግራም ዘይት በሚመገብበት ጊዜ ካንሰሩ ጠፍቷል.   ካልሆነ ግን ዘይቱን

          እሰጣቸዋለሁ።የሚፈጀው ጊዜ እና የሚፈለገው ዘይት መጠን ከሰው ወደ ሰው በእጅጉ ሊለያይ
           ይችላል።ሁላችንም የተለያዩ ነን እና አንዳንድ ሰዎች ከሌሎቹ በበለጠ ፍጥነት ይድናሉ።ብዙውን ጊዜ በኬሞ

           እና በጨረር ክፉኛ የተጎዱ ሰዎች ረዘም ያለ ህክምና እና ተጨማሪ ዘይት ያስፈልጋቸዋል.  ዘይቱ እነዚህ
          ሕክምናዎች የሚባሉትን ጉዳቶች ሁሉ መቀልበስ ይኖርበታል።የእኔ ምክር ዘይቱን ከሌላ ጠንካራ የኢንዲካ

             ዝርያ ለማምረት መሞከር ነው ፣ ግን በማንኛውም መንገድ በዘይት ላይ ያድርጉት ፣ እኔ የማውቀው
       ”ብቸኛው ነገር ህይወቱን ሊታደግ ይችላል።መልካም ምኞት፣ ሪክ ሲምፕሰን

“           የካናቢስ ዘይት ከገዳይ ኬሞቴራፒ ሊያድናችሁ አይችልም።በሽተኛው ኬሞይ እምቢ ካለበት ዘይቱ የበለጠ
  ሊረዳ ይችላል። ስቲቭ

"      ይህ ስኬት መሆኑን እርግጠኛ አይደለሁም -      ግን በእርግጠኝነት እንደ አንድ እቆጥራለሁ!  ለምን የወንድ
             ድምፅ አለኝ ብሎ የሚገረም ሰው ካለ፣ ሲጋራ አጫሽ ስለነበርኩ ወይም ሌላ ነገር አይደለም - አላጨስኩም

      ነበር፣ ነገር ግን ታይሮድዬን ስለተወገደልኝ ነው።ዕድሜዬ 51  ነው (  እና ተኩል!)   እና ከ 20   ዎቹ ጀምሮ ዘይት
       ተጠቅሜያለሁ።መተንፈሴ ሁልጊዜም የሚያስደስት ሆኖ አግኝቼዋለሁ።ከጥቂት አመታት በፊት -  ለመዋጥ

 መቸገር ጀመርኩ,        እና ዶክተሮቼ በእኔ ታይሮይድ ላይ አንጓዎችን አግኝተዋል.   ለካንሰር ምርመራ መሄድ
      እንዳለብኝ በታይሮድዬ ላይ ያሉ አንጓዎች።ይህን ሲያደርጉ -        አንድ ትልቅ የአህያ መርፌ በጉሮሮዎ ላይ ብቻ
           በማጣበቅ እና ለመፈተሽ ወደ ኖዶች ውስጥ ይገባሉ።በአካባቢው ምክንያት ምንም ነገር አይሰጡዎትም -

  ምንም ማደንዘዣ የለም.  ስለዚህ -           ይህንን ጥቂት ጊዜ ያድርጉ እና ዝም ብለው መቀመጥ ይችሉ እንደሆነ
 ይመልከቱ።ለማንኛውም -   በ 6x    ከተወጋሁ በኋላ -         እና የእኔ ታይሮይድ በጣም ትልቅ ከሆነ የመዋጥ እና

   የመተንፈስ ችግር ነበረብኝ -   ታይሮዴን ተወግጄ ነበር.      በቤተሰቤ ውስጥ ካሉት ነቀርሳዎች ጋር - ከጨዋታው
    በፊት እንደምሆን አስቤ ነበር።ካንሰር የለም.       ምንም።በቤተሰቤ ውስጥ እስካሁን ከካንሰር የማዳን እኔ ብቻ

ነኝ።ከ 20            ዎቹ ጀምሮ ዘይት እየሰራሁ ነው።እኔ ስለ ሁሉም ነገር ነበረኝበቤተሰብ ታሪክ ምክንያት የካንሰር
     ምርመራ እና ናዳ እስካሁን እግዚአብሔርን አመሰግናለሁ!   ሒሳብ ትሰራለህ :-)” ጃኔት

“          የሪክ ሲምፕሰንን ፊኒክስ እንባ በፌስቡክ ግድግዳዬ ላይ ብዙ ጊዜ አካፍልኩት...    ከዛ አንድ ቀን ጓደኛዬ
            ከሊምፎማ ጋር በሞት አልጋ ላይ ነበረች።በዘይቱ ላይ ጽሑፎቼን ስታይ ወዲያውኑ ዘይቱን መውሰድ ጀመረች

    እና አሁን ከካንሰር ነፃ ሆናለች!     …  ሀኪሞቿ ተገርመዋል።ሶስት ወር እንደምትኖር ነገሯት ተሳስተዋል። ጄሚ

"ነኝ TERMINAL     ካንሰር ያለባትን ሴት በ RS hemp oil      ማከም እና በመጨረሻ እየተሻለች ነው።ይሰራል!"
vooodootattooo

"    አሁን ተመሳሳይ ነገር ማድረግ.25% THC SKYWALKER OG  ፣የመጨረሻው OG   ዘይት የእኔ PSA 160
 ነበር።ከ 100    ግራም በኋላ ዛሬ 7 ነው. ጂሚ

“   ሠላም ክሪስ፣ አዘምን...   ካንሰር እየጠፋ ነው...      ትናንት ጠዋት ግራ የተጋባችው ኦንኮሎጂስት ደውላ
           ተናገረች።አብዛኛውን ጊዜ ፊት ለፊት ቀጠሮ ይኖረናል ነገር ግን ከጥቂት ሳምንታት በፊት የተደረጉትን

       ሁሉንም ስካን ውጤቶች ለመምከር በዚህ ጊዜ ደውላ ተናገረ.  ጉበት -     ካንሰር ከአሁን በኋላ ሊታይ
አይችልም.  የሳንባ ካንሰር,           አንድ የሳንባ ካንሰር ጠፍቷል እና ሌላኛው የሳንባ ካንሰር በከፍተኛ ሁኔታ
ቀንሷል.     እሱ ግን ጡቱን አልተናገረም ...        ስለዚህ እማማ ለጥቂት ጥያቄዎች መልሰን እየደወለች እና ገብተን

         እንድናነጋግረው እና ያለፈውን እና የቅርብ ጊዜውን ስካን ለማየት ቀጠሮ ያዝልን።ዶ/     ር ስለ ጉበቷ እና የሳንባ
             ካንሰር መጥፋቱን መናገር ሲጀምር ትንሽ ደነገጠች ብዬ እሰጋለሁ እና ስለ ጡትዋ አካባቢ ለመጠየቅ ረሳች።

      ሁሉም ቅኝቶች ለአዲስ የሆርሞን ቴራፒ ሙከራ ቅድመ-     ምርመራ ነበሩ።ነገር ግን ዶ /   ር /   ዶ /   ር /  ሯ
    እንደታካሚው ለሆርሞን ጥናት እጩ አይደለችምእድገት      በካንሰር በተያዙ አካባቢዎች እና አካባቢዎቿ ሁሉ

       እያደጉ ሳይሆን እየሞቱ ነው።በዘይት ውጤት ጨረቃ ላይ ነን!!!      እናቴን በተመለከተ ከአንድ ወር በፊት ከሪክ
    ጋር ስነጋገር ለሁለተኛ ጊዜ የ 90         ቀን ህክምና እንድትወስድ ሀሳብ አቀረበ እና በሴፕቴምበር መጀመሪያ ላይ

       ያንን እቅድ አውጥተናል።እስከዚያው ድረስ የጥገና መጠን ላይ እናስቀምጣታለን.  ዋዉ!ከህክምናው
          መጀመሪያ ጀምሮ ዘይቱ እጢዎቿ ላይ እየሰራ እንደሆነ ታውቃለች፣ ሲቀነሱ እና ሲጠፉ

       ይሰማታል።የዶክመንተሪ ሃሳብህን ስላስተዋወቅከኝ እና ይህን ህክምና ስላካፈልክ ሁላችንም
    ”…እናመሰግናለን።ለዘላለም አመስጋኝ ፣ ሲንዲ
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"   ሰላም ውድ ኮሪ...         ከእናቴ የያዝኩትን ዘይት ለጓደኛዬ የጡት ካንሰር እንደሰጠሁ ላሳውቅህ ፈልጌ
ነው...       …      ለአንድ ወር ወስዳለች እና በይቅርታ ላይ ነው አንዳንድ የካንሰር ሕዋሳት በእጢው ውስጥ ሞተዋል
...              እናም ዶክተሩ በጣም ተገረመ እና አዎንታዊ ነበር እናም በሚቀጥለው ጊዜ የተሻለ ውጤት ካገኘች ስለ

    ዘይት አንድ ነገር ማድረግ ይጀምራሉ.          ስለ ካናቢስ ዘይት ያንን መረጃ ለዚች ሴት እንድሰጥ ስለፈቀደልኝ በጣም
    ደስተኛ ነኝ እና እግዚአብሔርን አመሰግናለሁ።:))      እናቴ በየቀኑ ዘይቱን ብትወስድ ምኞቴ ነበር...”

“             ሀይ ሪክ፣ ጥሩ ዜና አግኝቻለሁ።እናቴ በጡትዋ ላይ ካንሰር እንዳለባት በማወቋ በስነ ልቦና መቆም
      ስላልቻለች ቀዶ ጥገናውን አደረገች።ነገር ግን፣ ከመድኃኒቱ 30      ግራም በላች፣ እና ሁሉንም አይነት የህክምና

          እፅዋት ካለው ከወንድ አንዳንድ የእፅዋት ሻይ እየጠጣች እና ከእነዚህ እፅዋትም ማሰሪያውን
      አስቀመጠች።ለማንኛውም ዶክተሮች ያንን ካንሰር ሲያወጡት ከ 7      ሚሊ ሜትር ያልበለጠ ትልቅ እና 100%

 ቲሹ ነበር, 1%   ብቻ ንቁ ነበር,       እና አደገኛ እና በሟች ደረጃ ላይ ነበር.3     ዶክተሮች ይህንን እየተመለከቱ ነበር ፣
     …እና እንደዚህ ያለ ነገር አላዩም አሉ ስለዚህ,     ያለ ቀዶ ጥገና ለ 1    ወይም ለሁለት ሳምንታት ከቆየች,  ሁሉም
 ነገር ይጠፋል.    አሁን በየቀኑ ለ 1           ግራም ተኩል ዘይቱን እየወሰደች ነው እና አሁን ቀዶ ጥገናው ሙሉ በሙሉ

  አስፈላጊ እንዳልሆነ ተረድታለች.

           ነገር ግን፣ አሁን እሷ በነበረችበት ወቅት የበለጠ ተረጋግታለች፣ ምክንያቱም በጣም ትበሳጫለች፣ ስለዚህ
            ከቀዶ ጥገና ውጭ ልናወራት አልቻልንም።አሁን ግን ሁሉም ነገር መልካም ነው ቅጠላው ዘይትም እንዲሁ

    ሥራውን ሰርቷል።ለማንኛውም ደደቦቹ ዶክተሮች 23      የሬድዮ ቴራፒዎችን ሰጧት ነገር ግን እንደማትሰራው
           ተናገረች እና ዶክተሩ በመስመሮቹ መካከል ትክክል እንደሆነች ተናግራለች።እነዚህ ዶክተሮች ምን ያህል ርቀት

  እንደሚሄዱ ለማመን አይቻልም.        ሁሉም ሰው ሰላም ይላል ሪክ።ስለምክርዎ በጣም እናመሰግናለን፣ እና
     ይስጡበድጋሚ ለጂንድሪች ታላቅ ምስጋና አቅርቧል። ሳሳ

“ሪክ...        አንድ ጓደኛው ከጭንቅላቱ ላይ የአንጎል እጢ ተወግዶ ነበር...    ሳንባው ላይ ነጠብጣቦች አሉት...  ኬሞ እና
          ጨረራ እንዲይዘው ይፈልጋሉ።በኬሞ እና በጨረር ላይ እያለ ዘይቱን መውሰድ ቆሻሻ ይሆናል?የአዕምሮ
             እጢው ከተወገደ በኋላ እንዴት እንደሆነ ማየቱ አስደናቂ ነው፣ እሱ በጭንቅላቱ ውስጥ ካለፈው ሳምንት 80

%             የተሻለ ነው።ኬሞ እና ጨረራ እንዳታሰራ እና ዘይቱን እንዳትሰራ ልነግረው እፈልጋለሁ ግን ምርጫዬ
አይደለም...” ሳሮን

--             ሳሮን፣ የመትረፍ ዕድሉን ይጨምራል።ነገር ግን በእርግጥ ኬሞውን ከወሰደ ጉዳቱን ለመቀልበስ ከ 120-
180      ግራም ዘይት በኋላ ማስገባት ያስፈልገዋል.  እርግጥ ነው,      እሱ ከመመረዝ የተረፈ ከሆነ ነው.መልካም

 ምኞቶች፣ ጄ.ቢ

"           ሪክ ሲምፕሰን ማጭበርበር ነው ለምታስቡ ሁሉ ቺክለላይድስ ሚሼል አልድሪች የደረጃ 3  የሳንባ ካንሰርዋን
         በካናቢስ ዘይት እንደፈወሰች ማወቅ አለባችሁ፣ በቫለሪ ኮራል እና በዋኤምኤም የቀረበ!  ለምንድነው ሚዲያ

      እና ዶክተሮች ለአንድ ጊዜ እውነትን መናገር ያልጀመሩት?!    ካናቢስ ካንሰርን ይፈውሳል አምላኬ!!!  እና ኃላፊነት
               የጎደላቸው ሰዎች ይህንን እውነታ ለማፈን የሚሞክሩ እንጂ እንደ እኔ እና ቶሚ ያሉ ሰዎች ስለ ካናቢስ እና

      ካንሰር እውነቱን እንዲያውቅ የሚፈልጉ አይደሉም። ስቲቨን ሃገር

"              ለሪክ ሲምፕሰን፣ ጄቢ እና ሪክ ላለፉት አመታት ካደረገው ነገር ጋር የተቆራኘ ሰው ላመሰግናችሁ ፈልጌ
  ነው።ባለቤቴ የዛሬ 18          ወር ገደማ የአንጎል ዕጢ እንዳለባት ታወቀ እናም ኦንኮሎጂስቶች ወዲያውኑ ተዉዋት
  ምክንያቱም ደረጃ 4 3       ኛ አመት ላይ ስለነበረች ነዉ።ዘይቱን የጀመርነው እ.ኤ.አ.   በ 2014  መጀመሪያ ላይ

           ነው እና ሁለቱንም የእጢዎች መጠን መቀነስ እና የህይወት ጥራት መጨመር አግኝተናል።ከአንጎል እጢ
  ምርመራ ወደ 18           ወራት ሊጠጋው የቀረው ባለቤቴ አሁንም በየቀኑ መኪና እያሽከረከረች ነው እናም እራሷን

   ስራ ለመያዝ በሳምንት 3           ቀናት መስራት ትችላለች ።የኃይል ደረጃዋም ቀስ በቀስ እየተመለሰ ነው እና ፀጉሯ
  እያደገ መምጣቱን ትወዳለች!  ሎል -           እንደ እርስዎ ያሉ ሰዎች በትጋት እና ጽናት ባይኖሩ ኖሮ ከእነዚህ ውስጥ

      ” አንዳቸውም ሊሆኑ አይችሉም።በጣም አመሰግናለሁ ጥሩ ስራህን ቀጥል። ባሪ

"  ከ 5       ሳምንታት በፊት በታችኛው የቀኝ ሳንባዬ ውስጥ 12       ሚሊሜትር የሆነ እጢ እንዳለኝ ታወቀኝ።እኔ ራሴ
     ጥልቅ የሆነ ወርቃማ ቀለም የሰራሁትን 1/3  ግራም RSO      በትንሽ ጄልቲን ካፕሱል ውስጥ አስቀመጥኩ እና
 በቀን 2       ጊዜ በሴት ውስጥ በተገኘ ቱቦላር "  መርፌ መሰል"      መሳሪያ በመታገዝ እንደ ሱፕሲቶሪ አስገባሁት።
            በእኔ ቁም ሳጥን ውስጥ የነበረው የእርሾ ኢንፌክሽን ክሬም ሕክምና።ይህ በጣም ቀልጣፋ እና የሱፐሲትሪን
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    ካፕሱል ለማስገባት ቀላል መንገድ ነበር...  በሚቀጥሉት 4       ሳምንታት ውስጥ ከበርካታ ቅኝት በኋላ እብጠቱ 1
     ሚሊሜትር በሆነ መጠን በመቀነሱ እንቅስቃሴ-  አልባ ነበር...   ይህም ማለት ሞተ!!!  ይህ 4  ሳምንታት ፈጅቷል,

     እና አሁን ለካንሰር ምንም አሳሳቢ አይደለም.   …   ለጄቢ ምክር እናመሰግናለን እንዲሁም ፍፁም euphoric
   አልነበረም።ከዚህ በተጨማሪ በቀን 1    ግራም ተመሳሳይ ዘይት 3x  እጠጣ ነበር.1    ወር ካንሰርዬን ገደለው!!"

ገብርኤላ

"   አመሰግናለው ሪክ ሲምፕሰን!!   የካናቢስ ዘይት የ 15    አመት ሴት ልጄን የ 8.8    አመት የአንጎል ካንሰርን በወራት
ፈውሷል!!!!   ጎድ ብለሥ ዮኡ!!!!!!" ካረን

“       ሰላም ለሁላችሁ፣ ጥሩ ዜና አግኝቻለሁ።ሚስትየዋ የ PET    ስካን ውጤቱን ሰኞ አገኘች።ከ 6    ዙር ኬሞ እና
       አንድ ግንድ ሴል ንቅለ ተከላ በኋላ ለ 5      አመታት ካንሰር ነበረባት፡ አሁንም ተመልሶ መጣ።ከ 6  ወራት በፊት

             ሌላ ንቅለ ተከላ ልታደርግ ነበረባት ነገርግን ምንም አይነት እርዳታ ሰጭ ስላላገኙ ተሰርዟል።እሷም ዘይት ላይ
ጀመረች.           ሰኞ ዶክተሩ ካንሰሩ እንደጠፋ ነገረን።ስለ ዘይቱ እናመሰግናለን ሪክ።አንተ ሰው ነህ አመሰግናለሁ።
ሉክ

--      አመሰግናለሁ ሉክየሕክምና ሰነዶች እንኳን ደህና መጡ.     በጥገና መጠን ላይ መቆየት አለባት.  በተቻለ መጠን
          ብዙ ዘይት እበላ ነበር።ከተቻለ ከተጨማሪ ቅኝት እንድትርቅ አድርግ።የዩቲዩብ ቪዲዮ ምስክርነት ጥሩ

  ነበር።መልካም ምኞቶች፣ ጄ.ቢ

“    ለካንሰር የተለገሰውን ዘይት (xxx)   ላመሰግነው እወዳለሁ!!      እስካሁን ድረስ በሰውነቴ ላይ ነቀርሳ የለም!!
       እውነት ይሰራል ወገኖቼ፣ማስረጃው ሁሉም በህክምና መዝገብ ውስጥ አለ!  ለሁላችሁም በጣም

      አመሰግናለሁ እና ለእንባ ትልቅ ድጋፍ ሰጪዎች !!!” ቤኪ

"            እስከ ጂንድሪች ድረስ፣ በፋሻ ላይ ሳይሆን በቆዳው ላይ በቀጥታ ስለመተግበሩ በትክክል ተናግሯል።ልዩነቱ
   ”   እንደ ሌሊትና ቀን ነበር። ሮኒ ስሚዝ

--  እንዴ በእርግጠኝነት.ከ 20-30-50%   ዘይት ያላቸው Tinctures   በጣም ጥሩ ይሰራሉ,   ምክንያቱም በቀላሉ
  ወደ ላይ ስለሚገቡ.      በአንዳንድ ሁኔታዎች የሄምፕ ዘር ዘይት (   ወይም የሺአ ቅቤ)     እና የሄምፕ ዘይት ቅልቅል

   እንዲሁ በጣም ጠቃሚ ናቸው.          ግን በምክንያታዊነት ፣ በቁስሉ ላይ ብዙ ዘይት ሲያገኙ ፣ የተሻለ
ይሆናል።ጄ.ቢ

"            የጡት ካንሰርን በማከም ረገድ ስኬታማ እንደነበርን ቀደም ብዬ ጽፌ ነበር።አሁን ዶክተሮች ለታካሚዋ
       ውጤቷ በጣም ጥሩ ስለሆነ ወደ ሥራ እንድትሄድ ይነግሩታል.    ታማሚው እግዚአብሄር ይመስገን አለች

            ዶክተሯም ማመስገን አለባት ለእግዚአብሄር አይደለም እና እኔ የምጠይቀው እሱ ምንም አላደረገም ነገር ግን
      ኬሚካል እና ጨረራ መውሰድ እንዳለባት እየነገርኳት ነው...  እብድ ዶክ...

          ነገር ግን ወደ ላቀ ደረጃ ወሰድነው፣የሰው ፊት እየፈወስን ነው ምክንያቱም ከ 5    አመት በፊት በመድሃኒት
              ወድሟል።ይህች ሰው በአንጀት ላይ ትልቅ ችግር ነበረባት እና መጀመሪያ ላይ ካንሰር ነው ብለው ያስባሉ እና

           ፊቷን ከማበላሸት ይልቅ እንደ እንቁራሪት የሆነች ጠንካራ ክኒኖች ሰጧት።ከዚያም የክሮንስ በሽታ ሊሆን
  ይችላል እና ወዘተ.

         የእኔ ነጥብ ይህ ሰው ፊቷን ለመፈወስ እየሞከረች ነበር ለ 5   ዓመታት ምንም አልተሳካም.  ለ 5  ጊዜ የሄምፕ
          ዘይት ፊቷ ላይ ቀባች እና ቆዳዋ አሁን እንዴት እንደሚመስል ማመን አልቻልንም።OMG   አሁን በጣም
     ደስተኛ ነች እንደገና እራሷን መሆን ትችላለች.

      አንዳንድ ፎቶዎችን ለማንሳት እሞክራለሁ ነገር ግን በየ 3        ቀኑ ቆዳው በፍጥነት ስለዳነ ፊቷ ከዚህ በፊት
             እንዴት እንደነበረ ላሳይዎት አልችልም ነገር ግን በሷ ፍቃድ በቀጣይ ቀናት የድሮ ፎቶዎቿን እናሳያለን (የፊቷ

 ቆዳ ብቻ)      እና አዲሱን እናንተ ሰዎች ልዩነቱን እንድታዩ...” Jasmin

 እኔ የ 39     አመት ሴት ነኝ የ 2           አመት ሴት እና የጡት ካንሰር ገጥሞኛል።ይህ ዘይት የእኔ መድኃኒት እና
 መድኃኒት ነው.     እነዚህ ሰዎች በስግብግብነት የተሞሉ ናቸው.      እኛ እና ቤተሰባችን ያለፍንበትን ስቃይ እና

   ጭንቀት አያውቁም።ራስ ወዳድነት ብቻ።ካርማ" ሳሊ

"   እሺ ሁለት ሳምንት...    ዶክተር በፊኛ ውስጥ ከ 2-3 ሴ.        ሜ የሆነ እጢ እንዳለኝ ተናግሯል ።በቀጥታ ወደ OR
 ሊወስዱኝ ፈለጉ።ከ 14         ቀናት ባነሰ ጊዜ ውስጥ እንዲጠፋ አድርጓል።በሲቲ ስካን ተረጋግጧል።በ 2/15
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   በምርመራ ሲቲ ስካን በ 2/29  ተከናውኗል። ገርሽ

“     ይህ ሲቲ ስካን የተደረገው ከ 2-3        ሴንቲ ሜትር የሆነ እጢ በፊኛ ውስጥ ከታየ ከ 14    ቀናት በኋላ ነው።በ 14
 ቀናት ውስጥ,      አስፈላጊ የካናቢስ ዘይትን ብቻ በመጠቀም,      በፊኛ ውስጥ ምንም ዕጢ አይታይም.ካናቢስ

…  ብቻ 14  …      ቀናት ሄዷል።ህግ አውጪዎች እባኮትን ተረዱት።መድኃኒቴን አትውሰድብኝ።ይህ ሌላ
      የመጠጣት መንገድ ብቻ አይደለም።ይህ መድሃኒት ህይወቴን ያድናል. ገርሽ

“ …   እሺ የፓቶሎጂ ሪፖርት ደርሶኛል.        በፊኛዬ ውስጥ ያለው እጢ ከማውጣታቸው በፊት ቀንሶ ነበር።ዶክተሩ
   ለመጨረሻ ጊዜ ሲያየው 2.5 ሴ.   ሜ ያህል ነበር.   ሲያስወግዱት ወደ 0.5 ሴ.   ሜ ዝቅ ብሏል.   እኚህ ዶክተር ስለዚህ

     ጉዳይ ምን ይላሉ ብዬ አስባለሁ። ገርሽ

“ከ 8       ወራት በፊት፣ በፊኛዬ ውስጥ ትናንሽ የሾሉ urchins     የሚመስሉ ዕጢዎች አገኙ።የፓቶሎጂ ዘገባ ከፍተኛ
 ደረጃ ያላቸው,    በጣም ኃይለኛ አደገኛ,   ካርሲኖማ ናቸው.   እነሱ ሊቆረጡ ይችላሉ.  ጥቂት የአካባቢ

           ሕክምናዎችን ሞከርኩ፣ ነገር ግን በጣም ስለታመመኝ ማቆም ነበረብኝ።በታህሳስ ወር ሁለተኛ ቀዶ ጥገናዬ፣
            ተጨማሪ እጢዎች እና አዲስ በጣም ኃይለኛ አደገኛ ነቀርሳ ስላገኙ ግድግዳው ላይ ተዘርግተው ቆርጠዋል።ይህ

      አይነት በፍጥነት ወደ ሌሎች የአካል ክፍሎች ተሰራጭቷል.

              ለምንድነው የትናንቱ ቀዶ ጥገና፣ ካንሰር የለም፣ እና ዶክተሬ ፊኛዬ ንጹህ ነው፣ ልክ እንደ ልጅ፣ ተአምር
 እንደሆነ ይሰማኛል!         አሁን፣ ፍላጎት ካሎት ያደረግኩት ይኸው ነው።አትደናገጡ፣ የምትችለውን ብቻ ተጠቀም

    እና አሁንም የምትወደውን በመጠን ተደሰት...” ሚሼል
"   ወንድሜ የደረጃ 4   ግፊት ቁስለት/   ቁስል ነበረበት።ከ 4   ደረጃዎች ውስጥ,    ይህ ደረጃ የማይታከም
ነው.   በምዕራባውያን ሕክምና መሠረት,   ደረጃ 3    ን ከደረሱ በኋላ,     ያለ ቆዳ መቆረጥ መፈወስ
አይችሉም.     አጥንት እና ቲሹዎች ይታዩ ነበር,     ነገር ግን ለ 3    ቀናት በአካባቢው RSO    አዲስ የቆዳ እድገት

 እንዲታይ አድርጓል!   የሆስፒስ ነርሶች 'ተአምር'    ብለውታል። ካናቢስ ብቻ ነበር!

  በቀን ከ 2  እስከ 1    ሙሉ ግራም ይሠራ ነበር.5        በእውነት ያበላሸኝ ነበር ነገር ግን እንቅልፍ ለመተኛት ከአጥንት
        ካንሰር በቂ የህመም ማስታገሻ ለማግኘት ተጨማሪ ያስፈልገዋል።ዘይቱን በ indica   መስራት አለቦት ስለዚህ

     ማንኛውም ከፍተኛ መጠን ተጠቃሚው ከ 1   ሰዓት እስከ 1.5     ሰአታት በኋላ እንደጀመረ እንዲተኛ ሊያደርገው
        ይገባል።ከባድ እንቅልፍ ውስጥ ያስገባዎታል እና ጥሩ ጥልቅ የሆነ REM    እንቅልፍ ሲያገኙ አብዛኛውን

 ፈውስዎን ይሰራሉ።

         ብዙ በወሰዱት መጠን የማይመች ስሜት አይደለም።በፍጥነት እና በጥልቀት እንዲተኛ ያደርግዎታል።ቀደም
           ብለው ከእንቅልፍዎ የሚነቁ ከሆነ፣ ሰክረው ከሆነ ግን በማይመች ሁኔታ የማዞር ስሜት ሊሰማዎት

ይችላል።ሎልየን

RSO           ወንድሜ ሆስፒታል ከገባ ከወራት በኋላ ለመጀመሪያ ጊዜ የተረጋጋ እንቅልፍ እንዲተኛ
  ፈቅዶለታል።እፅዋቱን መተንፈሱ ከ 80+  mgs     ኦክሲኮንቲን እና ሌሎች pk    ኮክቴል የበለጠ እፎይታ

   አስገኝቶለታል።እሱ እንዲሁ በ fentanyl IV         ላይ ነበር ፣ ግን እንደ አርኤስኦ ምንም አላረፈውም።መቼም
አልረሳውም!” ሚሼል

“  አሁን የRSO          ታሪኬን እየኖርኩ ነው።ያልተለመደ የማህፀን ካንሰርን መዋጋት።ቀዶ ጥገና እና ኬሞ ነበረው
            እና የበለጠ ጤናማ የአኗኗር ዘይቤን ፣ ኦርጋኒክ ሙሉ ምግቦችን ፣ ተጨማሪዎችን ፣ ወዘተ.,   ነገር ግን ካንሰሩ

   ተመልሷል።ከዛ ከመድሀኒቱ ሩጡን አገኘሁት!   ካናቢስ እዚህ NZ     ውስጥ ህገወጥ ስለሆነ ነገሮችን ለማደራጀት
        ትንሽ ጊዜ ወስዷል።እኔ ግን ትንሽ ዘይት አዘጋጅቼ መጠቀም ጀመርኩ.  ከ 2     ሳምንታት በኋላ የኔ እጢ

  ጠቋሚዎች ከ 200   ወደ 140  ሄዱ,       በአንድ አመት ውስጥ የመጀመሪያው ጠብታ !!  ከ 5   ሳምንታት በኋላ
     ዘይት አለቀብኝ እና እጄን ለማግኘት 2        ወር ፈጅቶብኛል።ዕጢው ጠቋሚዎች ወደ ላይ ተመልሰዋል (262

  በመጨረሻው ምርመራ ...)     እኛ ግን ከ 3        ሳምንታት በኋላ ነን እና ጣቶቻቸውን ተሻግረው በሚቀጥለው
    የደም ምርመራ እንደገና ይወርዳሉ ...

 በ RSO          አምናለሁ እናም እሱን ለሚፈልግ ለማንኛውም ሰው እንዲገኝ ማድረግ እንዳለብን ይሰማኛል!ምንም
  እንኳን ካንሰሩ በRSO  ባይድንም (   ግን እንደሚያደርግ አምናለሁ!)    ቀድሞውንም ብዙ ጥሩ አድርጎልኛል።ጥሩ

 እንቅልፍ ይሰጠኛል!     እና የአንጀት እንቅስቃሴዬን ይቆጣጠራል ...      ሪክ ሲምፕሰን ለሰው ልጆች ስላደረገው ነገር
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        ትልቅ አድናቆት አለኝ።ለምርጥ የህክምና ዳግም ግኝት የኖቤል ሽልማት ይገባዋል!    እና እርስዎ እና ድርጅትዎ
 ለሚያደርጉት ነገር!             እኔ ቀላል ህግ አክባሪ ዜጋ ነኝ እና እራሴን ለመፈወስ ህገወጥ ነገሮችን ማድረግ እንዳለብኝ

  በጣም አዝኛለሁ።ስለዚህ ይቀጥሉ!     ጉልበቴን ስመለስ ወደ እንቅስቃሴው እቀላቀላለሁ!" ዲኒ

“   በሪክ ምክንያት፣ የRSO        ውጤቶችን በትክክል አይቻለሁ።ለአንድ ክሊኒክ ለአጭር ጊዜ ሰራሁ።እዚያ ስጀምር
         አንድ ሰው ደረጃ አራት የጉሮሮ ካንሰር ይዞ ገባ።እሱ በ RSO   ላይ ተቀምጧል.ከ 90    ቀናት በኋላ ሙሉ

  በሙሉ ተፈወሰ። ካርል

“          የፊኛ ካንሰር እንዳለበት የተነገረለትን አባቴን ብቻ ነው ያከመው።ዕጢዎቹ ከ 5    ሳምንታት ህክምና በኋላ
ሞተዋል.          ሪክ ሲምፕሰን ለእውቀትዎ፣ መነሳሻዎ፣ ቆራጥነትዎ እና ለሰዎች ስላሎት ፍቅር እናመሰግናለን።
ክርስቲን

“  አሁን RSO         ለሁለት ሰዎች ሠርቻለሁ፣ ሁለቱንም ጊዜ ግሩም ውጤት አስገኝቻለሁ!  አንዱ ኤምአርኤስኤ
    ነበረው፣ ዘይቱን ለሳምንት በቶፕሊካል ቀባው...  ተፈወሰ!!        ሁለተኛው የባሳል ሴል የቆዳ ካንሰር ነበረው፣ ለ 2

   ሳምንታት በገጽታ ተተግብሯል ... ተፈወሰ!           ኦህ፣ እና ፊቴ ላይ አንድ ቦታ ነበረኝ፣ ምናልባት የቆዳ ካንሰር ሊሆን
     ይችላል ብዬ አስቤ ነበር፣ ስለዚህ ለ 6   ቀናት በቶፕ አመልክቼ... ጠፋ!!!” ማሪያ

“አስደናቂ!   እናቴ ከፌብሩዋሪ 2011           ጀምሮ የጡት ካንሰርን እየተዋጋች ትገኛለች እና ካንሰሩ ቀስ በቀስ ወደ
           ሰውነቷ ውስጥ እየተባባሰ ሄዷል ይህም ሳምባዎቿን ጨምሮ በየሳምንቱ ማለት ይቻላል ለብዙ ወራት
  መፍሰስ ነበረባት -11           ሚሊ ሊትር የካንሰር ፈሳሽ በገባች ቁጥር ይለቀቃል።እስከ ቅርብ ጊዜ ድረስ.RSO

         በወሰድኩ በሳምንት ውስጥ የፊቷ እና አንገቷ እብጠት እና ሮሳሳዋም ጠፋ።ለ 20+   አመታት ስትወስድበት
           የነበረውን የደም ግፊት መድሀኒቷን እንኳን መውሰድ አቆመች እና የሳምባዋ ፈሳሽ ወደ 6ml  ወረደ!!!
    መድኃኒቱ ይህ ነው ብዬ አምናለሁ!         በመጨረሻ ያንን የብር ሽፋን በእንደዚህ አይነት አሰቃቂ በሽታ ውስጥ

     ማየት በጣም ደስ ይላል ። መልአክ

"   ስለዚህ ይህን ተመልከት!

-   ሚስት በዲሴምበር 14, 2012  ደረጃ III-b    የማኅጸን ነቀርሳ እንዳለባት ታወቀ።

-            ሚስት ካናቢስ ዘይት የጀመረችው ከዚያ በኋላ ከአንድ ወር ባነሰ ጊዜ ውስጥ ነው።

-   ሚስት ከየካቲት 2013     በፊት ኬሞ እና ጨረራ ጀምራለች።(     ቴክሳስ ውስጥ ብዙ ምርጫ የለም)

-   ሚስት በሜይ 6  ፣ 2013    የካንሰር ምልክት እንዳለ ተነግሮታል።

5        ወር ባልሞላ ጊዜ ውስጥ እና ባለቤቴ የደረጃ III        ካንሰርን በጣም አሸንፋለች ፣ ይህ ሁሉ በዘይት ምክንያት
ነው!” ኮልት

"     ውድ ሪክ እግዚአብሔር ይባርክህ!        እናቴን፣ ቅድመ አያቴን፣ የምወዳቸውን አክስቶቶችን እና አጎቶቼን እና
            ጓደኞቼን በካንሰር አጣሁ።ነገር ግን በጣም የከበደኝ የኔ ቆንጆ፣ አስተዋይ፣ ድንቅ እህቴ ኪም ናት።በሐምሌ

2010  በ 42    ዓመቷ ደረጃ 4        የሳንባ ካንሰር እንዳለባት ታወቀ እና በየካቲት 2011   ሞታለች።ምን አይነት
         ህክምና እንደቀጠረች አላውቅም ምክንያቱም እሷ በጣም ዘግይታ እንደምትሞት ለቤተሰቧ ለማንም

           ስላልተናገረች እና የቀድሞ ባለጌዋ ባለቤቷ በእንክብካቤዋ ውስጥ ገብቶ ቤተሰቡን ዘጋ።እስከ መጨረሻው ወር
  ድረስ ስለዘይቱ አልገባኝም,       እና ከዚያን ጊዜ ጀምሮ ጠንክሬ እመርምር ነበር.     መጀመሪያ ላይ እንደ ሌሎች ብዙ
        ነገሮች የእባብ ዘይት መስሎኝ ነበር፣ ነገር ግን እስካሁን 27      ካንሰርን ፈውሰዋል ወይም በከፍተኛ ደረጃ

    ካንሰርን እንደቀነሱ የሚናገሩ ሰዎችን ዘርዝሬአለሁ።27 ሰዎች!!!       እና ያ በዩቲዩብ እና በመስመር ላይ ብሎጎች
  ላይ ብቻ ነው!   ስለዚህ ጉዳይ በ 1997      ፣ እናቴ በታወቀችበት ጊዜ፣ ወይም በ 2000   አያቴ ከይቅርታ ስትወጣ፣

 ወይም በ 2010            እህቴ ወደ ቤቷ ሂጂ እና እንድትሞት ሲነገራቸው፣ ወይም ባለፈው አመት ወንድሜ በገባበት
   ወቅት ባውቅ ነበር። -             ህግ የአፍ እና የጉሮሮ ካንሰር እንዳለበት ታወቀ እና ግማሹን ፊቱን ነቅሎ እንደገና

        መገንባት ነበረበት።አሁን ግን አደርገዋለሁ፣ አመሰግናለሁ።እግዚአብሔር ይባርካችሁ እና የምትወዷቸው ሁሉ
        ይህን ድንቅ መድሃኒት ለሁሉም እንዲደርስ ጠንክረን ስለሰራችሁ እናመሰግናለን። ዴኒስ

--     ውድ ዴኒዝ፣ ምን ልበል?በቅድመ-ትንሽ-        ሴል የሳምባ ነቀርሳ ምክንያት እናቴን በኬሞ ገድለዋል፣ ስለዚህ
           ምን እንደሚሰማህ በትክክል አውቃለሁ።ምንም ደስ የሚል ነገር የለም።ሁል ጊዜ መድሃኒቱ መገኘት ነበረበት
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              እና አንድ ሰው ገንዘብ ማግኘት ስለሚፈልግ ብቻ አልነበረም።ደህና ፣ ግን እኔ እንዳለኝ ሁሉም ሰው በሰላም
          አይውጠውም።ዘይቱ ሁሉ ሊፈውሰው ወይም ሊቆጣጠረው ስለሚችል እና በእሱ ምትክ ጥቅም ላይ

      የዋለውን ነገር ሲያውቁ በጣም አሰቃቂ ገጠመኝ ነው።

           እባካችሁ የእነዚያን የመስመር ላይ ምስክርነቶችን ዝርዝር ላኩልኝ፣ ከሪክ ጋር ከመገናኘቴ በፊት እና
በ"  ባህላዊ ህክምና"             መስክ ስላለው የጉዳይ ትክክለኛ ሁኔታ ከማወቄ በፊት ልክ እንደ እኔ አእምሮ ለተጠቡ

            ሌሎች አስደሳች እና ጠቃሚ ሊሆን ይችላል። ስለ ድጋፋችሁ እና ስለዚህ መድሃኒት ወሬውን እንድናሰራጭ
            ስለረዱን እናመሰግናለን።ከሁለት ዓመት ተኩል በኋላ ከሪክ ጋር ከሰራሁ በኋላ፣ እኔ ማለት የምችለው ነገር

           ቢኖር ዘይቱ በትክክል ተመረተ እና ጥቅም ላይ የዋለው እሱ የሚሰራውን በትክክል ይሰራል።ጄ.ቢ

“  ሀይ ኮሪ!    አስደናቂ ዜና በድጋሚ።ወዳጄ ***** *****   አነጋግረህ ወደ ***   ልከሃል ወደ ***   በሎስ አንጀለስ፣ ደህና
    እሱ በካናቢስ ዘይት ላይ 2          ወር ወይም ከዚያ በላይ ቆይቷል እናም ዛሬ የህክምና ምርመራውን ለማድረግ

       ሄዷል እና በሰውነቱ ውስጥ ከዚህ በላይ ካንሰር የለም!!!!!!!  ሁሉም ግልጽ!!!!!!!     ስለ አንተ ስለነገርከኝ እና ስለ
****     ስለነገርከኝ ከማመስገን በላይ ነው!!!     ለዘላለም አመሰግናለሁ።እነዚህን ሁሉ የማታውቃቸውን ሰዎች

        በመርዳት እና በአለም ዙሪያ ህይወትን በማዳን በጣም ጥሩ ነዎት!ከ****      ጋር ለመስራት ወደ ሎስ አንጀለስ
       እየነዳሁ ሄጄ ሁሉንም ተቅማጥ ለማስቆም እና በቀን ከ 60-80     ጊዜ ከመጸዳጃ ቤት እንድወርድ

    ልሞክር።ለሌላ አስደናቂ ዘገባ እንዴት ነው?     እኛ ይህንን በጣም እንወዳለን !! ”…

"          ዛሬ ከዶክተሬ የተሰጠ አስተያየትን ማካፈል እፈልጋለሁ።ለረጅም ጊዜ የፊኛ ኢንፌክሽን ነበረብኝ!   ጊዜ እና
         ዶክተር ኢንፌክሽኑን ሲያክሙ ቆይተዋል ።ዛሬ በካሜራ የመጀመሪያ እጁን ተመለከተ (  ብዙ አስደሳች

አይደለም) AND!!   በቦታው የሞተ (     የእሱ ቃላቶች እንጂ የእኔ አይደሉም)    እና ኢንፌክሽኑ እንዲዘገይ የሚያደርግ
  የፊኛ ጅምላ (ዕጢ)   ቅሪት ያለኝ ይመስላል።

እንደገና!   ቃሉ የእኔ አይደለም;    ዶክተር ዶክተር እንዳሉት "  ከ 40      ዓመታት በላይ በህክምና ውስጥ ስሰራ ነበር
           እናም ምንም አይነት የውጭ ጣልቃ ገብነት ሳይኖር ዕጢው በቦታው ሲሞት አይቼ አላውቅም"  ብለዋል.

           አይከመጋቢት ወር ጀምሮ ዘይት እያወጣሁ ነበር ነገርግን ሰብሌ ከገባሁበት ጊዜ ጀምሮ ለ 6  ሳምንታት ያህል
       እጥፍ ዘይት እየወሰድኩ ነው።ጅምላ መጥፋቱን ለማረጋገጥ ኦክቶበር 8      ላይ ትንሽ የፅዳት ቀዶ ጥገና

  ልታደርግ ነው (   ከዚያ በፊት ካላለፍኩት)።

           ስለ ዘይቱ የተወሰነ ጥርጣሬ ነበረኝ ግን ሰዎች ከአሁን በኋላ ጥርጣሬ የለኝም።ወደ 5  ወይም 6  አውንስ ዘይት
            ለማምረት የሚያስችል በቂ የቡቃያ ቁሳቁስ አለኝ።ጥቅም ላይ የዋለው ቁሳቁስ የሳቲቫ ቅልቅል አናናስ ኩሽ,

25% THC  ነው.         እስካሁን ባለው ውጤት ምን ያህል ደስተኛ እንደሆንኩ ልነግራችሁ አልችልም።ለዶክተርዬ
          እስካሁን ምንም ነገር አልነገርኩትም ምክንያቱም በኤፍኤልኤ ውስጥ አንዳንድ ዶክተር እርስዎን ለማከም

     ፈቃደኛ አይሆኑም።ስለዚህ ለአሁን ምንም አያውቅም። ዮሐንስ

--             አንተ ግን ከበቂ በላይ ታውቃለህ ዮሐንስ።እንኳን ደስ አላችሁ።ዘይቱን መውሰድ እቀጥላለሁ እና ቀዶ
         ጥገናውን ለበኋላ እተወዋለሁ።ከተቻለ ምንም ተጨማሪ ቅኝት የለም።እና ዘይቱን በሱፕስቲን መልክ

እወስዳለሁ,           ሁልጊዜም ዘይቱን ወደ ታመመ ቦታ በተቻለ መጠን በቅርብ ማግኘት ይፈልጋሉ.እንዲሁም
           ከተቻለ ጥሩ ውጤት ለማግኘት ከአንድ በላይ ዘይት ዘይት ለመሥራት ይሞክሩ።መልካም ምኞቶች ለእርስዎ፣

ጄ.ቢ

“        እዚ ምሉእ ስምምዕ፡ ጀቢእና የቀዶ ጥገናውን መዘግየት አስምር.    ማንኛውም ወራሪ የሰውነት ሥራ
         ኢንፌክሽኖችን ወደ ስርዓትዎ ይፈቅዳል።ጨዋነት የጎደለው ልማዶች እና የእራሳቸውን አስደናቂ መድሃኒቶች

          ሙሉ በሙሉ አለማክበር በአሁኑ ጊዜ በአብዛኛዎቹ ሆስፒታሎች ውስጥ ተስፋፍቶ አንቲባዮቲክ የሚቋቋም
   ሥጋ የሚበሉ ባክቴሪያዎች አለን።RSO       ያንን ያስተካክለዋል ግን ስለ የቀዶ ጥገና 'botch-job'ስ?ከመድኃኒቱ

ሩጡ  ” ሁሉንም ይላል ቲልማን

“ከ 3             ቀናት በፊት የጓደኛን ባሳል ሴል ካርሲኖማ በአርኤስኦ እናክመዋለን።እኛ ዛሬ ፈትሸው ነበር እና ሊጠፋ
ተቃርቧል።RSO      ን በድጋሚ አመልክተን በፋሻ ተሸፍነናል።በሌላ 3     ቀናት ውስጥ እንፈትሻለን እና በቀደመው

 የ 3          ቀናት ውጤት መሠረት ይጠፋል ብለን እንጠብቃለን።ይህ በቀኝ እጁ ነው.   ከዚህ በፊት የተፈወስናቸው
     ”  ካንሰሮች በግራ እጁ ላይ ነበሩ።ሆሬ፣ ይሰራል። ምልክት ያድርጉ

--  አዎ ያደርጋል.    ባይሆን የምንሰራውን አናደርግም ነበር።ጄ.ቢ
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"    እናቴ በቅርቡ ደረጃ 4        የአንጎል ካንሰር እንዳለባት ታውቃለች የጨረር ዙርዋን ጨርሳለች።ዶክመንቶች እንዴት
    በጥሩ ሁኔታ ላይ እንዳለች ደነገጡ!       መጀመሪያ ላይ በጣም መጥፎ ነገር እየሰራች ነበር,   የመናገር ችሎታዋን

አጥታለች.            ዘይቱን መስጠት ከጀመርንበት ጊዜ ጀምሮ እየተሻሻለች እና እየተሻለች ሄዳ አሁን አንድ ወይም
          ሁለት ቃላትን ብቻ ከመናገር ይልቅ ያላደረገቻቸውን ተግባራት ማከናወን ችላለች።የመረዳት ችሎታዋ በጣም

        የተሻለ እንደሆነ ልንነግራት እንችላለን።በተጨማሪም በምትሰራው ኃይለኛ ጨረር እና ኬሞ
አልታመመችም.       አንድም ቀን የማቅለሽለሽ ወይም የመወዛወዝ ቀን አይደለም!   ስለዚህ ማንም አይሰራም

  ማለት ስድብ ነው!   እውነታችሁን ቀጥ አድርጉ!     እንዲሁም ለመሥራት በጣም ቀላል ነው!ማሪዋና
     የሚያገኝልህን ሰው የሚያውቅ ሁሉም ሰው ያውቃል!     ህክምናውን እንዴት እንደምወስድ መመሪያ አለኝ

      ስለዚህ ፍላጎት ያለው ካለ በኮሜንት ላይ እለጥፋለሁ!" ዲያና

--             ዲያና ከዚያ ኬሞ እና ጨረሮች ራቁ።ዶክተሮች እና ዘዴዎቻቸው በመንገዱ ላይ ካልቆሙ ዘይቱ ሥራውን
   በጣም ቀላል በሆነ ነበር.ከ 120-180         ግራም ከፍተኛ ደረጃ ያለው ዘይት፣ በተቻለ ፍጥነት መውሰድ ስትችል፣
     ከተቻለ ካንሲኖጂካዊ ቅኝት አያስፈልግም።መልካም ምኞቶች፣ ጄ.ቢ

“       ስሜ ጆርጅ ነው፣ እና ምስክርነቴን ልሰጥህ እፈልጋለሁ።በ 82    ዓመቴ፣ ታኅሣሥ 22  ፣ 2010  ፣ የኢሶፈገስ
   ካንሰር እንዳለብኝ ታወቀኝ።ለመኖር ከ 6    ወር እስከ 2      አመት እንደሚኖረኝ ተነግሮኛል እና ምናልባትም

            ለመዋጥ የሚረዳኝ የጨረር ህክምና ከተደረገ በኋላ የሆነ ጊዜ በጉሮሮዬ ላይ ምልክት ሊያስፈልግ ይችላል።

           ከመመርመሩ በፊት፣ የመተንፈስ ችግር እና ምግብ የመዋጥ ችግር ነበረብኝ፣ በሁለቱም እግሮቼ ላይ
      እብጠት ነበረብኝ እና በቀላል እንቅስቃሴ ደክሞኝ ነበር።በ 2011     መጀመሪያ ላይ የጨረር ሕክምና

 ተደረገልኝ።በሴፕቴምበር 2011         ጠንካራ ምግብ ለመዋጥ እና ለማኘክ እቸገር ነበር።እየተናነቅኩኝ ነው
         የተሰማኝ።ምግቤ በትናንሽ ቁርጥራጮች መቆረጥ ነበረበት።በምትኩ ጨካኝ ምግብ እና የቦስት ሼኮችን

      መብላት መረጥኩ።በሆዴ ውስጥ ከባድ ጋዝ አጋጥሞኝ ነበር.      ጋዙ ሆዴን እንደ ነጎድጓድ እና መብረቅ
           ቀደደው።ማዞር ጀመርኩኝ ክፍሎች የመተንፈስ ችግር፣ የትንፋሽ ማጠር እና ላብ።ሚዛኔ ደካማ ነበር እና

            በደንብ መሄድ አልቻልኩም።የትንፋሽ ማጠር እና ያለ ላብ ወደ ጓዳዬ ግሮሰሪ መውሰድ ከባድ ነበር።

             በኋላ ላይ ከባድ የማዞር ስሜት ወደ ሆስፒታል ላከኝ እና ሐኪሙ ሁለተኛ የደም ግፊት ክኒን
ወሰደኝ.            ሆስፒታል ከገባሁ ብዙም ሳይቆይ አንድ የማላውቀው ሰው ቀረበኝ እና ካንሰርዬን ለማከም አንዳንድ

             የሄምፕ ዘይት ሰጠኝ እና ለበለጠ መረጃ ወደ ፊኒክስ እንባ ድህረ ገጽ መራኝ።መጀመሪያ ላይ አልተመቸኝም
              እና የሄምፕ ዘይት ስለመውሰድ በጣም ፈርቼ ነበር፣ ሁልጊዜ ካናቢስ ሱስ የሚያስከትል እና ወደ ሌላ ጠንካራ

           መድሃኒቶች የሚወስደኝ መግቢያ መድሀኒት እንደሆነ አስብ ነበር።የሪክ ሲምፕሰን ሄምፕ ዘይት ላይ ምርምር
        ካደረግኩ በኋላ ህክምናውን ልወስድ ወሰንኩ።በሕክምናው ወቅት እና በኋላ የሄምፕ/   የካናቢስ ዘይት ለተሻለ

 “ ”  ጤና መግቢያ እንደሆነ ተገነዘብኩ።

  ከመጀመሪያው መጠን -1/2           የሩዝ እህል ሄምፕ ዘይት በኋላ ፣ ወዲያውኑ በሰውነቴ ውስጥ እንደሚሰራ
አስተዋልኩ።
-        በሰውነቴ ውስጥ ከጣቶቼ እስከ ጣቶቼ ድረስ ሲፈስ ተሰማኝ.     የመዝናናት፣ የደስታ እና የአስቂኝነቴ መሻሻል

    አጋጥሞኛል።እግሮቼ ላስቲክ ተሰማኝ ይህም ከ 6        ሰአት በኋላ ደበዘዘ።በእረፍት ጊዜ እና በመተኛት ጊዜ
   መተንፈስ የበለጠ ጸጥ አለ።

ከቀናት/   ሳምንት በኋላ፡ ክምር/      ሄሞሮይድስ ጠፋ።በትከሻ ላይ ያለው ህመም ቀንሷል.  የትንፋሽ ማጠር
            ቀንሷል።ከሁለተኛው ቀን ጀምሮ የጋዝ እና የሆድ ቁርጠት መከማቸት ተረጋጋ እና የበለጠ መደበኛ እና

 ህክምናውን ቀጠለ.          የደም ግፊቴ በጣም እየቀነሰ ስለመጣ የደም ግፊት ክኒኖችን መውሰድ አቆምኩ።አንዴ
           ከደም ግፊት ኪኒኖች በኋላ የደም ግፊቴ መደበኛ ሆነ።በሁለቱም እግሮች እና ቁርጭምጭሚቶች ላይ

         እብጠት በከፍተኛ ሁኔታ ቀንሷል።የምግብ ፍላጎቴን ከለከለው እና ክብደቴን ተስተካከለ -   እስካሁን 26
   ኪሎግራም አጥቻለሁ።የቆዳ ቀለም ተሻሽሏል.        መፍዘዝ ጠፋ።የልብ ምት ይበልጥ መደበኛ እና ያን ያህል

        የሚያስጨንቅ አይመስልም፣ ከተወለድኩ ጀምሮ መደበኛ ያልሆነ የልብ ምት እንዳጋጠመኝ
         ይቆጠራል።የአንጀት እንቅስቃሴ መደበኛ ሆነ።የተሻለ ልምድ፣ የበለጠ እረፍት የሚሰጥ እንቅልፍ።ሚዛን እና

         ቅንጅት ተሻሽሏል።የትንፋሽ እጥረት ሳይኖር በተሻለ ሁኔታ መንቀሳቀስ ይችላል።በንግግሮች ውስጥ የበለጠ
          ግልጽ ሆነ።ለነገሮች ያለኝን አመለካከት ቀይሮ ስሜቴን ከፍ አደረገው።ስለ ማሪዋና ያለኝን አመለካከት

ቀይሮታል።
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         በአጠቃላይ የሄምፕ ዘይት ሕክምናን ከመውሰዴ በፊት ያጋጠሙኝ ምልክቶች በሙሉ ጠፍተዋል.
  ህክምናውን ለማጠናቀቅ 3 1/2        ወራት ፈጅቶብኛል።ይህ ተሞክሮ ያን ያህል ደስ የማይል አልነበረም።ምንም

              እንኳን መጠኑን ስጨምር ግን ማስተካከያ ነበር ፣ ግን ከአንድ ወይም ከሁለት ቀን በኋላ ሁሉም ነገር
        ተስተካክሏል።በሪክ ሲምፕሰን የተጠቆሙትን የመጠን ጭማሪዎች ብዙ ወይም ያነሰ ተከትያለሁ።

 ከ 2          ወር ህክምና በኋላ ወደ ኦንኮሎጂስት ያደረኩት ጉብኝት አስገራሚ ነበር.    የቆዳ ቀለሜ ጥሩ መስሎ
             እንደሚታይ፣ የደም ግፊት እና የልብ ምቶች መደበኛ መሆናቸውን ገልጿል፣ እና ለመዋጥ ምንም አይነት ችግር
          ስላላጋጠመኝ ምንም አይነት ቆይታ አያስፈልግም።በተጨማሪም ቀደም ሲል በነበረ ቀጠሮ ላይ የተደረገው

      ኤክስሬይ ጥሩ መስሎ እንደታየኝ እና ቢያንስ ለ 6     ወራት መመለስ እንደሌለብኝ ተናግሯል።በመደበኛነት በየ
3     ወሩ ኦንኮሎጂስት ለማየት ቀጠሮ ነበረኝ...

    የሄምፕ ዘይት ካንሰርን እንደገደለ አምናለሁ.        ከሄምፕ ዘይት ያገኘኋቸው ሌሎች የጤና ማሻሻያዎች ሁሉ እንደ
         አዲስ ሰው እንዲሰማኝ ያደርጉኛል።የሄምፕ ዘይት ተአምር በጣም አስገርሞኛል።የሄምፕ ዘይት ለመውሰድ

  ስለወሰንኩ በጣም አመሰግናለሁ.

         የሄምፕ ዘይት ጤናዬን አድሶ እድሜዬን አራዘመኝ።ሪክ ሲምፕሰን አመሰግንሃለሁ፣ እግዚአብሔር ይባርክህ!
  መልካም ስራህን ቀጥይበት!       የሄምፕ ዘይት ህይወትን እንደሚያድን ሙሉ በሙሉ እርግጠኛ

ነኝ።አመሰግናለሁ." ጆርጅ

“ትንሽ-  ዝማኔ ለጆርጅ።...   እስከዛሬ ድረስ +31   ኪሎግራም ጠፍቷል,  አሁን,     ከጥቂት ጊዜ በፊት የጥርስ
  ሀኪሙን መጎብኘት ነበረበት,    በክብደት መቀነስ ምክንያት (   ከዚህ በፊት 280    ፓውንድ የሆነ ነገር ነበር).አሁን

            ከፈለገ በቀላሉ ክብደቱን እንደሚመልስ ተምሯል፣ነገር ግን ጤናማ የሆነ ዝቅተኛ ክብደት እና የአኗኗር ዘይቤ
 እየመረጠ ነው)    የጥርስ ጥርስ እንደገና እንዲቀመጥ/     እንዲስተካከል ማድረግ ነበረበት።የጥርስ ሀኪሙ እንዴት

       በጥሩ ሁኔታ እንደሚታይ እና ቀለሟም የተሻለ እንደሆነ ተናግሯል።

             እኔ መጥቀስ አለብኝ ጆርጅ ጥሩ እስትንፋስ እንደነበረው ተናግሯል ፣ እናም እስከዛሬ ድረስ በመታፈን ምንም
                ችግር የለም ፣ በዚህ ሳምንት መጀመሪያ ላይ ስቴክ ፣ ድንች እና አትክልቶች ለእራት ነበረው ፣ እና ምግቡ

       “ ”      ከመቼውም ጊዜ በበለጠ ቀላል ነው ። ከ ህክምናው በፊት ያገለግል ነበር። ሀኪሙን እንደጎበኘ
ይነግረናል።(  መደበኛ ሰነድ)    በዚህ ሳምንት መጀመሪያ ላይ...  “ዶክተራቸውም ዋው!   ናቸው።እርግጠኛ ነህ አንተ

    ከዚህ በፊት ያየሁት ጊዮርጊስ ነህ?     በተጨማሪም ዶክተሮቹ ቀለም መሻሻል አሳይተዋል.   ጆርጅ የነገረኝ በኋላ
           ምን ያህል ተጨማሪ ፈሳሽ በሁለቱም እግሮቹ ላይ እንደጠፋ ለሀኪሙ እንዳሳየው ሲነግረው የጠፋ

መስሎት...   “     ” ከዚያም ዶክተሩ፣ ጆርጅ፣ ከአሁን በኋላ ኦዲማ የለህም አለው።

       አንዳንድ ያረጁ የህክምና መረጃ ወረቀቶችን ገዝቷል እና (አሁን)        የድሮ ራጅ እና የሲቲ ስካን ምስል (በዲስክ
ላይ)   በሚቀጥለው ቀጠሮው (ሰኔ)       ላይ ከእሱ ኦንኮሎጂስት ለማግኘት መሞከር እንዳለበት ተነግሮታል።አሁን

       …   ቀደም ብሎ ወደ ኦንኮሎጂስት ቀጠሮው ለመግባት እየሞከረ ነው አሁን በእሱ GP እርዳታ.  በዚያ ጉብኝት
 ላይ MRI ይጠይቃል.    አሁን ረጅም መንገድ ተጉዟል...       ነገር ግን አሁን ያለው ብቸኛው ችግር (  አለበለዚያ እሱ

   በጣም ጥሩ ይሆናል ይላል!!)            ከተወለደ ጀምሮ መደበኛ ያልሆነ የልብ ምት ነበረው፣ እና ከቅርብ ጊዜ ወዲህ
            ከወትሮው በበለጠ ትንሽ እየነፋ ነው።የክብደቱ መቀነሱ መደበኛ ያልሆነ የልብ ምቱን ወይም ከዚህ ህይወትን
           ከሚለውጥ ክስተት ያለውን ደስታ ወይም በእርግጠኝነት ይህን የሚያደርገው ምን እንደሆነ አላውቅም፣ ይህ

           ለእሱ እንዲስተካከል እንደምፈልግ ብቻ አውቃለሁ።አሁን የልብ ምቱን ወዘተ በተመለከተ የልብ ሐኪም ዘንድ
 ሪፈራል አለው.         በቅርቡ ደግሞ ቀለሟ ይበልጥ እየተሻሻለ ሄዶ ቀይ ፊት ቀይ/   አዝሙር አለው፣ የደም

         ዝውውሩም በተሻለ ሁኔታ ይታያል።ደህና፣ አሁን ማግኘት የምችለው ያ ብቻ ነው...  ሰላም 1♥"ነፃነት

"     ትናንት ለጥያቄዎቼ መልስ ስላስቀመጥክልኝ ሪክ/    ጄቢ አመሰግናለሁ።እናቱ ያላትን ሰው
        አውቃለሁ።እንዲያየው ልልክለት የምችለው ነገር እንዲኖረኝ ፈልጌ ነበር።እናንተ ምርጥ ናችሁ።የበለጠ

           መርዳት ብችል እመኛለሁ።ይህ መረጃ አሁን ለብዙዎች እየደረሰ ነው።ስለ ጉዳዩ ለአለም በመንገር በጣም
              ጥሩ ስራ ስትሰራ ነበር፣ ሪክ።የዘመናችን ቅድስት ልትሆን ትችላለህ።ቀ ል ድ አ ይ ደ ለ ም.  ድንቅ ሰው።በዚህ
               ሁሉ ከጎንህ ስለቆየው ስለ አንተ ሪክ እና ጄቢ ለሁሉ በቂ ጥሩ ነገር መናገር አልችልም።ሪክን ለመርዳት በየወሩ

5        መጽሃፎችን እንደምገዛ አስብ።ጥሩውን መረጃ አቆይ ጓዶች።ምርጥ ነህ.   ሰላም እና ጤና
  ለሁሉም።አርኤስኦየእግዚአብሔር መድኃኒት። ጴጥሮስ
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“         ደህና፣ ሪክ እና ጂንድሪች፣ ጠንክሬ ጥረቴ እና ለ RSO      ያሳለፍኩት ትጋት በመጨረሻ ፍሬ አፍርቷል።ከ 2004
             ጀምሮ የሪክ እና ፊኒክስ እንባዎችን እየተከተልኩ ነበር እና በዘይቱ የመፈወስ ችሎታዎች ላይ በቅጽበት አማኝ

  ነበርኩ።ቃሉን ዘርግቼ 100%         ሰዎች ሲስቁ እና እብድ ሲሉኝ ከኋላው ቆሜያለሁ።አሁን 3   ሰዎችን በሞት
            የሚደርስ ካንሰር ፈውሼአለሁ እና የቅርብ ጊዜ ታካሚዬ በእውነት በህክምናው ስርዓት ውስጥ ስላለፉ እና

       እዚያ ያሉትን ህክምናዎች ሁሉ ውድቅ በማድረግ እና RSO     ካንሰርን ለመፈወስ እየተጠቀመበት መሆኑን
    በማረጋገጡ ብዙ ምስጋና ይገባኛል ...        ሁለቱም ሳንባዎቹ በካንሰር ተሞልተው ነበር እና ለመጀመሪያ ጊዜ

 ሲታወቅ 3    ወር እንዲቆይ ፈቀዱለት።ከ 5  ወር በፊት.

        ዛሬ እሱ በይፋ ከካንሰር ነፃ ሆኗል እና በእውነቱ 27     ፓውንድ አግኝቷል።የካንሰር ሀኪሞቹ ባደረገው ተአምራዊ
 ማገገም በ 5             ወራት ውስጥ ብቻ ምንም አይነት እርዳታ ሳይደረግላቸው ተነፈሱ እና አሁን ካሉት የበለጠ

   ጤናማ ነው እያሉ ነው።ሎልየን.          በሆስፒታሉ ውስጥ በዶክተሮች ፊት ያለውን ዘይት እየበላ እና የፎኒክስ እንባ
            መጣጥፍ ያለበትን የአረም አለም መፅሄት ለሌሎች ታካሚዎች ሁሉ እያሳየ ስለ አርኤስኦ ወሬውን እያሰራጨ

       ነበር።አርኤስኦ ካንሰርን ያዳነባቸውን የሆስፒታል ሰነዶች በሙሉ በቅርቡ ይኖረኛል...   ሄምፕ ዘይትን ለህክምና
    እንደተጠቀመ በወረቀቱ ላይ በትክክል ይናገራል።

         በተቻለኝ መጠን ቃሉን ለማዳረስ እንዲረዳኝ አንድ ታሪክ በፍጥነት አሰባስቤለታለሁ።ሌሎች 25  የሚሆኑ
          የአርኤስኦ ተአምር ሲሰራ የተመለከቱ ሰዎችንም አውቃለሁ ለተለያዩ ህመሞች አሁን ደግሞ እራሳቸውን

  ለማዳን እየሰሩ ነው...   ቃሉ ወጥቷል!!!!:)          በተፈወሱ ሰዎች ስም እና በቅርቡ በአካባቢዬ ላሉ ሌሎች ሰዎች
       አመሰግናለሁ ለማለት እወዳለሁ ።እናንተ ሰዎች ሕይወት አድን ናችሁ...በጥሬው!!    ”ሰላም እና ፍቅር ከፓ

ስቲቭ

"      አንድ ሰው ዘይቱን በቆዳዋ ካንሰር (ፊት)         ላይ ትንሽ ቦታ ላይ አስቀምጫለሁ እና ከአንድ ቀን በኋላ, በጣም
 የከፋ ይመስላል.             እሷ ምላሽ እየሰጠች ነው ወይንስ ዘይቱ መጀመሪያ ላይ ነገሮችን አውጥቶ ወደ ቆዳው ገጽ

 እየጎተተ ነው?       የተበከለ ከሆነ ሁሉም አረንጓዴ ይመስላል።ያ የተለመደ ነው?አንዳንዴ?” ሚጌል

“     አዎ፣ ይህ የተለመደ ሊሆን ይችላል!   ጥሩ ምልክት ነው,       ማሳከክ ከተሰማዎት እና ዘይቱ ሲሰራ ካዩ,  ከዚያም
   ያስቀምጡበላዩ ላይ ተጨማሪ ዘይት.     አረንጓዴ ቀለም ከዘይት ሊመጣ ይችላል.   ዘይቱ በትክክል ተሠርቷል? አና

“             አዎ፣ ከዘይቱ አረንጓዴ አይደለም፣ እኔ የምሰራው የወርቅ ዘይት ነው፣ ይህን እቤት ውስጥ በምታደርጉበት
           ጊዜ ልታገኙት የምትችሉት በጣም ንጹህ ነው።እሱ በእርግጥ እንደ ኢንፌክሽን አረንጓዴ ነጭ ነው።እርግጠኛ

         ነበርኩ ይህ ዘይቱ ስራውን እየሰራ ከሌላ ሰው የተወሰነ ማረጋገጫ ይፈልጋል።አመሰግናለሁ." ሚጌል

“            ሀይ፣ ትናንት ስለተፈጠረ ተአምር አንድ ታሪክ ልነግርሽ አለብኝ።ጓደኛ አለኝ ስሟ ሻነን ኦብሪየን
ትባላለች።የ 17            አመት የአንጎል ካንሰር የተረፈች ናት።አሁን ለአንድ አመት ያህል እያደገ የማይሰራ እጢ

      ነበራት።ወደ ሙሉ የአንጎሏ መጠን አድጓል።ከእርሷ ጋር RSO     ተካፍያለሁ እና ትናንት የኤምአርአይ ውጤቷ
       እጢው በግማሽ ያህል ቀንሷል።ከየካቲት ወር ጀምሮ እየወሰደች ነው.14.    ይህ ሰላም ማርያም መሆኑን
           መረዳት አለብህ።መንፈሴ ያንተን ታሪክ በማግኘቴ በጣም አመስጋኝ ነኝ እና ላስተላልፈው ችያለሁ። ናዲን

“  ባለቤቴ RSO   ስትጠቀም ለ 11     ወራት ቆይታለች።እሷ ደረጃ IV      ሜታስታቲክ የጡት ካንሰር አለባት እና
            በኤምዲ አንደርሰን የካንሰር ማእከል ኦንኮሎጂስቶች ለኬሞቴራፒ ፣ ለጨረር ወይም ለቀዶ ጥገና በጣም የራቀ

     እድገት እንዳላት ይነግራታል።ከቤታችን በህገወጥ መንገድ 26      ሰአታት በቀጥታ ወደ ህጋዊ መንግስት
  ተጓዘች።ዕጢዎቿ እየቀነሱ ናቸው.    የምትፈልገው ተደራሽነት ቢኖራት (    በአሁኑ ጊዜ በቀን 2   ግራም ብቻ

ትወስዳለች)            አሁን ከካንሰር ነፃ ትሆናለች ብለን እናምናለን።አርኤስኦ ባለቤቴን በህይወት እያቆየ ነው እና እኛ
         ደግሞ አካል ጉዳተኛ ወንድ ልጅ አለን።እዚህ ስራዋ እንዳልተጠናቀቀ እግዚአብሔር ያውቃል!!" ፍሬድሪክ

“           ደህና፣ ሪክ፣ ጥሩ ስሜት እየተሰማኝ ነው።ለአእምሮ እጢ እና ለስኳር ህመም በ RSO  ላይ ለ 30  ቀናት ያህል
          ቆይቷል።የደም ስኳር እየቀነሰ ነው።የደም ስኳር በጣም እየቀነሰ ስለመጣ ኢንሱሊንን ያቆምኩት ከ 2  ቀን

  በፊት ነው። ጄፍ

“       እንዲሁም የሌላ ጓደኛውን የጡት ካንሰር ደረጃ 1       አጸዳ።በሁለት ሳምንታት ውስጥ ከጎልፍ ኳስ መጠን እጢ
      ወደ አተር ያነሰ ሄደ።በቀን ሁለት ጊዜ 0.4g,  ጥሬ ዘይት.       የቆዳ ካንሰር ያለበት ሌላ ጓደኛው በቀጥታ በቆዳው
    ላይ በተቀባው የአካባቢ መፍትሄ አስወግዶታል.
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             በራሴ ላይ ኢንፌክሽን እና በመጥፎ ጥርስ ውስጥ እብጠትን አስወግጄ፣ ከአስም በሽታ ጋር ከተያያዘኝ በኋላ
           ሳንባዬን አጸዳሁ፣ እና ከቆዳዬ ላይ ካንሰር ሊሆኑም ላይሆኑ የሚችሉ ሁለት አስቂኝ ቦታዎችን

አስወግጃለው...     በፍፁም አልተመረመረም እና ጠፍቷል ...  ውይ.      ኬሞ የለም፣ ጨረር የለም፣ ምንም የጎንዮሽ
   ” ጉዳት የለም፣ ችግር የለም ብሩስ

"  JB     ለእርዳታው ሁሉ ላመሰግነው እወዳለሁ!      አንዳንድ ሰዎች እንደሚያውቁት ባለቤቴ ወደ አጥንቷ
  የሚዛመት ደረጃ 4     የጡት ካንሰር አለባት።ዶ /        ር በጣም ብዙ እጢዎች እንዳሉባት በመግለጽ መቁጠር

    ማቆም ነበረባቸው እና እንድትኖር 6  ወር ሰጧት!  ላለፉት 5    ወራት በኬሞ ጀመሩት፣ ለ 1   ወር ተኩል 5 የሩዝ
  እህል የ RSO   ዘይት ሰጠኋት!    የህይወት ዘመን ተአምር አይቻለሁ!    ኤምአርአይዋን አግኝታ መልሳ ስካን

      አደረገች እና ምንም አይነት የካንሰር ምልክት አላገኙም!

          ዘይቱ ከእሱ ጋር ምንም ግንኙነት እንደሌለው ማረጋገጥ አልችልም ነገር ግን 99%   እርግጠኛ ነኝ ከጉብታው
 እንድትወጣ ረድቷታል!      የኬሞ ፕሮቶኮሉን እንኳን አልጨረሰችም፣ ህክምና 4  ወር ቀርቷታል!እ.ኤ.አ.  በ 2012

 ደረጃ 4         ካንሰር አይታከምም ተባለ ስለዚህ እኔ እንዳልኩት ዘይቱ ሳይሰራ አልቀረም!   ካንሰር ላለባቸው ሰዎች
   ሁሉ በዚህ የ RSO  ዘይት ASAP    እንዲወስዱ እመክራለሁ።ምንም ሊጎዳ አይችልም!   እኔ እንደተናገርኩት ጄቢ

  ላደረገልን እርዳታ አመሰግናለሁ!"

"        በጥገና ወቅት ስንት የሩዝ መጠን ያላቸው ጠብታዎች ልሰጣት??" ጄፍ

--   በወር 1-2            ጂ ሊደረግ ይችላል፣ ጄፍ፣ በምሽት ላይ ጠብታ ሁሉም በሽተኞች እንደ የጥገና መጠን
         ያስፈልጋቸዋል።ነገር ግን ኬሞውን ወሰደች፣ስለዚህ ኬሞው የተወውን ጉዳት ለማስወገድ በተቻለ ፍጥነት

 ቢያንስ 60     ግራም ስትበላ ማየት እፈልጋለሁ።አመሰግናለሁ፣ ጄ.ቢ

"           ዘይት ተጠቀምኩኝ የሪክን ቪዲዮ መመሪያ ተጠቅሜ እራሴን ሰራሁ እና ከደረጃ 4 Difffuse Large B Cell
Lymphoma" በ 58   ቀናት ውስጥ "የማይድን"   የተባለ የ follicular   ካንሰርን እራሴን ፈወስኩ!!

           ከዚያን ጊዜ ጀምሮ ዘይቱን ለራሴ እና ለሌሎች ማዘጋጀቱን ቀጠልኩ እና ከ 10     በላይ የተረጋገጡ የሳንባ ፣
               የጡት ፣ የፕሮስቴት ፣ የአንጎል ፣ የአንጀት ፣ የደም ካንሰር ፣ የጣፊያ ፣ ታካሚዎች እራሳቸውን ሲያድኑ

    አይቻለሁ ።ጥቁር አረንጓዴ ዘይቶችን በመጠቀም!!      በአረንጓዴ ቅጠሎች ውስጥ በሚገኙት ልዩ ፀረ-ብግነት
        ውህዶች ምክንያት ሁለቱንም ቅጠሎች እና አበባዎችን በመጠቀም ዘይት እሰራለሁ!

በ 1992      ሙሉ አንጀቴን አጣሁ።ከትንሿ አንጀቴ የተሰራ 'ቦርሳ'  አለኝ ከ 7     አመት በፊት ትል መውጣት ያለበት
ለ 20       አመታት እንደ መደበኛ የቧንቧ ስራ የሚሰራ!   የእኔ ጋስትሮኧንተሮሎጂስት PAMF  መሠረት;  የከባድ

  “ካናቢኖይድ አጠቃቀምን ከ 20        ”  ዓመታት በፊት ለመጀመሪያ ጊዜ በገባበት ቀን በተሻለ ሁኔታ ጤናማ ቦርሳ
          እንደሆነ ተናግሯል። ካናቢኖይድስ ከሚጠቀሙ ሌሎች ብዙ ታካሚዎች ተመሳሳይ ውጤቶችን ሰምቷል እና

  አሁን ለታካሚዎቹ ይመክራል! ክሬግ

“    ማመስገን ብቻ ነው የምፈልገው።ከ 5   “  ”     ዓመታት ነቅቶ መጠበቅ በኋላ፣ የባለቤቴ ፎሊኩላር ሊምፎማ
     አስቀያሚ ጭንቅላትን እያሳደገ ነው።በዘይት ውስጥ 3       ሳምንታት ነው እና ጥሩ ስሜት ይሰማዋል፣ በሳምንት

4        ቀናት ጎልፍ መጫወት እንኳን።በቀጠልን ቁጥር መረጃውን አቀርብላችኋለሁ። ጆይስ

“የ 2                ዓመት ቅኝት ሄጄ ነበር እና እነሱ ከካንሰር እና ባለፈው ጊዜ ትንሽ ያዩት የጨረር ጉዳት ሙሉ በሙሉ
   ግልጽ ናቸው።እኔ ከበሽታ፣ RSO OIL         ሙሉ በሙሉ ነፃ ነኝ።አምላክ የሪክ ሲምፕሰን ዘይት የላከው ለብዙዎች

  ምን ዓይነት ነው...      ለሚያደርጉት መረጃ ሁሉ ስላለፉ እናመሰግናለን። ሊንዳ

“             የጓደኛዬ ሚስት ዘግይቶ የመድረክ ላይ የአንጀት ካንሰር አለባት።ዶክተሮቹ ወደ ቤቷ ላኳት፣ ከዚህ በላይ
       ምንም ሊያደርጉላት እንደማይችሉ ነገሯት።ወደ ሳምባዋ እና አንጎሏ ተሰራጭቷል.   ምን ዓይነት መጠን

 መውሰድ አለባት?      መቻቻልን ለመገንባት ምን ያህል ጊዜ ይፈጅባታል?  በቀን 3    የሩዝ እህል መጠን
   ጠብታዎችን ለመውሰድ መገንባት አለባት?     የሰጧት ኬሞቴራፒ በጣም ደካማ አድርጎታል...  ከእንግዲህ ኬሞ

አይሰጧትም...          ዘይቱ ጊዜው ከማለፉ በፊት የደረሰውን ጉዳት ሊጠግነው እንደሚችል ተስፋ አደርጋለሁ።ከ 4-6
 ወር ሰጡአት...” ሲሞን

--           ሲሞን፣ እንደማንኛውም ሌላ ፕሮቶኮል ተመሳሳይ ነው።መድሃኒቱን ከተጠቀመች በኋላ በበለጠ እና
 በፍጥነት በመብላት,  የተሻለ ይሆናል.ጄ.ቢ
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"             ከአራት ወራት በፊት የካናቢስ ዘይት ማዘጋጀት የጀመርኩት የአጎት ልጅ ሐኪሙ ከአመት በታች 4  ጊዜ ብዙ
              ካንሰርን በቀዶ ሕክምና ከፊኛ ውስጥ ካስወገደ በኋላ ብዙ የኬሞ ሕክምናዎችን ሰጠው እና ነገረው ። ለእሱ

    የሚቀጥለው እርምጃ ፊኛውን ማስወገድ ነበር.       ዘይቱን መውሰድ የጀመረው በጥር ወር ሲሆን ከሁለት
            ሳምንት በፊት ከካንሰር ነጻ መሆኑን አወቀ።አሁን የራሱን ዘይት አዘጋጅቶ በየቀኑ የጥገና መጠን ይወስዳል።

ቻርለስ

“             ጤና ይስጥልኝ፣ ጥሩ ዜና ላካፍላችሁ አስቤ ነበር።ከዚህ ቀደም የነገርኳችሁ የካንሰር በሽተኛ በቅርቡ በ CAT
    ስካን አልፏል።ምንም ዕጢዎች የሉም !!!         ደረቱ ላይ የቤዝቦል ኳስ የሚያክል እጢ ነበረ።እሱ እና ሌሎች

   ዕጢዎች ሙሉ በሙሉ ጠፍተዋል!          የቀረው ብቸኛው ነገር አንዳንድ ጠባሳ ሕብረ ሕዋሳት ነው።እኔ እና እሱ
        ለዚህ ድንቅ መድሀኒት እግዚአብሔርን እናመሰግነዋለን።ካናቢስ፣ አስደናቂ ተክል፣ ለሁላችንም ከእግዚአብሔር

          የተሰጠን ስጦታ።ሪክ ሲምፕሰን እና የእግዚአብሔር ተክል ምን እንደሚሰራ ህዝቡ እንዲያውቅ ለከፈለው
     መስዋዕትነት ሁላችንም ማመስገን አለብን።በሽተኛው ያጣውን 40    ኪሎግራም መልሶ አግኝቷል።እሱ ካየሁት

     የበለጠ ጤናማ እና የተሻለ ይመስላል።እኔ 100%         እርግጠኛ ነኝ እና የሪክ ሲምፕሰን ዘይት በትክክል ሲሰራ እና
       ሲጠቀም ካንሰርን እንደሚፈውስ እውነተኛ አማኝ ነኝ።አሁን ከ 12      ዓመታት በኋላ ከዚህ በሽታ ጋር ሲታገል,

    ይህ ታካሚ ከካንሰር ነፃ ነው.       ክብራችንን ለእግዚአብሔር መስጠት የምንችለው ለዚህ ብቻ ነው።

          በድጋሚ አመሰግናለሁ፣ ሪክ፣ ለህዝቡ አንዳንድ በጣም ትልቅ መስዋዕትነትን ለከፈለ ቆራጥ ሰው
         ስለሆንክ።ለአንድ ዓመት ያህል፣ አርኤስኦ ምን ሊያደርግ እንደሚችል ቃሉን እያሰራጨሁ ነው።አሁን

       በቪዲዮዎችህ ላይ የተነገረው ሁሉ እውነት ሰማያዊ እንደሆነ 100%     እርግጠኛ ነኝ።ሌላ ደረጃ 4  የካንሰር
             ታማሚን እየወሰድኩ ነው እና ከአንድ አመት ባነሰ ጊዜ ውስጥ ከካንሰር ነጻ እንደሚሆን በጣም እርግጠኛ

       ነኝ።በተቻለኝ መጠን ቃሉን ማሰራጨቱን እቀጥላለሁ።የቻልኩትን ያህል ሰዎችን እረዳለሁ።እውነት
       ”ያሸንፋል።ስላደረጋችሁት እና አሁንም ስላደረጋችሁት ሁሉ አመሰግናለሁ።በቅንነት እመቤት እደግ

"ዶር. Rondeau            ይህ በጀርባዬ ላይ ያለው ጥቁር ቦታ ሜላኖማ እንደሆነ ከኤክስማስ በፊት ነግሮኛል።ደም
              መፍሰስ ከጀመረ በኋላ ወደ እሱ ሄጄ ነበር።ወደ ቤት መጥቼ የቡቃያ ዘይት በጀርባዬ ላይ ማድረግ ጀመርኩ

   እና በዘይት መብላትም ጀመርኩ.  ከ 2            ሳምንታት ያነሰ ጊዜ ወስዶ በጀርባዬ ላይ ያለው ቦታ ተጣራ እና ወደ 2
   አውንስ ዘይት መብላቴን ቀጠልኩ.         በጀርባዬ ላይ ትንሽ ምልክት አልታየኝም እና ድንቅ ስሜት ይሰማኛል።

            ፊልጶስም የአንድ አመት ምርመራ አድርጓል እና ከአንድ አመት በላይ ከካንሰር ነጻ ሆኖ ቆይቷል።ስለዚህ
     ካንሰር ነጻ ብለው ይጠሩታል።ቢያንስ ለ 3     ዓመታት ዶክተር ማየት አያስፈልገውም.   ኬሞ አልወሰደም እና
  ምንም ጨረር አልወሰደም,   ወደ 4          አውንስ የካናቢስ ዘይት ወሰደ እና አሁንም በየቀኑ ማለት ይቻላል ትንሽ

ይበላል.         የአንጀት ካንሰርን የሚያሸንፉ ብዙ ሰዎች አይደሉም።ሪክ የኛ ጀግና ነው።"  ዋሽንት እንጨት

"             … በካናቢስ ዘይት የመፈወስ ኃይል ላይ ለመማር እድል ላላገኙ ሰዎች ማመን ብቻ ከባድ ነው የምኖረው
         ሪክ ሲምፕሰን በተወለደበት አካባቢ ነው እና የፈውስ ኃይልን ለ 10    ዓመታት አይተናል።ካንሰርን፣ የስኳር

          በሽታን፣ የጡንቻ መታወክን፣ የጥርስ ሕመምን በተለይም ለቃጠሎ የሚሆን ተአምር መድኃኒት (ለማመን
 ማየት አለቦት) ይፈውሳል።

           እስካሁን ድረስ በአግባቡ እና በመደበኛነት ከተወሰደ የማይሰራ ያየነው ነገር የለም።በተለይ ለቆዳ ካንሰር፣
           ለማቅለሽለሽ፣ ለሆድ ቁርጠት እና ለአንድ ሰው የሚያስፈልገው ነገር ሁሉ ጥሩ ነው።ጥሩ እንቅልፍ.እንደ

            ካናቢስ ዘይት ያለ ጭንቀትን የሚያስታግስ ምንም ነገር የለም እና አብዛኛው የውስጥ ችግሮቻችን በውጥረት
        ይከሰታሉ።እንግዲያውስ እዛው ሂድ።መልካም እድል ለሁሉም።በትክክል ይሰራል፣ እሱን ማመን ብቻ

     ያስፈልግዎታል።በእግዚአብሔር እና በሪክ ሲምፕሰን ታመኑ። ቴሪ

“             እኔ የማውቀው ነገር ለመሄድ ዝግጁ መሆኔን፣ ከአሁን በኋላ መውሰድ እንደማልችል፣ ታሪኬን እዚህ ላይ
      አስቀምጠው፣ እና የእኔ መልአክ ተነስቶ የ RSO       ዘይትን አገናኘኝ።መብላት አቁሜ ነበር፣ እና የዘይቱ መጠን

             ያለው ጥቂት የሩዝ እህል ብቻ በመያዝ ውስጤ ለውጥ ይሰማኛል።ከዚያ በፊት ህይወቴ በሶፋ ላይ ነበር
            የማሞቂያ ፓድ ፣ የተጠበቁ መጠጦች።ግን በሁለተኛው ቀን ተነሳሁ፣ በበረዶ ሳጥን ውስጥ፣ የሚበላ ነገር
           እየፈለግኩ፣ ሻወር ወሰድኩ።ለአንዳንዶች ይህ ትልቅ ጉዳይ አይደለም፣ ለሻወር በቂ ጊዜ መቆም የማይችሉበት

              ጊዜ እስኪመጣ ድረስ።በእሱ ላይ ቆየሁ ፣ ክብደቴን ጨምሬ ፣ እንደገና መኖር ጀመርኩ ፣ በእውነቱ ህይወቴን
          መልሼ አገኘሁ።ቀዶ ጥገና ከማድረጌ በፊት ስለ ጉዳዩ ሳላውቅ መጸጸቴ ብቻ ነው።56    ፣ ነጭ ሴት የጡት
  ”ካንሰር ተጠቂ ካትሊን
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“   አባቴ አሁን 75    ዓመቱ ነው ከ 18          ዓመታት በፊት አባቴ የሆድ ካንሰር እንዳለበት ተነግሮ፣ ሆዱ ከተወገደ
      በኋላ እንደገና እንዴት መኖር እንደሚቻል ሲማር 15   ዓመታት አሳልፏል።ከ 3    አመት በፊት በካንሰር ህመም

        ምክንያት የታችኛው አንጀቱን እና የአንጀት ክፍልን ማስወገድ እንዳለበት ተነግሮታል.  ከ 2   አመት በፊት አዲሱ
        ካንሰር ቀዶ ጥገና በማይደረግባቸው ቦታዎች ላይ እንደሆነ ተነግሮታል ...

  ይህን ሲሰማኝ ለ 24    ሰአት የሚሆን ዘይት (350    ግራም ከፍተኛ ቡቃያ በ 1/2  ጋሎን ኤቨርክላር) ሰራሁ።ከአንድ
             አመት በኋላ ለምርመራ በገባ ጊዜ ዶክተሩ ካንሰሩን ማግኘት አልቻለም፡ ዘይቱ ካንሰሩን የማይታይ እና ለሞት

          የሚዳርግ እንዳይሆን ያደርገዋል።አሁን የቅርብ ጓደኛውን ኤሊን፣ የላብራዶር ውሻውን፣ እጢ ያለበትን እያከመ
 ነው ...       እሷም ለዘይቱ በጣም ጥሩ ምላሽ ትሰጣለች...       የዩኤስኤ ትልቁ አድናቂህ ነኝ።ህይወቴ ይህ ዘይት

   ነው።እናመሰግናለን ሪክ ሲምፕሰን። ርብቃ

“      ይህን ጥሩ ዜና ለእርስዎ እና ለሚቀጥሉት...         የባለቤቴ የስራ ጓደኛ ከጥቂት ወራት በፊት የባሏ የጣፊያ ካንሰር
       ለሁለተኛ ጊዜ መመለሱን ነግሮታል፡ እኔና ባለቤቴ የእርስዎን RSO     ስለምናውቅ ስለሱ ወዘተ የበለጠ ለማወቅ

 ወደ ድረ-           ገጽዎ እናስቀምጣቸዋለን፡ ጥሩ ጀመረ። ወዲያውኑ እና ትላንትና ወደ ሆስፒታል የተመለሰው የቅርብ
            ጊዜ ምርመራ ውጤት ፣ ሆስፒታሉ እንደገና ኬሞ እንደሚያስፈልገው እየነገረው ነበር ፣ ግን ውጤቱን

            ሲመለከቱ በእውነቱ የሆነው ካንሰሩ በእርግጠኝነት ሆኗል ። ተመልሶ እንደመጣ ካወቁበት ጊዜ በጣም ያነሰ፣
       በእውነቱ ሊጠፋ ነበር።እንዴት ሊቀንስ እንደቻለ ግራ ገባቸው (     ስለ ሁሉም ዓይነት መድኃኒቶች መማር
     አለባቸው ከዚያም ኧረ መርዛማዎቹን ብቻ ሳይሆን)     ።እነሱ የተረፈውን ማስወገድ እንደሚፈልጉ ተናግረዋል

             ነገር ግን ከዚህ በፊት ይሰራ የነበረው ተመሳሳይ መጠን ብቻ እንዲቀጥል መከርኩት ምክንያቱም ግልጽ የሆነ
          አዎንታዊ ተጽእኖ ስላለው እና እነዚያን ስጋዎች በአቅራቢያው ወደ የትኛውም ቦታ እንዲለቁ

አይጨነቁ.           ዜናውን በመስማቴ በጣም ደስተኛ ነበርኩ እና ለእርስዎ ለማሳወቅ መጠበቅ አልቻልኩም። :)”
ማርክ

-               ደህና ፣ ማርክ ፣ በሽተኛው እንዴት እንደሚሰማው ይሂዱ ፣ በአብዛኛዎቹ ጉዳዮች ላይ ስካን ማድረግ
   አያስፈልግም።በስድስት ወራት ውስጥ 120-180   ግራም ቢበላ,     ብዙ የሚያስጨንቅ ነገር አይኖረውም,

ይመስላል.ጄ.ቢ

“            ከሐኪሞች ጋር ምንም ግንኙነት ለማድረግ ፈቃደኛ ባልሆኑ ሰዎች ላይ በእርግጥ ካንሰርን እንደሚፈውስ
         በሺዎች የሚቆጠሩ የሰነድ ማስረጃዎች አሉ ፣ ግን ዘይት ብቻ።ደረጃ 4     ነቀርሳ ነበረብኝ።ለመኖር የቀረኝ 3

     ወራት ብቻ ነበር ይህም የሆነው ከ 14    ወራት በፊት ነበር። ቶም

“           አንተን ለማሳወቅ ያህል፣ ስለ አጎቴ ቶም አዲስ መረጃ እነሆ።አዲሱ የ PSA   ደረጃው 0.1   እና የተረጋጋ
     ነው።ህይወቱን ለማዳን እውቀቱን ስለሰጠኸን እናመሰግናለን።በ 4      ኛ ደረጃ የፕሮስቴት ካንሰር ላይ

ነበር.      ምስክርነት ለመስጠት እየፈለግን ነው።ጎድ ብለሥ ዮኡ." ሸሪ

“     ቶም፣ ይህንን ዘይት ደረጃ 4     የፕሮስቴት ካንሰርን ለመግደል ከ 3   ዓመታት በፊት
       ተጠቅሜበታለሁ።ለመጀመር የሆርሞን ቴራፒን ተጠቀምኩኝ፣ እና ከዚያ ስለ RSO  አወቅሁ።ይሰራል.እኔ

         በግሌ በየቀኑ ለብዙ ህመሞች የሚጠቀሙ በደርዘን የሚቆጠሩ ሰዎችን አውቃለሁ።ለካንሰር ታማሚዎች
          ትልቅ እገዛ ነው፣ ነገር ግን በጣም የሚያስደንቀው መገለጥ የአንድ ሰው ከ 90%   በላይ ሰውነታቸውን

  የያዘውን ከባድ psoriasis    እየፈወሰ ይመስለኛል።ለ 6     ሳምንታት በቀን ከ 1/4   እስከ 1/2   ግራም ዘይት
በመመገብ,          ይህ ሰው ከልጅነት ጊዜ ጀምሮ ይደርስበት ከነበረው በሽታ እራሱን ፈውሷል.   ይህ ዘይት ሲያደርግ

          ስላየኋቸው ነገሮች ለሰዓታት መቀጠል እችላለሁ።ታያለህ፣ አእምሮህን ክፍት አድርግ፣ እና ሪክ እንዳዘዘህ
  አድርግ፣ አትጸጸትም። ዳንኤል

“           ከአልሴራቲቭ ኮላይትስ እና ካንሰር ካገገምኩበት ጊዜ ጀምሮ የኔ ጋስትሮኧንተሮሎጂስት አሁን ሁሉም
         ታካሚዎቻቸው የካናቢስ ምርቶች አላቸው ምክንያቱም እሱ የሚያውቃቸው በጣም ኃይለኛ ፀረ-ብግነት

 …          መድኃኒቶች ናቸው እና እሱ ሊሾም ከሚችለው ከማንኛውምመድሃኒት በተሻለ ሁኔታ ይሰራሉ !!! ክሬግ

"    ካንሰርን እንደሚፈውስ አውቃለሁ ...  የእናቴን 3          ጊዜ ፈውሼ ነበር እና አሁን ከካንሰር ነፃ ሆናለች። ማክ ጄ

“  ዘይቱን ለ 5           ሳምንታት እየተጠቀምኩ ቆይቻለሁ እና በትናንቱ የቤት እንስሳት ቅኝት የአጥንት እጢዎች
            በከፍተኛ ሁኔታ መቀነሱን እና ከአሁን በኋላ ሃይፐር ሜታቦሊዝም የጉበት እጢዎች ምንም አይነት መረጃ

  የለም።በመጀመሪያ ደረጃ 4       የአጥንት እና የቀጥታ ካንሰርን ከ 3      ወራት በፊት አቅርቤ ነበር ...ይሰራል
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   እላለሁ።እና ያ የመጀመሪያዎቹ 8       ሲሲዎች ብቻ ነበሩ ፣ የሚቀጥሉትን 52     ኃይል ለማውረድ ጊዜው አሁን
ነው!” ላውራ

--               አሪፍ፣ ላውራ፣ ያንን ለመስማት በጣም ጥሩ ነው፣ ነገር ግን ከተቻለ ከተጨማሪ ስካን ወይም ኤክስሬይ
  ይራቁ።ዕጢን ማወዛወዝ አይፈልጉም,        የእርስዎ ኦንኮሎጂስት ለምን ይህን ማድረግ ጥሩ እንዳልሆነ ሊገልጽልዎ

ይገባል.   መልካምምኞቶች፣ ጄ.ቢ

“        ስማ፣ ይህንን ለወራት አጥንቻለሁ።በሃርቫርድ የተደገፈ ነው።በስፔን እየተጠቀሙበት ነው።በህገወጥ
           መንገድ ምክንያት፣ እንደ አለመታደል ሆኖ ምንም ተጨማሪ ነገር ልነግርህ አልችልም።ባለቤቴ ደረጃ 4 ካንሰር

         አለው ማለት እችላለሁ ከአእምሮ ጋር የተገናኘ።አርኤስ በጤናዎ ማንንም እንዳታምኑ ይናገራል።ስለዚህ
 “   ”         አላደረኩም።ለመናገር ጨረቃ ላይ ዘለልኩ ።በእግሬ ላይ አጥብቄ አረፈሁ እና ባለቤቴ ጥሩ እየሰራ ነው።:)”

ሊዛ

“  ውድ CureYourOwnCancer.com           ፣ ከትንሽ ጊዜ በፊት፣ ስለ ሪክ ሲምፕሰን ዘይት አንብቤ ጥቂት ለመስራት
         ወሰንኩ።ማሪዋና ለረጅም ጊዜ እያመረትኩ ነው።አንዳንድ ምርጦቼን ቡቃያዎቼን ተጠቀምኩኝ፣ እና አንዳንድ

           ፕሪሚየም ሄምፕ ዘይት ሰራሁ።ሞክሬው ማመን አቃተኝ።በጣም ኃይለኛ ነበር እናም እኔ ከዚህ በፊት
  የማላውቀው ያህል ነበር።

    ከሞከርኩ በኋላ፣ በዚያን ጊዜ ለ 11    ዓመታት ያህል ካንሰር (  የሆጅኪን ሊምፎማ)    ሲታገል የነበረ አንድ ታካሚ
          አወቅሁ።የሕክምና ማሪዋና ተንከባካቢ እንድሆን አቀረብኩኝ እና በዘይቱ ልክ እንደታሰበው እስኪወስድ ድረስ

          ያለ ምንም ወጪ ዘይቱን አቅርበውለት።በዛን ጊዜ እሱ ከእኔ ያነሰ እንግዳ ነበር.    ከአንድ አመት በፊት በአንድ
           የርህራሄ ክበብ ስብሰባ ላይ አግኝቼው ነበር እና ያኔ ካንሰሩ እንዳለበት ተረዳሁ።በሪክ ሲምፕሰን

        እንደተጠቀሰው ዘይቱ ካንሰርን ማዳን ይችል እንደሆነ ለማየት ፈልጌ ነበር።  ከመድኃኒቱ ሩጡ.

            እናም ከዚህ ታካሚ ጋር ከተገናኘን እና ስጦታውን ካቀረብን በኋላ ተገቢውን ወረቀት ለክልላችን አስገብተን
     ህክምና ጀመርን።እፅዋትን በሚይዝበት ቦታ ላይ እናዘጋጃለን,   ስለዚህ በመጨረሻ,    ዘይቱን ለራሱ ማቅረብ

ይችላል.          እሱ እራሱን እንዴት መርዳት እንዳለበት የሚማር የስምምነቱ አካል ነበር።ሕክምና ጀመርን።ዘይቱ
      በጣም ኃይለኛ ስለነበረ በመጀመሪያ ለእሱ አስቸጋሪ ነበር,        እና በቀን ሦስት ጊዜ መውሰድ በጣም ከባድ

 ሊሆን ይችላል.
  ከሶስት ወር በኋላ,       በላይኛው ደረቱ ላይ ያለው እብጠት መቀነስ ጀመረ.     ከአምስት ወራት በኋላ ዕጢውሙሉ
 በሙሉ ጠፍቷል.   ከዚያም ለ CAT       ስካን ገባ።ውጤቶቹ ተመልሶ ከካንሰር ነፃ ነው!    ዶክተሮቹ ቢያንስ ለ 11
    ዓመታት ካንሰርን ለመፈወስ ሲሞክሩ ቆይተዋል.ኬሞ,  የአጥንት ቅልጥሞች, ወዘተ.    የወሰደው ነገር ወደ አንድ
     ፓውንድ የፕሪሚየም ቡቃያ ብቻ ነበር።ሄምፕ ዘይት.    በዲስክ ላይ የ CAT      ቅኝት ውጤቱ በፊት እና በኋላ

 አለው (  በቅርቡ ይቀርብልናል)         ።ቀርቦ በይፋ ለሰዎች ተናግሯል።በእርግጥ እሱ አሁን ሌሎች በሽተኞችን የፈውስ
    ሄምፕ ዘይትን የሚረዳ ተንከባካቢ ነው!”   ”እመ አምላክ አደግ

“            ከአንድ አመት በፊት የኔንኮሎጂስት ሆስፒስን እንድናነጋግር ነግሮናል፣የኮሎን ካንሰር ወደ ሳምባዬ እና አንጀት
 ተመልሶ በ 09     ከኮሎን እና ጉበት በ 11       ተወግዷል።ባለቤቴ አንድ ተጨማሪ የኬሞ ዙር እንዲሞክሩ

           ነገረው።በተመሳሳይ ጊዜ የካናቢስ ዘይት አገኘሁ ፣ ዘይቱን ከኬሞ ጋር በተመሳሳይ ቀን መውሰድ
   ጀመርኩ።የእኔ ዕጢ ጠቋሚ 17.6  ነበር.    ከአንድ ህክምና በኋላ (   እና ከ 2   ሳምንታት ዘይት)    በኋላ የኔ ዕጢ

 ጠቋሚ 10.6 ነበር.    ባለፈው አርብ ከ 2    ህክምናዎች እና ከ 5   ሳምንታት ዘይት በኋላ,     የኔ ዕጢ ጠቋሚ 4.8
ነው.             የኔ ነርስ እኔ የማደርገውን እንደማታውቅ ነገረችኝ፣ ነገር ግን ይህ ኬሞ እነዚህን ውጤቶች ማምጣት

         ” አልነበረበትም።ከረጅም ጊዜ እና ከረጅም ጊዜ የተሻለ ስሜት ይሰማኛል ። ዳያን

“Hi Jindrich       ፣ ትላንትና የሪክን መጽሐፍ አንብቤ ጨርሻለሁ።ምርጥ ነገሮች!     እንደ እውነቱ ከሆነ ስለ ዘይቱ
     አስማት ኃይል ምንም ተጨማሪ ማስረጃ አያስፈልገኝም!

           አንዳንድ ሙከራዎችን አድርጌያለሁ እናም በየቀኑ ይህ መድሃኒት ሊያደርግ የሚችል አዲስ ነገር አገኛለሁ!
የሚገርም!            በሚያሳዝን ሁኔታ ምንም እንኳን እርግጠኛ ብሆንም እና የሴት ጓደኛዬ ብታምን እንኳን እናቷ

    “ ”  …   በሆነ መንገድ ሙሉ በሙሉ መልቀቅ አትችልም እና አሁንም shitty  chemo   ን ማቆሙን እርግጠኛ
…አይደለችም

         ጥሩ ክርክሮችን ለማምጣት ያለማቋረጥ እየሞከርኩ ነው ግን ለእሷ መወሰን አልችልም!   ካንሰር ያለባት እሷ
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          ነች እና በህይወቷ ምን ማድረግ እንዳለባት መወሰን የምትችለው እሷ ብቻ ነች።

        ለማንኛውም በመጨረሻ እንደምትፈወስ አውቃለሁ ምክንያቱም ብዙ ዘይት ስለምናስገባት መሞት
            የማይቻል ነው።ነገር ግን አሁንም በእነዚህ ፈንጂ ኬሚካሎች መጫወት በጣም ሞኝነት እና አደገኛ እንደሆነ

      ይሰማኛል፣በተለይ ካንሰርን ለመፈወስ የተረጋገጠ የተፈጥሮ መድሃኒት ሲያገኙ!    በካንሰር እና በህክምና ስርዓት
  …   …   “ ”  ያለዎትን ልምድ አንብቤያለሁ በመጥፋቱ በጣም አዝኛለሁ እና አሁን መድሃኒት ለሚባለው ባህላዊ
     ያለዎትን አመለካከት በተሻለ ሁኔታ ተረድቻለሁ። ሉዊጂ

--             ሰላም ሉዊጂ፣ ስለ መጽሐፉ ስለ ጥሩ ቃላቶችዎ እናመሰግናለን እና ያጋጠመዎት ነገር ያሳዝናል።የትኛውን
           ህክምና እንደምትመርጥ የሷ ምርጫ ነው ነገር ግን ወደ ኬሞው አጠገብ አልሄድም -    የእናቴን ታሪክ ለእሷ

           ብቻ አንብብ፣ ምናልባት መርዝ መውሰድ መቼም ጥሩ ሀሳብ እንዳልሆነ ትገነዘባለች፣ በተለይም ካልተረጋገጠ
          እና አስፈላጊ ካልሆነ።ዘይቱን ከወሰደች ከኬሞው የመትረፍ እድሏ በእጅጉ ይሻሻላል፣ ግን በድጋሚ፣

      ለምንድነው በታመመ ሰውነቷ ላይ የበለጠ ጉዳት ያደረሰው?   ምንም ትርጉም የለውም.  መልካም ምኞቶች,
Jindrich

“    አንድ ጓደኛዬ ለማየት አስቀመጠኝ።  ከመድኃኒቱ ሩጡ      ከሁለት ዓመት ተኩል በፊት የእኔን psoriasis  ሊረዳ
      ይችላል ብዬ በማሰብ።ዘይቱን አንድ ላይ ሠራን -    ለመጀመሪያ ጊዜ ለሁለታችንም -   በሦስት ሳምንታት ውስጥ

   ፣ የእኔ ንጣፍ psoriasis          ጠፋ።ከዚያን ጊዜ ጀምሮ ዘይቱን ሠርቼ እየቀዳሁ ነው።በየቀኑ ወደ ውስጥ ከገባሁ
          እና ዘይቱን በምሽት በነሲብ ብቅ ወደሚሉት ነጠላ ነጠብጣቦች ከተቀባ ፣ psoriasis   በጣም ቁጥጥር

            የሚደረግበት እና የማይታይ ነው።በዚህ ልምድ ምክንያት፣ በሁለት ጫማ ዘልዬ ገባሁ እና አሁን በኮሎራዶ
            ውስጥ የመጀመሪያሙሉ የመንግስት ፈቃድ ያለው የህክምና ማሪዋና ንግድ ባለቤት ነኝ።ወደ ሥራዬ ከገባሁ

     አንድ ዓመት ያህል አባቴ ደረጃ IV    ሜላኖማ እንዳለበት ታወቀ -     ወደ ሳምባውና ጉበቱ ተሰራጭቷል።የእሱ
  ኦንኮሎጂስት ከ 3   እስከ 12         ወራት ሰጠው እና ለሆስፒስ እንክብካቤ ዝግጁ እንዲሆን ነገረው.  ወዲያውኑ በ

RSO           ሕክምና ጀመርኩት እና ከአምስት ወራት በኋላ ካንሰሩ ጠፍቷል።ሄዷል።በዓለም ውስጥ በጣም ቀላሉ
ነገር!       ይህን አስደናቂ መድሃኒት ለአለም ስላስተዋወቅከው ሪክ እናመሰግናለን!:-) ” ኤሪካ

"የ 2     ሳምንት ኮርስ ዘይት ሰርቻለሁ...           እኔ ብቻ ስለ እያንዳንዱ ሌላ ቀን ወይም ከዚያ በላይ ስለ መግዛት
ይችላል,      ነገር ግን በሰውነቴ ላይ psoriasis    ከሞላ ጎደል ሊጠፋ.  እየሰጠሁ ነው።7    ካርዴ በዚህ አመት ከቤት

        ውጭ ለሚገኝ ገበሬ በቂ ጥሬ እቃ ለማግኘት እንድችል የ 60       ቀን ባች ለመስራት ይህን ችጋር ለአንዴና
  ለመጨረሻ ጊዜ ለመፈወስ!!! ሶፊ

"      የካናቢስ ዘይት ካንሰርን ይፈውሳል።እኔ ደረጃ 3         የጡት ካንሰር ታማሚ ነኝ እና ራሴን ለማዳን ዘይቱን
 እጠቀማለሁ። አዴሌ

“     አይ ኬሞ የለም፣ ጨረር የለም...    አርኤስኦ እና የአመጋገብ ለውጥ...      አርኤስኦ የሆድ ካንሰርን ያለ ምንም ቂም
ፈውሷል...” ዴሌ

“              ሠላም ሪክ፣ ከጥቂት ወራት በፊት ካንተ ጋር ተነጋገርኩኝ እና ከዚያን ጊዜ ጀምሮ ለጭንቀት ዘይት
  ሞክሬያለሁ።አንድ አውንስ (28g)  ለ 10         ቀናት ያህል ብቻ የሚበቃውን ያህል ስለሰጠ፣ ውጤታማ ነበር

    ወይም አይደለም ለማለት አስቸጋሪ ነው።በ 10        ዎቹ ቀናት መገባደጃ አካባቢ ለጥቂት ቀናት ትንሽ የመንፈስ
           ጭንቀት አጋጠመኝ።በሕይወቴ ውስጥ ውጥረት የሚፈጥር ነገር ነበር ነገር ግን ከጭንቀት ስሜቴ ጋር
    ቢሆንምመሥራት ችያለሁ።ስለዚህ ማን ያውቃል,     ያለ ዘይት የከፋ ሊሆን ይችላል.

  ለማንኛውም በጓደኛዬ (በ 76  ዓመቱ)       የቆዳ ካንሰር ላይ የተወሰነ ዘይት ሞከርኩ።8  ሚሜ የሚያህለው
    በጣም ቢጫ ማእከል የሆነ 75         ሚሜ ዲያሜትር ባለው ቀይ የተከበበ በጣም አስቀያሚ የሚመስል ካንሰር

      ነበር።ማሳከክ እና ጠረን በጣም ስለበዛበት ለ 2.5    ቀናት ብቻ ተወው.     ነገር ግን ሽፋኑ ሲወገድ (ውሃ
  የማያስተላልፍ ልብስ ነበር)    ካንሰሩ ሊጠፋ ተቃርቧል።በሚያሳዝን ሁኔታ,      እሱ ብዙ የቆዳ ነቀርሳዎች ስላሉት

      እና እነሱን ለማከም የሚያስፈልገውን ገንዘብ መግዛት አይችልም.    ስለዚህም በብዙ ሥቃይ እንዲቃጠሉ
         አድርጓል።እሱ ተጠራጣሪ ነው እና ለእሱ ዘይቱን ማሞገስ በጣም አስፈላጊ ነው.

         አንዳንድ መልካም ዜና።ልጄ በኬሚስትሪ የመጨረሻውን የዩኒቨርሲቲ ዲግሪውን እየተከታተለ ነው እና
    ውጤቱን ለኦርጋኒክ ኬሚስትሪ ፕሮፌሰሩ (    አውስትራሊያዊ የተወለደ ቻይናዊ ሰው)    ነገረው እና በጣም

             ፍላጎት ነበረው እና በተለያዩ የቆዳ ካንሰር በሽተኞች ላይ ያለውን ዘይት ሊመረምር እና ሊሞክር ነው።ይህ
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         ለምን ያህል ጊዜ እንደሚወስድ እርግጠኛ አይደለሁም ግን መረጃውን እሰጥዎታለሁ።በፕሮፌሰር ተአማኒነት፣
       ”ቢሮክራሲ በር ላይ ልንገባ እንችላለን።ከሰላምታ ጋር፣ ዋርዊክ፣ አውስትራሊያ

“  ሠራው፣ ለ 18   …        ዓመቱ ልጄ ሰጠሁት አሁን ምንም ዓይነት የካንሰር ምልክት የለም።ሪክ ሲምፕሰን በጣም
          አመሰግናለሁ።ልጄ ባዮፕሲ ከመደረጉ በፊት ዕጢን ካስወገደ በኋላ በጥቅምት ወር በ synovial sarcoma

           ታወቀ።ካንሰሩ አሁንም እንዳለ እና በከባድ የካንሰር አይነት ምክንያት ወደ ሳንባው ሊዛመት እንደሚችል
ተነግሮታል...           በጣም የቅርብ ጊዜ የፈተና ውጤቶች፣ ከግራ መጋባቸው ጋር ምንም አይነት አሻራ

          አያገኙም።ካናቢስ ዘይት ከመረመርኩ በኋላ ወዲያውኑ ካስጀመርኳቸው ብዙ ነገሮች አንዱ ነው። አማንዳ

“            አንድ የቅርብ ጓደኛዬ ለአእምሮ እጢ ህመም ሞርፊን ይሰጠው ነበር።ሞርፊኑ ራሱ ሱስን አስከትሏል፣
         ማቋረጥ እና በአጠቃቀሙ ጊዜ ነገሮችን የበለጠ አባብሷል።ካናቢስ እራሱ የማስወገጃ ምልክቶችን፣

          ድብርትን፣ ህመምን እና ካንሰርን እፎይታ የሚሰጥ አንዱ መድሃኒት ነው።ጓደኛዬን ያዳነው መልእክትህ
” ነው። ጃስፐር

“            ስለ ዘይቱ በጣም ጓጉቻለሁ።ይህ ያለፈ ወር ስለሱ ሳነብ ወይም ሰምቼው ለመጀመሪያ ጊዜ
ነው።ተደንቄያለሁ...           ሚስተር ሲምፕሰን፣ ብዙዎቻችን ለሰው ልጆች ሁሉ ለሰራኸው ከራስ ወዳድነት ነፃ የሆነ

      እና የፍቅር ስራ እናመሰግናለን።የሰብአዊነት ፍቺዬ አንተ ነህ!!!ከ 1998    ጀምሮ በሆስፒስ በፈቃደኝነት
           አገልግያለሁ፣ ብዙዎች ሲሰቃዩ እና ሲያልፉ አይቻለሁ፣ በእጄም ቢሆን።አብዛኛው የዚህ ስቃይ ይቀንስ ነበር

    ብሎማሰብ በጥሬው አእምሮን ያስደነግጣል...” ሲንዲ

       “   ”    በተለይም አንድ ሰው ስለ ሪክ ሲምፕሰን ዘይት ተአምራዊ የፈውስ ኃይሎች መረጃ ሁሉ እውነት መሆኑን
            ሲታሰብ በእርግጥ ነው።በትክክል ከተመረተ እና ጥቅም ላይ የዋለ ዘይት በእርግጥ ካንሰርን፣ የስኳር በሽታንና
        በሺዎች የሚቆጠሩ ሌሎች በሽታዎችን ይፈውሳል።ሞርፊን የማይነካውን ህመም በእውነት ሊረዳ

ይችላል.           በእርግጥ ሰውነትን ያድሳል እና ጡንቻዎችን ያድሳል።አእምሮ ቦግንግ የሚሉት ቃላት ሙሉ በሙሉ
 አይገልጹትም ይመስለኛል።ጄ.ቢ

"ፈጣሪዬ.            የፊኒክስ እንባ ላለው ሰው እየሰጠሁት ካለው ሰው ተናግሬያለሁ እና የኩላሊት ካንሰር እንዳለበት
  ማለቴ ነው።ዘይቱን ለ 90      ቀናት ከወሰዱ በኋላ አዲሱ የ PET     ቅኝት ዕጢዎቹ እንደጠፉ ያሳያል።.ይህ

          የማይታመን ነው።ከእሱ ጋር ስሰራ ከነበረበት ጊዜ ጀምሮ የፊኒክስ እንባዎችን ብዙዎችን ሲፈውስ
    ” አይቻለሁ።ሌሎች እንዲፈውሱ እንድረዳ ስለረዱኝ አመሰግናለሁ። ግሬግ

--         እንኳን ደስ ያለዎት እና ሌሎችን ስለረዱ እናመሰግናለን፣ Gregg.    ምንም ተጨማሪ ቅኝት የለም,  ዘይት
ብቻ.          ቅኝቱ ካርሲኖጂካዊ ነው፣ ካንሰሩ እንዲመለስ ሊያደርግ ይችላል እና ማን ይፈልጋል?ጄ.ቢ

“              ሰላም ውድ ውድ ሪክ ሲምፕሰን እና ጂንድሪች ባየር፣ ሁለታችሁም ደህና እና ደስተኛ እንደሆናችሁ ተስፋ
        አደርጋለሁ።ማግኘት ያለብዎትን የኢሜል መጠን ግምት ውስጥ በማስገባት ከወራት በፊት

        እንደማታስታውሱኝ እርግጠኛ ነኝ ስለዚህ የቀደሙ የደብዳቤ መልእክቶቻችንን አካትቻለሁ።እማማ በህይወት
    አለች እና በጣምጤናማ ነች!      በጣም አመስጋኞች ነን ማለት መናቅ ነው።

እ.ኤ.አ.  በምትኩ ከ 10          ወራት በኋላ በህይወት፣ ደስተኛ እና ደህና ነች።ኬሞን እንደምትቃወሙ አውቃለሁ እኛ
…  ደግሞ ግን 3         ወር ሲናገሩ ኬሞን ጨምሮ ሁሉንም ነገር ወረወርንበት እና RSO   ን ወዲያው።እንደ እናት

      በጌምዛር ኬሞ እንደተቀበለች ማንም ጤነኛ እንደማይሆን ተነግሮናል።RSO     በዚያ ጊዜ ጤንነቷን መጠበቅ
       ነበረባት።ኬሞ የኬሞ ጉዳት መጀመሪያ ሊሰማት እንደሚችል ስትወስን ከ 6   ሳምንታት በፊት ቆመች።አሁን

ለ 6          ሳምንታት ከኬሚካላዊ ህክምና ውጪ ሆናለች እና ጥሩ ስሜት እየተሰማት ነው።

እ.ኤ.አ.  ሰኞ 12-17-12           የተደረገው የቅርብ ጊዜ ቅኝት አንዳንድ እጢዎች በሲቲ ስካን ለመታየት በጣም ትንሽ
         መሆናቸውን የሚያሳዩ ሰነዶችን ጨምሮ ተጨማሪ ዕጢዎች መቀነስ አሳይቷል።የማይታመን ዜና ነበር!

       ከዚያም ማክሰኞ ላይ ከእሷ የላብራቶሪ ሥራ ውጤት አግኝተናል.      እንደዚህ አይነት ጥሩ የስካን ዜና ከደረሰን
    በኋላ የእጢ ማርክ ምርመራ (CA19-9) ከ 285  ወደ 2100      ከፍ ማለቱን ስንሰማ ደነገጥን።ይህ ከዚህ በፊት

  ሲከሰት አይተህ ታውቃለህ?        ጠቋሚዎቹ ለምን ወይም እንዴት እንደጨመሩ ምንም ማብራሪያ አልዎት?
  በፍፁም ሀሳብ አለ?  ማንኛውንም አስተያየት?       ይህ ጥያቄ ለብዙ አርኤስኦ ፈጣሪዎች ወጥቷል ነገርግን
    እስካሁን ምንም ትክክለኛ መልስ የለም።
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  እስከዛሬ የ CA19-9     ውጤቶቿ እነኚሁና።መደበኛ ደረጃ ከ 37  ያነሰ ነው.    በየካቲት ወር የመጀመሪያ ምርመራ
      ላይ ምንም ዓይነት የቲሞር ማርከር ምርመራ አልተደረገም. 4-30-12...23,568; 5-30-12...5,240; 6-18-

12...4,458; 8-8-12...538; 10-8-12...285 (   የመጨረሻው ኬሞ 10-29-12  ነበር); 12-17-12...2,100.ያለህ
      ማንኛውም ግብአት በቤተሰቤ ዘንድ ትልቅ ቦታ ይኖረዋል!    ብዙ ፍቅር ፣ B ”

“               ውድ ቢ፣ ሲቲ ስካን ከፍተኛ መጠን ያለው የጨረር መጠን ይሰጣል፣ እና ያ ያመጣው ነው፣ በተጨማሪም
      ኬሞ ሙሉ በሙሉ አላስፈላጊ ነበር።በተቻለ ፍጥነት 180     ግራም ምርጥ ዘይት እንድትበላ

            አደርጋታለሁ።ከአሁን በኋላ የሲቲ ስካን ወይም ሌላ የካንሰር በሽታ አምጪ ወሬዎች፣ ዘይት ብቻ እና
          የምትችለውን ያህል።በመጀመሪያ በኬሞ እና በጨረር ላይ የሚደርሰውን ጉዳት መቀልበስ አለብዎት እና

  ትንሽ ጊዜ ይወስዳል,     ስራውን ለዘይቱ ከባድ አድርጎታል.      በደም ስሯ ውስጥ መርዝ እየረጨች መድሀኒት
       እንደመስጠት ሁሉ ለእኔ ምንም ትርጉም የለውም።መልካም ምኞቶች Jindrich Bayer”

“  ከ 4            ሳምንታት በፊት የጡት ካንሰር ያለባት ሴት ቀረበችኝ እና ወደ ትክክለኛው አቅጣጫ እንድትጠይቋት
     ቻልኩ።ቆንጆ ጉልህ የሆነ ዕጢ አለባት፣ (      ከአንድ በላይ ሊኖራት ይችላል ብዬ አስባለሁ)   እና ሊሰማት

  ይችላል።ዘይቱን ከጀመረች 3        ሳምንታት አልፏታል እና እብጠቱ በእርግጠኝነት እየለሰለሰ ነው።ለ 3 ሳምንታት
 መጥፎ አይደለም!          ለእሷ በጣም አበረታታለሁ እና ይህች ሴት ሌላ የስኬት ታሪክ እንደምትሆን

 አውቃለሁ።አንድ ፍቅር." ኮሪ

“  አባቴ 89      ነው፣ ፊቱ ላይ የቆዳ ካንሰር አለበት።3       ጊዜ ቆርጬ እንድቆርጥ ወደ ሆስፒታል ወስጄዋለሁ፣ ይህ
         ደግሞ ከአረጋውያን መጦሪያ ቤት መውሰዱን ሳይጠቅስ ለኢንፌክሽኖች ይከፍታል።ከሁለት ሳምንታት በፊት

           በካናቢስ ዘይት ጀምሬያለሁ።ከእነዚህ ውስጥ ጥቂቶቹ የሕፃን ጣቴ መጠን እስከ አውራ ጣት ድረስ
 ናቸው።ያከምኳቸው 11    ነበሩ አሁን 4          የሕፃን ጣት አውራ ጣት የሚያክል አለ።ብቻ ይሞታሉ እና ከቆዳው

       ተፈውሰው ይወድቃሉ።እንደ ሁሉም ነርሶች እና ሀኪሞች አስደንቆኛል ።ስቲቭ

“              የእኔ አማች አባቴ የካንሰር ምርመራቸውሙሉ በሙሉ ንፁህ ሆኖ ለሁለተኛ ጊዜ መውጣቱን ሳበስር በጣም
          ደስተኛ ነኝ ማለት እፈልጋለሁ።እኛ መጀመሪያውኑ ቦታዎችን ካሳየ በኋላ ወዲያውኑ በዘይት ላይ

ጀመርነው.    ካናቢስ ሳንባውን ወስዶ አጸዳው!     ኬሞ እንደሚያስፈልገው ተነገረው።እኛ ተቃውመናል እና
     በምትኩ ዘይት ላይ አስቀመጥነው።ካናቢስ ካንሰርን ይፈውሳል!!!" ካረን

"    የማህፀን በር ካንሰርንም ይፈውሳል!    ህክምናዎችን መግዛት አልቻልኩም (   አንድ እንኳን ...)   እና ምንም
       አይነት የመድሃኒት እርዳታ ሳላገኝ ለአንድ አመት ሄድኩ ...      …ግን በየቀኑ ማለት ይቻላል አጨስ ነበር ከዚያም
         ከአንድ አመት በኋላ በዓመታዊ ፈተናዬ ሐኪሙ እና ነርሶች ተበላሽተዋል ...     ካንሰሩ ባለበት ቦታ ላይ ትንሽ
       ጠባሳ ከማድረግ ውጭ ሌላ ነገር ማግኘት አልቻሉም ...  አሁን 100%    ከካንሰር ነፃ ነኝ...አመሰግናለሁ
…   ማሪዋና ዶክተሮች አይደሉም ..."መድሃኒት"   አይደለም ...  ህክምና አይደለም...    ነገር ግን በንፁህ፣ ከዕፅዋት

   የተቀመመ፣ የተፈጥሮ እፅዋት የተነሳ...   ህያው ማስረጃ ነኝ...      ዶክተሮቹ ያለ ምንም አይነት ህክምና ከመሄድ
 ወደ 5    ደረጃ ካንሰር መሆን ነበረብኝ...   ግን ግን አልቀረም...     ከእነሱ ምንም እርዳታ ሳይደረግላቸው ...በጣም

        ስለተነፋፉ ለተጨማሪ ምርመራ ወደ ስቴት ሆስፒታል በትንሹ ሮክ (ዩኤኤምኤስ)   ላኩኝ።እና ዩኤኤምኤስ
    ከትንሽ ጠባሳ በስተቀር ምንም አላገኘም...   ተአምር ነው ብለው...     …እኔ እንደማስበው ማሪዋና ብቻ ነበር

  ቀድሞውንም ህጋዊ ያድርጉት...  ሰዎችን መርዳት...     ሰብአዊነት ሲሠራበት የነበረው ይህ አይደለምን? ሞኒካ

“            በጭንቅላቴ አንገቴ እና ፊቴ ላይ ያለውን የባሳል ሴል ካርሲኖማ ለማከም የካናቢስ ዘይትን
      ተጠቀምኩ።በተሳካ ሁኔታ።ይህ ምርምር ለማድረግ ተስማሚ ካንሰር ነው.   ለዓይን በግልጽ ይታያል,  እና

   ማንኛውም ለውጦች በቀላሉ ይታያሉ.        እዚህ አሜሪካ ውስጥ በዚህ ጉዳይ ላይ ፍላጎት ለመፍጠር
           ሞክሬያለሁ፣ ነገር ግን ፌዴሬሽኑ ማንም አላቸው፣ እና ሁሉም ሰው ለመንካት የተፈራ ይመስላል።ምን

   ማድረግ እንደምትችል ተመልከት። ዮሴፍ

"         ጭኔ ላይ አንድ እብጠት አለብኝ፣ ቀድሞ ከባድ፣ ወደ 2 ሴ.       ሜ የሚጠጋ ነበር፣ አሁን መጠኑ ከግማሽ ያነሰ
   ነው እና እየለሰለሰ (4 ሳምንታት)።" ካትሪ

"   እና ለ 5          ወራት ያህል ዘይት ላይ ከቆየሁ በኋላ ከካንሰር ነጻ መሆኔን አወቅኩ!!" ሚሚ

ጥ.  ጄቢ፣ hemangioblastomas         የሚባሉትን የተወሰኑ ዕጢዎች በመፈወስ ላይ የሆነ ነገር አለህ?እኔ
          የእርስዎን ልጥፎች፣ እንዲሁም ሌሎችን እከተላለሁ።የዚህ አይነት ዕጢ ህክምናን ከመቁረጥ ውጪ አይቼ

- 82 -



    አላውቅም።እኔ ከእነሱ ስብስብ አለኝ። ግሬም

ሀ.          በአካል ሳይሆን በእርግጠኝነት በሰው የሚታወቁትን ሁሉንም ምርመራዎች ለማከም እድሉ አላገኘንም,
    ነገር ግን አሁን ካነበብኩት በመነሳት,      ዘይቱ የማይጠቅምበት ምንም ምክንያት አይታየኝም.እኔ

            እስከማውቀው ድረስ በሲቲ ስካን ብቻ ነው የሚመረመሩት እና እኔ በምመለከትበት መንገድ ሲቲ ስካን
    የሚወስድ ሁሉ በኋላ ቢያንስ 60        ግራም ዘይት ይብላ።እና ከቀዶ ጥገናው በፊት እነዚያን 60  ግራም የሚበሉ

            ከሆነ ፣ በአብዛኛዎቹ ጉዳዮች እርግጠኛ ነኝ ቀዶ ጥገናው አስፈላጊ አይሆንም ምክንያቱም ዕጢዎቹ ሊኖሩ
   አይችሉም።ስለዚህ ዘይቱን እራሴ እሞክራለሁ.   ሁሉምመልካም ምኞቶች, ጄ.ቢ

“          እውነታው ፕላሴቦ አንዳንድ ሰዎችን የሚፈውስበት ምክንያት መድኃኒትን ለዘላለም ለማስወገድ እና
          የፕላሴቦ ጥበብን ለማጥናት ነው።ውጤታማ የሆነ ፈውስ ሲያገኙ የፕላሴቦ ጥናት በጭራሽ እንዳታደርጉ

          ከተናገርክ፣ ልክ ነህ፣ ያ ግማሹን ታካሚህን፣ ታማሚ እናጨካኞችን ይገድላል። ክሪስቶፈር

--              በእርግጥ ታማሚ እና ጨካኝ ይሆናል፣ እና እኔ በግሌ ይህን አላደርገውም።ሌሎች ከፈለጉ ይችላሉ እኔ ግን
        አልፈልግም።የሕክምና ስርዓቱ ዘይቱን እንደ ፕላሴቦ መጠቀም እንዲጀምር እፈልጋለሁ -  ሊጠቀሙበት

           የፈለጉት ነገር ከዘይቱ የበለጠ ደህንነቱ የተጠበቀ እና የበለጠ ውጤታማ መሆኑን ካረጋገጡ (  እና ለታካሚው
  የበለጠ አስደሳች /  አስደሳች)       ከዚያ ቀድመው ሊሸጡ ይችላሉ ። .    ካልሆነ ታዲያ ለምን አይሆንም።በጣም

    ቀላል እና በጣም ምክንያታዊ ነው,  እንደማስበው.     ለማንኛውም ወደፊትም እንደዛ ነው የሚሆነው
 ለምንድነው መጠበቅ?ጄ.ቢ

"         ካናቢስ በቀላሉ መድሃኒት ነው የሚለውን እውነታ ለመቀበል በጣም ዘግይቷል.  በተመሳሳይ ጊዜ,  ምንም
           አይነት ሁኔታዎ ምንም ይሁን ምን ዘይትን እንደ መድሃኒት መጠቀም ለመጀመር በጣም አልረፈደም.በዘይቱ

       አጠቃቀም ብዙውን ጊዜ በሽተኛው ለማገገም ጥሩ እድል አለ,      ወይም ዘይቱ እስከ መጨረሻው ድረስ
   ከፍተኛውን የህይወት ጥራት ይሰጣቸዋል.    ”ያ ደግሞ አስፈላጊ ነው።ጄቢ

"      ኬሞ የወሰዱ ታካሚዎች ዘይቱን መጠቀም ሲጀምሩ,      ዘይቱ መጀመሪያ ማድረግ ያለበት ሰውነታቸውን
  መርዝ ማድረግ ነው.         ስለዚህ በአንዳንድ ሁኔታዎች በሽተኛው ካንሰሩን ማጥቃት ከመጀመሩ በፊት ትንሽ

  ዘይት መውሰድ ያስፈልገዋል.      የኬሞ መድሃኒቶችን መውሰድ በጣም ጥሩ አይደለም,   በተለይም የሕክምና
           ስርዓቱ ስለ ካናቢስ ለብዙ አመታት ለካንሰር መድኃኒት እንደሆነ ስለሚያውቅ በጣም አስፈላጊ ካልሆነ. ”ጄቢ

ጥ.'ተርሚናል'   የካንሰር ሕመምተኞች፡-   በቀን 1      ግራም ወይም በሥራ አጥብቀህ ትጀምራቸዋለህእስከ አንድ
   ሳምንት ወይም ከዚያ በላይ?  ከተሞክሮዎች ምክር?

ሀ.         አይ፣ ሁሌም በትንሽ መጠን እንጀምራለን እና መመሪያዎቹን እንከተላለን።እርግጥ ነው,  በካናቢስ የቀድሞ
       ልምድ ካላቸው እና ምንም የሚያስፈራ ነገር እንደሌለ ካወቁ,      አንዳንድ ጊዜ በከፍተኛ መጠን መጀመር

ይችላሉ.            ነገር ግን በሽተኛው ለዘይቱ እንዴት ምላሽ እንደሚሰጥ በጭራሽ አታውቁም ፣ በተጨማሪም እነሱ
             ብዙውን ጊዜ በተለያዩ መድኃኒቶች ድብልቅ ላይ ናቸው ፣ ስለሆነም ጥንቃቄ ማድረግ እና የታካሚውን የደም

          ግፊት ወዘተ መከታተል ይፈልጉ ይሆናል።አጠቃላይ ምክሮች መመሪያዎችን መከተል ነው ፣ መደበኛ
 ያልሆነው -        “    ”  ስሜትዎን እና ፍርዶችዎን ይከተሉ እና በሽተኛው ምንም የሚያጣው ነገር ከሌለ አስፈላጊ

       በሚሆንበት ጊዜ ከፍተኛ መጠን ከመስጠት ወደኋላ አልልም። .      አንድ ግራም ከፍተኛ ጥራት ያለው ዘይት
      ልምድ የሌለውን ተጠቃሚ በጣም ከፍ ሊያደርግ ይችላል,      ነገር ግን አሁንም ምንም ጉዳት የለውም.አንዳንድ

             ጊዜ በሄምፕ ምክንያት የሚከሰት ኮማ እንኳን ጠቃሚ ሊሆን ይችላል እና እርግጠኛ ነኝ ለማንኛውም ቀዶ
           ጥገና ከመደረጉ በፊት ፈጥኖም ይሁን ዘግይቶ በዚያ መንገድ ለማደንዘዣነት እንደሚውል እርግጠኛ ነኝ፣
          አሁን ግን ታካሚዎች በተቻለ መጠን በምቾት ዞናቸው እንዲቆዩ እንፈልጋለን።በደንብ እንደገለጽኩት ተስፋ

   አደርጋለሁ።መልካም ምኞቶች ፣ ጄ.ቢ.

“    ኮሪ፣ ጓደኛዬ፣ በ ***      ረድተሃል።ለኒውሮኢንዶክሪን እጢዎች መድሃኒት እየሰጠሁት ነው።ለ 1  ወር በህክምናው
    ላይ ቆይቷል እና እየቀነሰ ይሄዳል.           በጣም ትልቅ ነበር ሆዱ ላይ እየገፋ ነበር አሁን ግን እንደገና መብላት

           እስኪችል ድረስ ሄዷል እና ዶክተሩ እንዲህ ያለ እብጠት በፍጥነት ሲቀንስ አላየሁም አለ.   እሱን አስደነገጠው እና
              ሁሉም የደም ስራ ወደ መደበኛው ተመለሰ ስለዚህ ሌላ ለመዳን በመንገድ ላይ ነበር እና ያ ግሩም

     ነው።አንተም ግሩም ነህ እግዚአብሔርም ታላቅ ነው።

"       የአእምሮ ካንሰር ያለበት ጓደኛ አለኝ እና Cml    አለኝ።ዘይቱ ለሁለታችንም ይሰራል!!!   ይህ ዘይት ተአምር
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     …       መሆኑን ጓደኛዬ በዓይኖቼ የመጀመሪያ ማረጋገጫ ነው ከዚህ በፊት ጥርጣሬ አድሮብኝ ነበር አሁን ግን
አይደለም!   ዘይቱን ውሰዱ፣ ይሰራል!” ታይለር

"              የካናቢስ ዘይት ከአንድ አመት ጥቅም ላይ ከዋለ በኋላ እና የካናቢስ ዘይት ብቻ በመጠቀም ካንሰሩን
     ከሸረሪት ድር አይነት ወደ እብጠቶች ቀይሮታል,       አሁን በተወሰነ የኬሞ አይነት ኢላማ ማድረግ በመቻላቸው
    የዘይቱን መጠን በቀን ወደ 3   ግራም ጨምሯል.ከ 18       ወራት በፊት ወላጆቹ የአንጎሏ ካንሰር የመጨረሻ
   እንደሆነ ተነገራቸው እና 18           ወራት ያህል እንደሚቀራት እና ኬሞ የሚገዛት ለጥቂት ወራት ብቻ ነው ስለዚህ
          ለጥያቄህ መልስ ሁለቱም ለይቅርታ አስተዋጽኦ አድርገዋል ለጥያቄህ መልስ እንደሚሰጥህ ተስፋ አደርጋለሁ።

   ሚቺጋን ካናቢስ ካንሰር ፕሮጄክት

"      ባለፈው አመት ከእናቴ ጓደኛ ጠየቀኝ 6        ወር ኮርስ የሄምፕ ዘይት ለእናትዋ፣ ከከፍተኛ ደረጃ ካናቢስ።የአንገት
     ካንሰር ነበረባት።የዩቲዩብ ምክርን በመከተል ዘይቱን አደረግኳት,    ከዚያም ወደ ሩሲያ

ለጥፌዋለሁ.  የመጀመሪያውን የ 6        ወር ኮርስ በአስደናቂ ዉጤት ተጠቀመች እና ሌላ 6   ወር ዶዝ እንድትሰጣት
     ጠየቀችኝ ሌላ ሸክም ላኩላት አሁን ከ 14         ወር በኋላ በጥሩ ጤንነት ላይ ትገኛለች።ድንቅ ስራ እየሰራህ ነው

ሪክአመሰግናለሁ." ጋሬዝ

“     ሰላም ስሜ አሊሳ እባላለሁ የ 16   አመቴ ልጅ ነኝ።እ.ኤ.አ.  በ 2011  ደረጃ 3   አናፕላስቲክ አስትሮሲቶማ እንዳለ
 ታወቀኝ።እኛ (   እኔ እና ቤተሰቤ)        የካናቢስ ማጎሪያን ለመጠቀም ወሰንን።የሚቺጋን ዩኒቨርሲቲ እኔ ከሁለት

            አመት በላይ የመትረፍ እድል እንደሌለኝ ነግሮናል እና ካንሰሩ ራሱ የማይሰራ ነበር ምክንያቱም በሸረሪት
  ቅርጽ ውስጥ ነው.         ባለፈው ጥር በሚቺጋን ዩኒቨርሲቲ ለመደበኛ ኤምአርአይ ሄጄ ነበር።ሁሉም ዕጢዎች

አልቀዋል።

"   እናቴ ደረጃ 4           የሳንባ ካንሰር አለባት እና ወደ አንጎሏ ተጓዘች ነገር ግን RSO    ካናቢስ ዘይት እየሰራች
            ከነበረችበት ጊዜ ጀምሮ ጥሩ እየሰራች ነው።የደም ስራዋ በጣም ጥሩ ሆኖ ተመለሰ እናም RSO  እናቴን ይህን

      ካንሰር እንድትዋጋ እድል እንደሰጣት ስለተሰማኝ በጣም አመሰግናለሁ...” ሻነን

 እኔ የ 68             ዓመቴ ወንድ ነኝ ምንም አይነት ትልቅ ችግር ሳይገጥመኝ እንደ መደበኛ ጤናማ ህይወት
            እየቆጠርኩ የምኖር እና ራሴን በየዓመቱ የጉንፋን ክትባት እና ምርመራዎችን አድርጌ ነበር።አንድ ቀን ጠዋት

            በአሰቃቂ የሆድ ህመም እስክነቃ ድረስ የሰውነቴ ተግባራት ጥሩ ነበሩ እና ሁሉም ደህና ይመስሉ
          ነበር።አፕንዲክስ ወይም ሄርኒያ እንደሆነ በማሰብ ባለቤቴ ወደ ድንገተኛ አደጋ ወሰደችኝ።ከ 2  ሰአታት በኋላ

     ድንገተኛ ቀዶ ጥገና ተደረገልኝ፣ ኦገስት 15 2012   ፣ እና ከ 14        ሊምፍ ጋር የተወገደ ትልቅ ዕጢ አንጀቴ ላይ
ነበር።አንጓዎች.            ከአንድ ሳምንት በኋላ ውስጤ ተከፍቶ መርዝ ሰጠኝ እና ለሁለተኛ ቀዶ ጥገና ተደረገ።

 ከ 4              ቀናት በኋላ ጥሩ ስሜት ስለጀመርኩ በእግሬ ላይ ነበርኩ እና ቀስ በቀስ የመንቀሳቀስ ችሎታዬን እያገኘሁ
    ነበር እና ደም መፍሰስ ጀመርኩ.    ለቀዶ ጥገና ቁጥር 3        ተመለስ እና ከአንድ ቀን በኋላ መጠነኛ የልብ ድካም

ነበረው.     ከዚያ በኋላ ብዙም ሳይቆይ -33  ቀናት በ ICU-       ከስራ ወጣሁ እና የኦስቶሚ ቦርሳ አንኳኳ።ቦርሳው ለ
8             ወራት ከእኔ ጋር ነበር እና የተገላቢጦሽ ቀዶ ጥገና ያለ ምንም ውስብስብ ነገር ተደረገ.   የቀዶ ጥገና ሐኪሙ

   ካንሰር ከአንጓዎች በላይ አልተስፋፋም.

            ያም ሆኖ ወደ ካንሰር ክሊኒክ ወሰዱኝ እና ስለ ኬሞ እና ጨረሮች እንደ "ክትትል"  መወያየት ጀመሩ. መደበኛ
 ፕሮቶኮል አሉ።BULLSHIT  አልኩኝ!        ሰውነቴን የሚያበራ ወይም የበለጠ በኬሞ ወይም ጨረራ የሚመርዝ

        አይኖርም።በካንሰር ክሊኒክ ውስጥ ያለው ኦንኮሎጂስት አልተከራከረም እና በየ 3    ወሩ ለአንድ አመት
  የሚደረጉ ክትባቶችን ዘርዝሯል,       ይህም የሲቲ ስካን እና የደም ስራን ያካትታል.

      በሪክ ሲምፕሰን እንደተገለፀው እቃውን አመጣሁ እና RSO    አዘጋጀሁ።ሁሉንም መመሪያዎች በመከተል እና
             ናፍታን እንደ መሟሟያ በመጠቀም ፣ የተጠናቀቀውን ዘይት በሲሪንጅ ውስጥ ይዤ እና በቀን ሁለት ጊዜ
     በትንሽ መጠን መጠጣት ጀመርኩ።በካንሰር ክሊኒክ 4      ተኛውን ክትትልዬን አጠናቅቄያለሁ እና ሲቲ ስካን
         የካንሰር መኖሩን የሚያመለክት ምንም ነገር እንደማያሳይ ገለፁ።የደም ሥራው የ CEA    ደረጃን በ 1.4

አሳይቷል,     ነገር ግን እንዴት ነው,        ሁሉም ሰው የካንሰር ሕዋስ ወይም ሁለት አለው.ከ 5+    በላይ የሆነ ነገር
           ስጋት እንዲፈጥር አድርገው ይቆጥሩታል።አሁን ሌላ ስብስብ እያዘጋጀሁ ነው እና በየቀኑ እንደ መከላከያ

 እርምጃ እወስዳለሁ.        አሁን በካንሰር ለሚሰቃይ ማንኛውም ሰው ተመሳሳይ ነገር እንዲያደርጉ
     እመክርዎታለሁ።የምናጣው እና የምናገኘው ነገር የለንም። ጌሪ
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"  ደረጃ 4             ያለውን ሰው ለማዳን በጣም ዘግይቷልን እናም ቀድሞውንም ቆዳ እና አጥንት የሆነ እና ከጥንካሬው
   ማጣት የተነሳ መሄድ የማይችለውን??" ተንቀጠቀጡ

“          መቼም አልረፈደም።በዚህ ዘይት አጠቃቀም ብዙ ተአምራት ታይተዋል።እነርሱን ማዳን ካልቻለ፣ የሚሠራው
          ትንሹ ነገር ከፋርማሲዩቲካል የጎንዮሽ ጉዳት ውጪ ስቃያቸውን ማቃለል ነው።በከፍተኛ መጠን ከጀመሩ

       መቻቻል እስኪፈጠር ድረስ ብዙ እንቅልፍ እንደሚተኛ ልብ ይበሉ.   በጣም ኃይለኛ ነው." ኒክ

“      በከተማችን ካሉት ሽማግሌዎች አንዱ ለደረጃ 3     የጉበት ካንሰር እንዲቆይ 3  ሳምንታት
      ተሰጥቷቸዋል።በዙሪያው የተሰበሰቡት ቤተሰቦቹ ህያው ነቅተውለታል።ይህን ዘይት ሞክሯል.  ሁለት አመት

    ሆኖታል ደህና ነው።ከካንሰር ነፃ የሆነ,     ዶክተሮች በመንገድ ላይ ፈትኑት.   ስለዚህ ጉዳይ እንኳን
   አይናገሩም።ፈውስ ለማግኘት ገንዘብ የለም.  እንደሚሰራ አምናለው......." ቦቢ

"     እኔም ከታይሮይድ ካንሰር ነፃ ነኝ!!" ሚሼል

“       ስለ እኔ የምትፈልገውን ተናገር፣ ጓደኛ አድርግልኝ፣ ፍረድብኝ...   ክርክርህ ትክክል አይደለም!   ይህ እናት መቼም
   የምታገኘው የመጨረሻ ቅኝት ነው!!!   ካናቢስ ካንሰርን ይገድላል!" ጎህ

      ስቴሲ፡ እናትህ ምን አይነት ደረጃ ላይ ነበረች?      አንድ ጊዜ እንደለጠፉት አውቃለሁ ግን እረሳዋለሁ።በጣም
  አሪፍ ዘገባ ነው!!

ጎህ፡-   ስቴሲ፣ ደረጃ 3           ትንሽ የሳንባ ነቀርሳ ነቀርሳ ነበር።ወደ ላይኛው የሊምፍ ሲስተም ትናንሽ ሜቶች ያላቸው
5 እጢዎች።

    ዴቢ፡ ያ በጣም ድንቅ ነው!        በሁሉም መደበኛ ፕሮቶኮሎችም ቢሆን ማንም ሰው ትንሽ ሕዋስን
    እንደሚፈውስ ሰምቼ አላውቅም።ይህ አስደናቂ ነው!        አንተ የእናትህን ህይወት ማዳን ብቻ ሳይሆን ይህ ሌሎች

         ህይወትን ያድናል ምክንያቱም ካናቢስ እንደሚሰራ ማረጋገጫ ነው።ይህን ስላጋሩ በጣም እናመሰግናለን!
       ንጋት፡ ዴቢ፣ ሁሉንም ነገር አድርጋለች፣ ካናቢስ ዘይት -  ኬሞ -       ጨረራ ነገር ግን የኬሞ እና የጨረር ህክምና

         ከመደረጉ በፊት ተፈውሳ የቀረውን ህክምና እምቢ ብላ ከዘይቱ ጋር ተጣበቀች...   አሁንም የምትወስደው እና
    በቀሪው ህይወቷ በእያንዳንዱ ቀን የምትወስደው!

 ስቲቭ፡ '         ይህ ከጨረር በኋላ ከሚደረጉ ለውጦች ጋር በጣም የሚስማማ ነው'    ብሏል።ጨረር ኖሯት ይሆን?
ሕክምና?

     ጎህ፡ ስቲቭ አዎ አደረገች ግን አልጨረሰችም...ዶ/   ር መሬት ወድቋል!

  ታካሚ፡ ሊንዳ ቪ.    ፣ የአገልግሎት ቀን፡ 11/16/2013        ፣ አሰራር፡ ሲቲ ደረት ከንፅፅር ጋር።የደረት ሲቲ (CT)
 ተደረገ።ከ 7/8/13      በፊት ከደረት ሲቲ ጋር ንፅፅር ይደረጋል.   አመላካች፡ ይህች የ 64    ዓመቷ ሴት የሳንባ ካንሰር

 ታሪክ ያላት...

        ግኝቶች፡ የመሃል መሀል ለውጥ እና ኢንተርሎቡላር ሴፕታል ውፍረት መጨመር...    ከቅድመ ፈተና ጋር ሲነጻጸር
የተሻሻለው....      ምንም የተወሰነ መካከለኛ ለስላሳ ቲሹ nodules   ወይም mediastinal  adenopathy

         አልታየም።ስለ አክሲያ ሊምፍዴኖፓቲ ወይም ሂላር ሊምፍዴኖፓቲ ምንም አይነት ትክክለኛ ማስረጃ
የለም.የድህረ-        ጨረር ለውጦች በቀኝ የላይኛው የሊባው መካከለኛ ገጽታ ላይ,   ምንም ተጨማሪ

  የፓረንቻይማል የ pulmonary opacities    ወይም አጠራጣሪ የ pulmonary nodules አይታዩም.የመተንፈሻ
       ቱቦ እና ዋና ብሮንካይስ የፈጠራ ባለቤትነት መብት ናቸው.   የፕሌዩራል መፍሰስ የለም.   የልብ መጠን መደበኛ

ነው.   የፔሪክካርዲያ ፈሳሽ የለም.        በላይኛው የሆድ ክፍል ውስጥ የሚታዩት የእይታ ክፍሎች የማይደነቁ
       ናቸው።የትኩረት ጠበኛ ሉሰንት ወይም ስክሌሮቲክ የአጥንት ጉዳት የለም።

ግንዛቤ: የድህረ-           ጨረር ለውጦችን ማሻሻል በትክክለኛው ሂሊየም እና በቀኝ የላይኛው ሎብ መካከለኛ ገጽታ
ላይ.          ”ተደጋጋሚ ወይም ቀሪ በሽታን የሚያሳይ ምንም አይነት ትክክለኛ ማስረጃ የለም

“                የማይሰራ አጃ ካንሰር ነበረኝ፣ ይህ በግራ ሳንባዬ የታችኛው ክፍል ላይ ያለ ትንሽ የሴል ካንሰር ነው። በጣም
             ውድ በሆኑ የካናቢስ ዘይቶች ላይ ገባሁ እና ሴሎቹ እየቀነሱ ነው። ተርሚናል ነበርኩ እና በ 2013  ገና

      እንደምሞት ነግሬያለው። ደህና፣ አሁንም እዚህ ነኝ THC  አመሰግናለሁ። ጆን-ሚካኤል
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"          ዘይት ሁሉንም የጨረር ጉዳቶችን በመቀልበስ እና ከማመን በላይ ተፈወሰ ...    ሜዲካል ማሪዋና አዳነኝ እና
ከ 5             ፋርማሲዎች ከለከለኝ።በኬሞ የቀኝ ኩላሊቴን አጣሁ እና በእኔ ላይ ቆዳ መያዙ የሚያምመኝ ቦታ መያዝ
ጀመረ...            እና ዘይቱን በቆርቆሮ ውስጥ ከወሰድኩ በኋላ በደቂቃዎች ውስጥ መናድ እንዲቆም እና ለወራት

  እንዲቆይ አደርጋለሁ ...

             የሚገርመው እና ይህ ዘይቶች በኬሞ ምክንያት በአይኔ ላይ የሚደርሰውን የነርቭ ጉዳት ወደ ግላኮማ በሽታ
      ወደ ታወቀኝ ቦታ ቀይሮታል እና ከ 6         ወር በፊት ባደረግኩት የመጨረሻ ጉብኝት ምንም አይነት የግላኮማ

       ምልክት አይታይበትም እናም መድሃኒት ስወስድ እይታዬ የተሻለ ነው. ..” ቴሬዛ

“   አንድ መድረክ 4          እንደነበረው እንደ እብድ እየተስፋፋ እንደሆነ አውቃለሁ።ዓመቱን ሙሉ የመኖር 10%
     ዕድል ተሰጥቶት ጉዳዮቹን እንዲያስተካክል ተነግሮታል።እንዲያይ አልኩት  ከመድኃኒቱ ሩጡ  እና መድሃኒቱን

ለመሞከር.     በአንድ አመት ጊዜ ውስጥ 100%         ከካንሰር ነፃ እንደሆነ ታወቀ እና አሁን ለብዙ ታካሚዎች
             ተንከባካቢ ነው እናም ይህ ሁሉ የሆነው በካናቢስ አስደናቂ የፈውስ ኃይል እና በሪክ ሲምፕሰን አቅጣጫ
    ”… ነው።ስለዚህ አመሰግናለሁ ሪክ ። ጄምስ

“   አክስቴ፣ በደረጃ 4 glioblastoma         ፣ ከዊልቸር ወደ መራመድ የሄደችው ከሶስት ዶዝ በኋላ ነው!  ግራ ጎኗ
         ከአንድ ወር በላይ ሽባ ነበር።አሁን ግንሙሉ በሙሉ ተግባራዊ ሆኗል!!ፈንጥዣለሁ!" ኒኮሌት

“     ከፍተኛ የሞት መጠን ያለው glioblastoma   ነበረኝ።ከ 6       ወር የኬሞቴራፒ እና የጨረር ሕክምና በኋላ,
  መታመም እና ማስታወክ,       የኩላሊት ህመም እና ሁሉም ነገር የመመረዝ ስሜት.   በመጨረሻ ምንም ማድረግ

            አንችልም ብዬ ወደ ቤት ከተላክሁ በኋላ፣ ከአትክልቴ ውስጥ በኦርጋኒክ የበቀለ ምግቦችን መብላትን ለማፅዳት
        አመጋገቤን ቀየርኩ።አረንጓዴ ለስላሳ መጠጦችን መጠጣት፣ ቫይታሚን ሲ መውሰድ።ከዚያም የሶርሶፕ

 ፍሬውን ጨምሬያለሁ.           አንድ ጓደኛዬ የሪክ ዘይት ወሰደኝ።ደህና፣ ባለፈው አርብ የእኔ ኦንኮሎጂስት ከካንሰር ነፃ
      ” እንደሆንኩ ነገረኝ።ከልቤ እስከ ያንቺ ፍቅር።ሕይወት አድን ነበር ታንያ

“   አክስቴ ዘይቱን ለ 6         ሳምንታት እየወሰደች ነው።የእርሷ የመጨረሻ እጢዎች አሁን ከ 50%  በላይ
ቀንሰዋል።ይሰራል።" ቡስቦይስ

"  ከ 4             ወራት በፊት ይህን የነገርኩት ጓደኛ አገኘች ምክንያቱም አባቷ በኬሞ ተይዟል እና እየተባባሰ ስለመጣ
     አሁን እሱ ከካንሰር ነፃ ነው ...     እና በጣም ጥሩ ስሜት አለው." ሩት

“  ይሰራል -    የሚስቴን ካንሰር ፈውሷል ኬሞ/    ራዲዮው እንዲሰራጭ ሲያደርግ -  …ይመልከቱ አሉ።ለአማራጭ
  ስለ ዘይት -   ካንሰር በ 3  ወር / 90    ቀናት ውስጥ ጠፍቷል -      አሁን እየከፈለ መሆኑን አውቀናል ። ክሪስ

“           የጊሎማ የአንጎል ዕጢ እንደገና እንዳያድግ ለመከላከል ለአንድ ዓመት ያህል ዘይቱን እየተጠቀምኩ
           ነው።እባክዎን ለሪክ ምስጋናዬን አቅርቡልኝ ፣ ህክምናው አጠቃላይ ጤንነቴን እየረዳኝ ያለ ይመስላል እና

  እንደገና ማደግ የለም።የWHO   ክፍል 2         የአንጎል ዕጢ እንዳይደገም ለሚሞክር ሰው ጥሩ መጠን ምን
  እንደሚሆን የሚያውቅ አለ?"መደበኛ"        ምክር ተመልሶ እንደሚያድግ እና ኬሞቴራፒ ያስፈልገዋል የሚለው

  ነው።የእኔ ሰነድ 50%   በ 3          ዓመታት ውስጥ እንደገና እንዲያድግ ሀሳብ አቅርቧል፣ ይህም በጥቂት ወራት
     ውስጥ አሸንፌዋለሁ።እስካሁን ድረስ በጣም ጥሩ ነው. " ሃያ

“    አንድ ጓደኛው ከደረጃ IV      የሳንባ ካንሰር እንደዳነ ከአንድ ጓደኛው ተናግሯል።9   ዶክተሮች ለመኖር ሳምንታት
       እንዳሉት እና ወደ አጥንቱ እና አንጎሉ እንደተስፋፋ ተስማምተዋል.   በዘይት ላይ ከ 4-5 ሳምንታት,   እና አሁን
    ዶክተሮቹ የተሳሳተ ምርመራ እንዳደረጉ ይናገራሉ,      ይህ ትንሽ የሳንባ ኢንፌክሽን ነበር.   በደሙ ውስጥ ያሉት

      ዕጢዎች ወይም የካንሰር ምልክቶች ምንም ምልክት የለም.        ወደ ፎኒክስ እንባ አዞርኩት እና አነስተኛ እና ብዙ
         ተመጣጣኝ እፅዋትን በመጠቀም እንዴት ጥቅል እንደሚሰራ አሳየሁት።ይህን ለመጠቀም ነፃነት ይሰማህ፣

    ማንነቴ እንዳይገለጽ አድርገኝ።አመሰግናለሁ እግዚአብሔር ይባርክ።

"                በጋራ እና ለብዙ አመታት ሰራሁ እና መኪና እየነዳሁ በመስኮት ሰቅዬ ስለነበር በግራ እጄ ላይ የቆዳ ነቀርሳ
        ነበረብኝ።አሁን ማንም ማመን እንደሌለበት አውቃለሁ ነገር ግን የ RSO    ዘይትን በየቀኑ መትከል ጀመርኩ

  እና ጠፍቷል እምላለሁ.          ሁለት ወራት ፈጅቷል ግን በእርግጥ ለዓመታት ከነበረበት ቦታ ጠፍቷል። ራንዲ

"             ለህይወት አስጊ የሆነ ኬሞ እና ጨረራ ከሆነ ዘይት መጠቀምን የመረጠች በህይወት የተረፈች አጋጥሞኝ
ነበር...    የተሰጣት አመት እንኳን ሳይሞላት...  አሁን ለ 5+       አመታት ከካንሰር ነፃ ሆናለች እና አንድም ፀጉር
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      አልጠፋችም ወይም ደካማ ሆና አታውቅም። በህክምናዎቹ የታመሙ...    የተፈጥሮ ኬሚካላዊ ያልሆኑ
መድኃኒቶች!!  ማጭበርበር አይደለም!!" ግዌንዶሊን

“       ለአንድ ፒፕዬ መልእክት ልኬያለሁ።የሆጅኪን ሊምፎማ ደረጃ 4      ነበራት እና በሦስት እጥፍ ተመታ (ማለትም
3            አሽከርካሪዎች ነበሩት ማለት ነው እንዴት እንዳስረዱላት እና አንደኛው ካንሰሮች ሌላውን ከኬሞ መስራት

 ይጠብቃል ብለዋል)           ስለዚህ የእሷ ብቸኛ አማራጭ የአጥንት መቅኒ ንቅለ ተከላ ነበር።ዛሬ ያየችው የኣንኮሎጂ
      “    ”   ባለሙያዋ ንቅለ ተከላ ለማድረግ ፈቃደኛ ባለመሆኗ ካንሰርዋ አሁን ተመልሶ ይመጣል ብለዋል ።ይህ የእሷ
 መልእክት ነው፡-  “        የእኔን ኦንኮሎጂስት አይቻለሁ።ደሜ ጥሩ ነው።ትክክለኛውን ነገር እየሰራሁ ነው።ሁራግ፣

    ”    ጥሩ ውጤት፣ የምስራች፣ ካንሰር የለም ካናቢስ የካንሰር ሰዎችን ይገድላል! ” ኮሪ

"     ሪክ በእኔ ፊኛ አካባቢ ከ 4       የተለያዩ የካንሰር አይነቶች ጋር እየተዋጋሁ ለ 3    አመታት እንዴት በህይወት
     መቆየት እንደምችል አሳይቶኛል። አሁን ወደ 2    ደርጃለሁ እና RSO     ን በመጠቀም በየቀኑ እየተዋጋሁ ነው

          ይህንን እንደማሸንፍ አላውቅም ግን ጥሩ ገድል ነበር እና አጫጁን አሁን 3    አመት አልፌያለሁ አሁንም
 እየተዋጋሁ ነው....     …  …” እናመሰግናለን ሪክ እና የቡድን አባላት እግዚአብሔር ይባርክ ግሪጎሪ

 ለባለቤቴ RSO    እንሰራለን።በሩማቶይድ አርትራይተስ ይሠቃያል.    እንዲሁም ሆጅኪንስ ሊምፎማን ብቻ
አሸንፏል።99.9% Isoropyl እንጠቀማለን.  ከ 3-5     ደቂቃዎች በኋላ በሟሟውስጥ አንተወውም.  በዚህ መንገድ

  በክሎሮፊል አረንጓዴ አይደለም.   ባለቤቴ ለ RA      ምንም አይነት መድሃኒት መውሰድ አላስፈለገውም።እሱ
   አያብጥም እና ህመም አይሰማውም.        ይህን አስደናቂ መድሃኒት ስላካፈልክ ሪክ እና ጓደኞችህ እግዚአብሔር

ይባርክህ!" ጃኒስ

"             ሁለቱንም አይነት የቆዳ ካንሰር እና አራት የፕሮስቴት ካንሰርን በአጎቴ ላይ እንደሚፈውስ በግሌ አይቻለሁ።
            ከሊምፎማ ጋር በተሳካ ሁኔታ ሲዋጋም አይቻለሁ። በውሻችን ላይ እጢዎችን በከፍተኛ ስኬት እያከምን ነው።
 እብጠቶቹ 85%            ያህሉ ጠፍተዋል ከሁለት ወራት በኋላ በምግብ ውስጥ ከወሰዱት በኋላ። እንዲሁም ለ 9

         አመት ጀርመናዊ እረኛ ለአርትራይተስ ስጡት። ትወደዋለች እና የህይወት ጥራቷን መልሷል,  በተለይም
       የእንስሳት ሐኪም ከበርካታ አመታት በፊት ካዘዘው ከ Rymadil  የተሻለ ነው!" ጄሰን

"  ደረጃ 4            የአጥንትና የጉበት ካንሰርን ፈውሼያለሁ፣ በክንዳዬ ላይ ያለውን አስከፊ ቃጠሎ ፈወስኩ፣ የደም
   ግፊቴን ተስተካከለሁ፣ የ varicose       ደም መላሽ ቧንቧዎች ሲጠፉ አይቻለሁ፣ 90    ኪሎ ግራም አጥቻለሁ፣
         የህመም ማስታገሻዎችን መውሰድ አቆምኩ፣ በፀሐይ የሚቃጠልን በአካባቢያዊ ዘይት አቃለልኩ፣ የጓደኞቼን

    ውሻ ፈወስኩ። የአጥንት ካንሰር ... ህ,   ሌላ ምን ...   በጣቶቼ ውስጥ አርትራይተስ,   ረስቼው ነበር እንኳ. የዚህ
  ተክል አስማት ህገ-    ወጥመሆኑ እብድ ነው.   ምስል ሂድ። ላውራ

“      ከአንድ ዓመት ገደማ በፊት በሲኤምኤል (    ሥር የሰደደ ማይሎጅነስ ሉኪሚያ)    ከታወቀኝ በኋላ ሕይወቴን
   ለውጦታል እና ቪዲዮውን ተመለከትኩት።  ከመድኃኒቱ ሩጡ      የካናቢስ ዘይት የሞት ነቀርሳ በሽተኞችን እንዴት

       እንደፈወሰ።ደህና፣ የሚሰራ መሆኑን ህያው ማስረጃ ነኝ።የካንሰር ደረጃዬን ለውጦታል።እስካሁን
             አልተፈወስኩም ነገር ግን ተስፋ እናደርጋለን አንድ ቀን በቅርቡ እኔ የተረፈ ነኝ ማለት እችላለሁ፣ ስለዚህ

          በማንኛውም የካንሰር ታማሚ ጫማ አንድ ማይል ካልተራመድክ በስተቀር ምንም የማታውቀውን ነገር
 ” ማሸት አትጀምር። ዴኒስ

"አምናለው.  ጓደኛዬ 3     ዓይነት ካንሰር እንዳለበት ታወቀ።ለመኖር 3   ሳምንታት ተሰጥቶታል።አሁን ከ 2 አመት
  በኋላ ወደ 1       ደግነት ወርዷል እና ጥሩ እየሰራ ነው። ሳንድራ

“         የእናቴን ሕይወት ለማትረፍ ሁላችሁም ረድተዋል።ከካንሰር ነፃ የሆነ አንድ አመት!" አሪፍ

“  የእናቴ ታሪክ፡- “  በሴፕቴምበር 2010   እናቴ ደረጃ 4        የማህፀን ካንሰር እንዳለባት ታወቀ እና ህክምና ሳታገኝ 6
             ወር እንድትኖር እና አንድ አመት ተኩል እንድትታከም ተሰጠች። ወዲያው ወደ ኪሞቴራፒ ገባች እና ካንሰሩ

የ 70         አመት እድሜ ያለው ሰውነቷን ቢያበላሽም ከጊሊን ባሬ ሲንድረም 85%  ብቻ ያገገመችው።

           ጂአይ እና የማህፀን ህክምና ስርአቶቿ እርስ በርስ በመተሳሰር ለከባድ ኢንፌክሽን በመጋለጣቸው በዲሴምበር
2011          ድንገተኛ ቀዶ ጥገና ማድረግ አለባት።ሊወገድ የሚችለውን ያህል ካንሰር ተወግዷል;    ወደ ሞት ደጃፍ

                ቅርብ ነበረች እና በሆነ መንገድ በቀዶ ጥገና እና በማገገም ወደ ቤቷ መሄድ ችላለች ፣ ምንም እንኳን አሁንም
  ከካንሰር ነፃ ባትሆንም።
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      ይህ በእንዲህ እንዳለ አንድ ወዳጄ ስለ ማሪዋና/       ካናቢስ ዘይት እና ለካንሰር ስላለው አጠቃቀሙ መረጃ
        ማስተላለፍ ጀመረ።ቀስ ብዬ ማዳመጥ እና የራሴን ምርምር ማድረግ ጀመርኩ;    ባገኘሁት ነገር በጣም

   …ተገረምኩ እና ምርምር ቀጠልኩ

     በሚቀጥለው ዓመት እናቴ ተጨማሪ ኬሞ ገብታለች;      ለሥቃዩ ሞርፊን እና ኦክሲኮዶን እየወሰደች
ነበር.“      ”    አትታክት፣ ለእግዚአብሔር ታማኝ፣ ኦኪ ከሙስኮጂ፣ አመለካከቷ እንደነበረው የህይወት ጥራትዋ

 እያሽቆለቆለ ነበር።

እ.ኤ.አ.   በጃንዋሪ 2013         በአምስተኛው ዙር ኬሞ ውስጥ አልፋለች።የእሷ ያለፈው ዓመት በመዋጋት
አሳልፈዋል;         ደክማለች፣ ተደብድባለች፣ ተጎዳች፣ እና ኬሞ ምንም የፈውስ ውጤት አላመጣም።

            ካንሰሩ ወደ ፊኛዋ እና ወደ ጉበቷ እንደተዛመተ እና የጉበት ካንሰር ምን እንዳደረጋት ተነግሮናል; ሊያቆሙት
            አልቻሉም፣ ነገር ግን ፍጥነቱን ለመቀነስ እና ጥቂት ጊዜ ሊገዙአት እንደሚችሉ ተስፋ አድርገው ነበር።በዋናው

            ምርመራ መጀመሪያ የተሰጠን የጊዜ ሰሌዳ አልፈን ነበር፣ ነገር ግን አሁንም የበለጠ መደረግ እንዳለበት
ተሰማን።

     እሷ ጨርሳለች እና ለመተው ዝግጁ ነበር;    እሷ በኬሞ ጨርቃለች;  "በቃ!"   አሷ አለች.   እሷን ለማየት ሄጄ
            ባለፈው አመት የተማርኩትን እና ስለ ካናቢስ ዘይት እና ካንሰርን ለመከላከል ስላለው ጥቅም መወያየት

ጀመርኩ።እ.ኤ.አ.  በ 1950          ዎቹ ጥብቅ አስተዳደግ ባላት ድሀ፣ ሃይማኖተኛ፣ የቴክሳስ የእርሻ መሬት እና
            ፓንሃንድል፣ ስለ ዘይቱ በመስመር ላይ ዶክመንተሪ ወይም ሁለት ለማየት እና ስለተዘገቡት የስኬት ታሪኮች

             ወዘተ የበለጠ ለመስማት ክፍት ነበረች።ከብዙ ውይይት በኋላ እና ለሟች እናት ልጅ ብቻ የሽያጭ መስጫ
    መስጠቴ ዘይቱን ለመሞከር እንድትስማማ አድርጌያታለሁ።

            በባዶ የቫይታሚን እንክብሎች ውስጥ የተዋጠ የሩዝ መጠን ከግማሽ በታች የሆነ መጠን ሲጀምር ፣
       የአደንዛዥ ዕፅ አጠቃቀም በሁለት ቀናት ውስጥ በ 50%       ቀንሷል እና ይህ ቅነሳ በዚህ መድሃኒት በወሰደችበት

  ጊዜ ሁሉ ቆይቷል።

  እማማ በህይወቷ የ THC           ምርት ኖሯት አታውቅም እና ይህ ለእሷ ትልቅ ማስተካከያ ነበር።አንዳንድ ጊዜ
           ተጽኖዎቹ በጣም አወንታዊ ነበሩ፣ ግን በአብዛኛው በጣም ማስታገሻነት ብቻ ነበሩ።አልፎ አልፎ thc  ትንሽ

            በጣም ጠንካራ ነበር፣ ነገር ግን ምንም አይነት ከመጠን በላይ በመውሰድ ሊጎዱዎት አይችሉም፣ ስለዚህ
        እስኪያልፍ ድረስ ተኝታ ትጸልይ ነበር።እንቅልፍ የፈውስ ሂደት አካል ነው,    ስለዚህ የማስታገሻ ባህሪው በንድፍ

ነው.

       ብዙም ሳይቆይ የእማማ ሲቲ እጢ ብዛት ወደ 455        ማደግ ጀመረ እና በተቻለ ፍጥነት የዘይት መጠን
             መጨመር ጀመረች።በሀኪሟ ጥቆማ የማህፀን ካንሰር ቀዶ ጥገና ሀኪም አየች እና ወደ ውስጥ ገብቶ በተቻለ

            መጠን ብዙ ካንሰርን ለማስወገድ ተስማማ።ቀዶ ጥገናው በሰኔ መጨረሻ ላይ የታቀደ ሲሆን በደረሰበት ጊዜ
   የእጢው ቁጥር ወደ 405      ዝቅ ብሏል እና እናት ከ 100    ግራም በላይ ዘይት ወስደዋል.

           “   የቀዶ ጥገና ሃኪሙ አባቴን ለማነጋገር ከቀዶ ጥገና ሲወጣ የተናገራቸው ትክክለኛ ቃላት ይህ የተሻለ ሊሆን
 አይችልም ነበር!”       እዚያ እንዳለ የሚያውቁትን ትልቅ ካንሰር አስወግደዋል,      ነገር ግን ለማየት የጠበቁት ትንሽ

  የካንሰር እጢዎች አልነበሩም.         እማማ ከቀዶ ጥገና አገግማለች እና የእብጠት ቁጥሯ ከጁላይ 2013  ጀምሮ ከ
20   በታች (  የተለመደው 34  ነው)         ቆይቷል። በዲሴምበር የጀመረችው የቅርብ ጊዜ ድመቷ ከጁላይ 2014

     ጀምሮ ከካንሰር ነፃ መሆኗን አረጋግጣለች። አሪፍ

“            ወንድሜ ሊምፎማ ነበረበት፣ ሆዱ፣ አከርካሪው ተነካ።የሰጡት መድሀኒት ሌሊቱን ሙሉ ሌሊቱን እና ቀኑን
          ሙሉ ያቆየው እና ለሳምንታት እንቅልፍም ሆነ ምግብ አልበላም።አንድ ግራም ዘይትና ለ 18  ሰአታት ተኝቶ
    በልቡ ይበላል።ከአንድ ሳምንት በኋላ 78%       ከካንሰር ነፃ ነው።ዶክተሩ ግራ ተጋባ።እኛ አልነገርነውም

             ምክንያቱም እሱ ህክምና ባልሆነበት ሁኔታ ውስጥ ነበር ነገር ግን ካናቢስ የራሱን እና የእኛን ህይወት
      አድኗል።አሁን ከአንድ አመት በኋላ ወንድሜ ሊምፎማን ደበደበ!   ማንም እንዲህ አያደርግም...  ያለ ካናቢስ።

ስህተት

"           ከትንሽ ጊዜ በፊት ትልቅ መጥፎ ነገር ነበረኝ።በቀን አንድ ጠብታ እወስድ ነበር.   የሰጠኝ ሰው እንዲመልስልኝ
        ጠየቀ።ከካንሰር እየደበዘዘች ለነበረች ሴት ሰጥቷት ጨረሰ።መብላት፣ መጠጣት አልቻለችም፣ እንዲያውም
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    በሕይወት መኖር ይቅርና።ክብደቷ ከ 70    ፓውንድ በታች ነበር.   ጓደኛዬ ዘይቱን ሰጣት...ቮይላ!መብላት፣
  መጠጣት፣ ትግሉን ቀጠለች...        በተሳካ ሁኔታ።በካናቢስ ውስጥ ያሉትን የመፈወስ ባህሪያት ጽኑ አማኝ. ታራ

"           የምትለጥፉትን ሁሉ በማንበብ በጣም ታማኝ ነኝ።አባቴ የሞተው ካንሰር ስለነበረበት ነው።ጨረራ ብቻ
        ነው የሚሰሩት።አንድ ህክምና ነበረው እና ቦታው ስላመለጣቸው በመሰረቱ ጠበሱት።በ 2   ቀን ውስጥ

ሞተ።" አኒታ

“            ዛሬ ትልቅ ገንዘብ ካዋደድኩለት ሰውዬ ወሬ አገኘሁ።በጉሮሮው ላይ የካንሰር እጢ ነበረው።ከኤፕሪል 2013
          መጀመሪያ ጀምሮ ቲዩብ ሲመገብ ቆይቷል።የታመመው ሰው ሚስት ሁሉንም በእንባ ትጠራለች።ከ 4
    ሳምንታት በኋላ ዘይት በቀን 2     ጊዜ ከተወሰደ በኋላ ይጠፋል.   ሙሉ በሙሉ ጠፍቷል...  ጠንካራ ምግብ

በልቷል...        ምንም አዲስ ህክምና ወይም አዲስ መድሃኒት የለም፣ RSO    ብቻ።እውቀቱን አካፍሉ፣ ህይወትን
 ያድኑ። ያሬድ

“    የኬሞ መንገድን ስሰራ (  በፍፁም እንደገና)       ፣ ማቅለሽለሽን ለመዋጋት የታዘዙት መድሀኒቶች፣ በእንቅልፍ ላይ
 እርዳታ ወዘተ...    ያሳመምኩኝ የደረጃ 4    ካንሰር የተረፈኝ ነኝ!!   ወደ ህክምና THC    ስቀየር ብቻ ነው

   መብላት፣መተኛት፣መዝናናት እና መታገስ የቻልኩት!!    እግዚአብሔር ይመስገን እኔ CA   ህጋዊ በሆነበት ነው
   የምኖረው፣ ልቤ ላልደረሱት ነው! ሄንዝ

“           እባካችሁ ለሌሎችም እንደእኛ ስህተት እንዳይሠሩ ሼር አድርጉ።አመጋገብ በጣም አስፈላጊ ነው !!!!እናም
       ለአንዳንዶች ልክ እዚህ ሴንት ዮሃንስ እንዳለችው እመቤት ከ 4     አመት በፊት ደረጃ 4    ትንሽ ሴል ካርሲኖማ

  እንዳለባት እና ከ 2-3          ወራት እንድትኖር እንደተደረገላት ሴትየዋ አሁን ስልኩን አነሳኋት ፣ ደህና ነች!! !!!!!  እና 73
  አመቷ ነው !!!  የጠፉ 2   እህቶች በሳንባ ካንሰር።እና...         ስለ ጉዳዩ የነገረን ልጇ ነው፣ ምክንያቱም አንድ ሰው ስለ

 ጉዳዩ ነግሮታል!!!!! ብሮንቨን

“       ካንሰርን በአርኤስኦ ፈውሼዋለሁ የአንጎል ካንሰርን ጨምሮ 6     ጊዜ ያህል ፈጣኑ የፈውስኩት 13  ቀናት ነው!!!
             ሎል ፣ ነካኝ ።በተጨማሪም የስኳር በሽታ፣ የዓይን ሞራ ግርዶሽ፣ አይቢኤስ፣ አርትራይተስ፣ ሽበት እና የደም

       ግፊትን ፈውሷል።ይህን ነገር ምን ያህል እንደተጠራጠርኩ ለማሰብ እብድ!!!   አሁን ስለማንኛውም ነገር
” አምናለሁ። ጄድ

"              አዎ ሽበት ፀጉርን ይፈውሳል።ከዚህ በፊት ወደ በለሳን ለውጬ ፀጉሬን እና ፊቴ ላይ ቀባሁት።ዋው፣ እቃው
  ድንቅ ይሰራል። ብሪትኒ

“             ሦስት ሰዎች በዘይት ሲፈወሱ አይቻለሁ።አንዱ በእግሯ ላይ ካለው የስኳር በሽታ፣ ዶክተሯ እግሩ መቆረጥ
    እንዳለበት ከተናገረ በኋላ።አንዱ ከ "ተርሚናል"  የጉበት ካንሰር.   እና አንዱ ከ hypersensitivity pneumonitis፣
       በቬትናም ውስጥ በኤጀንት ኦሬንጅ ከተወሰደ በኋላ የተገነባ።የ VA   ሐኪሙ ሁኔታው "የሚቻል"  እንደሆነ

    ነገረው ነገር ግን በመጨረሻ ይገድለዋል.         ከጥቂት ወራት በኋላ ይህ ሰው በጉንፋን ሆስፒታል ገብቷል እና
  ሐኪሙ የ CAT  ቅኝት አዘዘ.          የመጀመሪያው ከሌላ ታካሚ ጋር ተቀላቅሏል ብሎ ካሰበ በኋላ ሁለተኛ ቅኝት

  “    አዘዘ።ከዚያም ጓደኛዬን ሲኦል ምን እየሆነ ነው?”   ሲል ጠየቀው --     በሳንባው ውስጥ ያሉ ጠባሳዎች ተፈወሱ
  “     ” እና እሱ በመሰረቱ የአንድ መደበኛ ሰው ሳንባ -      ሊቀለበስ የማይችል ነው ከተባለው ሁኔታ። ቡዝ

"           ባለቤቴ አሁን ላጋጠመው ካንሰር ዘይት ከመውሰዱ የተለየ ስሜት እንደማይሰማው ተናግሯል።እሱ ላይ
 ቆይቷል 3              ወራት አሁን ብቻ ወደ ጥገና ደረጃ በደረሰው እና ሁሉም ነገር በጣም ጥሩ ነው!  እንዴት ያለ
 ተአምር ነው! ” ዲቦራ

    በቆሽት ራስ ውስጥ ደረጃ IV   ኒውሮ endocrine.    የምርመራ ቀን ግንቦት 2012   የጀመረው ዘይት ዲሴምበር
2013  ዕጢው 20% ቀንሷል.  ከ 73  እስከ 23 (   የተለመደው ክልል 0-30)    የታች ነቀርሳ ምልክቶች። ጆአና

   በሄምፕ ዘይት ምክንያት TERMINAL    ካንሰር የተረፈ ነኝ።በ 2008     ለስላሳ ቲሹ ሳርኮማ እንዳለብኝ ታወቀ.ለ
5    ሳምንታት የጨረር ጨረር ነበረኝ,  የ 8.5  ሰአት ኦፕ.   እና ከ 8      ሳምንታት በኋላ ካንሰሩ በፍጥነት ወደ ሳምባዬ

     በመዛመቱ የመጨረሻ ደረጃ ላይ እንደሆንኩ ተነገረኝ.ከ 25-40      ሜቶች መካከል በመኖሩ ምክንያት ሊሠራ
     አልቻለም።ኬሞ አማራጭ አልነበረም።ከአንድ አመት እስከ 3mths ተሰጠኝ.  ከ 1    ወር በኋላ ዘይቱን ጀመርኩ,

  እና ከ 1           አመት በኋላ ሲቲ ስካን በሳንባዬ ላይ ምንም የካንሰር ምልክት አላሳየም.   ይህ ነገር ይሰራል!ሪክ
  ሲምፕሰን ሕይወቴን አዳነኝ!" ሳሎብሬና
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“  ከዲሴምበር 23   ቀን 2013   ጀምሮ RSO        እየወሰድኩ ነው ምክንያቱም የኮሎሬክታል ካንሰር ደረጃ 4
  እንዳለብኝ በህዳር 2012     ታወቀ።የእኔ ዕጢዎች ባለፉት 3    ወራት ውስጥ አላደጉም.  ዘይቱ እንደሚሰራ

  እርግጠኛ ነኝ። ሱዛን

“        ዘይቱን ከተጠቀምኩ ከአንድ ወር በኋላ በይቅርታ ላይ ነኝ።አመሰግናለሁ!   የተሰማኝን ስሜት ቃላት
        ሊገልጹልኝ አይችሉም።እንደገና መጓዝ እችላለሁ።እና በጣም የተሻለ ይበሉ።ህይወት አድን አንተ

ነህ....    በድጋሚ አመሰግናለሁ።አባቴ ከካንሰር አልፏል,     ስለዚህ ስለ ጉዳዩ ባውቅ እመኛለሁ.

በተጨማሪም,   ለመጥቀስ ያህል.      እኔ ሁለት ጊዜ ካንሰር የተረፈ ነኝ.    አልደረሰም ማለት ይቻላል።ምኞቴ ያኔ
          ስለሱ ባውቅ ነበር።ሊገድለኝ የቀረው በተለመደው መንገድ በጭራሽ አልሄድም ነበር።ኬሞ፣ ራዲዬሽን፣ 3 ቀዶ

          ጥገናዎች እና ኢሊዮስቶሚ ከቀዶ ጥገና ጋር።ለረጅም ጊዜ ቤቴን መብላት ወይም መውጣት
አልችልም.አመሰግናለሁ!አመሰግናለሁ!እና.    ” በድጋሚ አመሰግናለሁ።እንደገና ሕያው ነኝ። ካሪን

“            ከሉኪሚያ፣ ከካንሰር፣ ከላይምስ በሽታ፣ ከጉሮሮ ካንሰር፣ ከቆዳ ካንሰር፣ ከተለያዩ ነገሮች፣ ካናቢስ ሬንጅ
           ሰዎችን በግሌ ፈውሼአለሁ።እኔ ሁል ጊዜ የካናቢስ ሙጫ እጠቀማለሁ እና ማን እንደሚያውቅ ግድ

            የለኝም።አዎ፣ ፖሊስ፣ እየሰማህ ከሆነ፣ እኔ ሁል ጊዜ የካናቢስ ሙጫ እጠቀማለሁ እናም ስለ እሱ
    የምታስበውን ዝም አልልም። ማክስ ኢጋን

"    እኔ በግሌ ደረጃ 4         ሉፐስ እና ካንሰር በርካታ የማይሰራ ዕጢዎች ጋር አይቻለሁ;     ከሁለት ወር ያነሰ ጊዜ
ተሰጥቷል,  ተፈወሰ,     አሁንም እዚህ ከ 3   ዓመት በኋላ.     የመናድ በሽታዎች ጠፍተዋል።የስኳር በሽታ ይድናል,

       የክሮን በሽታ እና ሌሎች በርካታ የአንጀት በሽታዎች ተፈወሱ.  ሄፕ ሲ.  የጉበት ውድቀት,  የኩላሊት
ውድቀት.       ፋይብሮ እና ኒውሮፓቲ ጨምሮ ሁሉም የሕመም ስሜቶች.   በሺዎች የሚቆጠሩ ምስክርነቶች
YouTube           ላይ አይደለም።የማውቃቸው ሰዎች ግን ድነዋል።ተፈወሰ እና ወደ ህይወት ጥራት ወደ ነበረበት
መመለስ።

          ለተለያዩ ህመሞች የህክምና ማሪዋና የሚጠቀሙ ታካሚዎችን የሚያክም ድርጅት አባል ነኝ።ሁላችንም ሪክ
     ሲምፕሰን ሄምፕ ዘይት አግኝተን ተጠቀምን።ማሪዋና ማውጣት.     ይህ የሚያክማቸው እና የሚያድኑ ስፍር

            ቁጥር የሌላቸው ሁኔታዎች አሉ።ከእርስዎ ማሳጠር እና ቡቃያ በሁሉም ህጋዊ ግዛቶች ሊገኝ የሚችል ነገር
          ነው።እና ሂደቶች።እኔ በግሌ የየራሳቸውን እንጂ የማከፋፈያ ቤቶችን አልጠቀምም ወይም ግድ የለኝም።በዚህ
           ህይወት መድሀኒት በማደስ እራሴን እና ሌሎች የምወዳቸውን ሰዎች መንከባከብ መቻል ብቻ እወዳለሁ።

         ይህ ተክል በመጽሐፍ ቅዱስ ውስጥ አለ።አገራችን ተመስርቻለሁ የምትለው ነገር።አሁንም ወስዶ
         የፕላኔታችንን ሃብቶች ያጠፋዋል እናም የነበረውን ሁሉ ለመተካት በመጀመሪያ ደረጃ ጥሩ

ነው.አግኝድምፅህ.          ይናገሩ እና ሙሉ በሙሉ ህጋዊ እስኪሆን ድረስ አያቁሙ።የሄምፕ ማሳዎች ለሕክምና
          ላልሆኑ አገልግሎቶች ሁሉ ተመልሰዋል እና ሰዎች እንደገና እንደ ሰው ይያዛሉ።ሁሉንም ይባርክ።ይህ

          የመጀመሪያው ፕሮቶኮል ቢሆን እመኛለሁ።መጀመሪያ ላይ መታከም ከነበረኝ የበለጠ የጤና ችግር የፈጠረ
      ኬሞ ወይም ትልቅ ፋርማሲ አይደለም።መልካም ፈውስ።ለምን አትሞክርም?" ብሪስቲ

“              አንድ ጓደኛዬ ኬሞ መውሰድ ትቶ ዘይቱን መውሰድ ጀመረ እና እሱ የተሻለ ነው።ዶክተሮች የማይድን ነበር
      ነገር ግን አሁን ንፁህ ነው እያሉ ነው!!!!! ኬቲ

        አንድ ሰው ለሪክ ሲምፕሰን ዘይት ስጦታ ከመስጠቱ በፊት ለ 18     ወራት ያህል ኬሞ ሰርቻለሁ።የማይድን
          ገዳይ በሽታ ጠፍቷል።አሁንም በኬሞ የሚደርሰውን ጉዳት በዘይት እያከምኩ ነው።ከሦስት ዓመታት በፊት
    ” ኬሞ ቆሟል።ኬሞጤንነቴን ያጠፋ ነበር ሄኖክ

"             አመሰግናለው ሪክ አመሰግናለሁ፣ በጊዜው ነው ያገኘሁት እና ዛሬ ከካንሰር ነፃ ሆኛለሁ እናም እኔም
  ካደረግኩት የተሻለ ሆኛለሁ።" ራንዳ

“       ዋው ዋው፣ ሪክ ሲምፕሰን ዘይት አስደናቂ ነው!!       ይህን ድንቅ ፈውስ ለሁሉም እንዴት ማድረግ እንደሚቻል
         ለአለም ስላካፈሉን እናመሰግናለን።ጓደኛዬን ካርመን የሆድኪን ሊምፎማ ካንሰር እንዳለባት በታወቀ ጊዜ

       ዘይቱን እንዲወስድ አድርጌዋለሁ።አሁን ለአንድ አመት ከካንሰር ነጻ ሆናለች!!!     እና የእኔ የአዲሰን በሽታ ምንም
            ምልክት ሳይታይበት ሄዷል እናም ዶክተሮቹ እንዴት እና ለምን ይህ ከዚህ በፊት እንዳልተከሰተ ሊገልጹ

    አይችሉም።ግን እችላለሁ እና አደርጋለሁ !!!  ካናቢስ ይፈውሳል!!!" ኤሚ
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“ከ 1           አመት በፊት ዛሬ በጣም ቅርብ የሆነ ሰው የማይሞት ካንሰር እንዳለበት ነገረኝ።8  ወር እንደሚቀረው
ተነግሮለታል።በ 5             ቀናት ውስጥ ግማሽ የሆነ የሩዝ እህል መጠን ያለው ዘይት በመብላት የተወሰነ የካናቢስ

  ዘይት ሰጠሁት።በ 6          ሳምንታት ውስጥ የእብጠቱ መጠን ቀንሷል እና እነሱ እንደተናገሩት የመስፋፋት
 ምልክት አልታየም።

            እብጠቱ የአንድ ትልቅ ወይን ፍሬ የሚያክል ሲሆን ዛሬ ደግሞ የግራር መጠን ነው ለማለት
       ያስደስተኛል።የካናቢስ ዘይት ህይወቱን አድኖታል።እስኪያልቅ ድረስ ዘይቱን መብላቱን ይቀጥላል.ለሞት

          የሚዳርገው ካንሰርን ማከም ብቻ ሳይሆን በጤንነቱ ላይም አስደናቂ ተፅዕኖ አሳድሯል።እሱ ቅድመ-የስኳር
             ህመምተኛ እና ወፍራም ነበር እናም አሁን ወደ ትክክለኛው ክብደት ወርዷል እናም ከመቼውም ጊዜ የበለጠ

 ደስተኛ ነው!         ሁሉም ሰው የካናቢስ ዘይት ሕክምናን እንዲመለከት አበረታታለሁ።እባክዎን ሪክ ሲምፕሰን
“  ”   ከህክምናው ሩጡ ቪዲዮን በዩትዩብ ይመልከቱ...      ሕይወትህን ወይም የምታውቀውን ሰው ብቻ ሊያድን

  ይችላል።የሕይወትን ስጦታ ስጣቸው!" ጆሴ

"አዎ.....         አመሰግናለሁ ሚስተር ሲምፕሰን፣ የእርስዎ ታላቅ ፈጠራ ካንሰርን እንድሸንፍ ረድቶኛል።እ.ኤ.አ.  በ
7/2007  በ 20%            የመዳን እድል ወይም ከዚያ ያነሰ ፣ ከዚያ ህክምናዎቹን የጀመርኩት ሪክን በአንድ ዝግጅት

           ላይ ካገኘሁት በኋላ ነው።የዘይቱ አጠቃቀም ሕይወቴን አዳነኝ።ሉኪሚያዬ በስርየት ላይ ነው እና አሁንም
  በየቀኑ እየተሻለኝ ነው,     እና ለዘይቱ ምስጋና ይግባው,    እውነትን ላካፍላችሁ እችላለሁ.   ሰላም እና ፍቅር."

ሚካኤል

"   ትላንት ለጃኒስ (አያቴ)        ህይወት አድን መድሃኒት ለመስራት ቆንጆ ቀን ነበር.  አሁን ለ 6    ወራት ያህል RSO
        እየወሰደች ነው።ዕጢዋ ጠፍቷል፣ ከዓይኖቿ በስተጀርባ ያለው እብጠት ጠፍቷል፣ 106   ፓውንድ አጥታለች፣

            የኩላሊት ጠጠር ጠፍቷል፣ የደም ግፊት መደበኛ ነው።ነገር ግን በአጠቃላይ ጤንነቷ ላይ ያለው ለውጥ
  ከተአምር ያነሰ አይደለም.  ከ 6       ወር በፊት ቤቴ ስትደርስ ደረጃውን መውጣት አልቻለችም,    አሁን ወደ ላይ እና

       ወደ ታች እየሮጠች ነው ደረጃዎች እና በዙሪያዬ ትዞራለች!Pseudo  Tumor  Cerebri   ን በካናቢስ ዘይት
             እንዴት እንደሚይዙ የበለጠ ለማወቅ ከፈለጉ ጄኒስ ወይም ራሴ ስለ እሱ ቢያናግሩዎት በጣም ደስ ይለኛል!

 አንድ ፍቅር.peaceloveCURE.  እወድሻለሁ አያቴ!!" ዴብራ

"     ዶክተሮቹ የኬሞ ህክምናቸውን ካልወሰድኩ 6     ወር እንደሚቀሩኝ ነግረውኝ ነበር..........   ይህ የዛሬ 11
አመት...             ዘይቱ ባይሆን ኖሮ ምናልባት አቧራውን ነክሼ ነበር።አሁን እንደ በሬ ጤነኛ ነኝ ጸጉሬን አላጣም!!

    ይህንን ለአለም ስላመጡ እናመሰግናለን። ክሬግ

"  በበልግ 6             ወራት ብቻ ይቀራሉ የተባለው የቅርብ ጓደኛዬ አሁን ከካንሰር ነፃ ነው ማለት ይቻላል!!!በጉበቱ
   ውስጥ በኮሎን ካንሰር 40  metastases  ነበረው.       ለሁሉም ምርምርዎ እና ልምድዎ እና ስላጋሩት ሪክ

እናመሰግናለን!    በሆላንድም ህይወትን ለማዳን ረድተዋል!     ”ባንተ አነሳሽነት ከተፈጥሮአዊ መንገድ ፍቅር።
ማርሎስ

“   ጓደኛዬ ደረጃ 4      የሳንባ ካንሰር እንዳለበት ከ 3         ዓመታት በፊት ታወቀ እና ጥሩ እየሰራ ነው።በዚህ ነገር
 ይምላል። ሪቻርድ

"RSO    ይሰራል።አፈ ታሪክ አይደለሁም። ቲልማን

“            ሪክ ሲምፕሰን፣ በጣም አመሰግናለሁ። በህይወት ያለሁት በእውቀት ምክንያት ነው። ጉበት፣ አጥንት እና
           የፕሮስቴት ካንሰርን መምታት።በዘይት ጉበት ላይ ከተጀመረ በወራት ውስጥ እና የአጥንት ካንሰር በስርየት

      ላይ ነበሩ ፣በመቃኘት ላይ ምንም ማየት አልተቻለም።ሉዊስ

“            የካንሰር ምርምሮች እየሰበሰቡ ወደ ቤቴ ሲመጡ ከገንዘብ በላይ እንደምሰጥ ነገርኳቸው፣ የሪክ ሲምፕሰንን
      ስም ጻፍኩና ለጎግል አልኳቸው። ጎድ ብለሥ ዮኡ." ጄን

"          …  ሰዎች ብቻ በተፈጥሮ እራሳቸውን እንዲፈውሱ እንዲከለክላቸው ለማድረግ ሞኝ ሊሆኑ ይችላሉ ምን ያህል
   አስቂኝ ነው ማለቴ ነው?       ድንቁርና የሰው ልጅ ቀንደኛ ጠላት ነው። ሶል
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    ለሳንባ ነቀርሳ በሽተኞች ተጨማሪምክሮች
ጥ.            ይህ ዘይት ለተወሰነ ጊዜ ነበር እና አሁንም የህመም ማስታገሻ መድሃኒቶችን መጠቀም ነበረበት,  ስለዚህ

     በሽተኛውን ለመርዳት ተጨማሪመንገዶችን እየፈለግን ነበር.

ሀ.1)              ሌላ የዘይት ስብስብ አዘጋጅ እና ካለህ ጋር ለመደባለቅ ሞክር፣ በተቻለ መጠን ማስታገሻ ዘይት ፈልግ፣
  በሽተኛውን ማበረታታት አትፈልግም።

2)         ዘይቱን በአንድ ጊዜ ከአንድ በላይ ዘር ለማምረት ይሞክሩ,       ብዙውን ጊዜ በዚህ መንገድ የተሻለ ብርድ
          ልብስ አለው እና ብዙ ሁኔታዎችን በበለጠ ውጤታማ በሆነ መንገድ ማከም ይችላል.   በተቻለ መጠን በጣም

           ውጤታማ የሆነ መድሃኒት ለማምረት እንደገና፣ በጣም ኃይለኛውን ማስታገሻ ኢንዲካ ቡቃያ ቁሳቁስ 20%
THC        ወይም ከዚያ በላይ ካሉት ከተለያዩ የኢንዲካ ዝርያዎች ይፈልጉ።

3)           ዘይቱን በካፕሱል ውስጥ መጠቀሙን ብታቆም ጥሩ ነበር።የተወሰነውን በአፍዋ ውስጥ ለተጨማሪ
   የሱቢሊንግ መምጠጥ ትፈልጋለህ (         በዚያ መንገድ የተሻለ የህመም ማስታገሻ ውጤት ያለው ሆኖ ታገኘው

ይሆናል)

4) 0.3-0.5g suppositories          ከኮኮዋ ቅቤ ጋር በማዘጋጀት በቀን ቢያንስ ሁለት ጊዜ እንድትጠቀም ያድርጓት
    በአፍም ሆነ በአናሊ መጠቀም ትችላለች።

5)         በቀን ውስጥ ብዙ ጊዜ ዘይቱን እንዲተን አድርጓት -       ማሳል ይፈለጋል፣ በሳንባዎ ውስጥ ያልሆነውን ነገር
     ማሳል አለባት፣ እነዛን እጢዎችጨምሮ (     በቀላሉ እየቀነሱ ይወድቃሉ እና ትሳልዋለች።)

6)      ከአልኮል ጋር የዘይት ጥብስ (20-30-50%       እንደ ምን ያህል ዘይት እንዳለዎት ይወሰናል፤ 1-2ml  ዘይት በ
4ml 96-99% አልኮል)           እና በቀዶ ህክምና በተደረገባት ቦታ ላይ አድርጉት። በዐይን ጠብታዎች አንድ ወይም

    ሁለት ጠብታዎች ብዙውን ጊዜ ይሠራሉ,        እና በዚህ መንገድ ብዙ ዘይት መቆጠብ ይችላሉ.  እርግጥ ነው,
            የተወሰነ ዘይት በቀጥታ ወደ ቦታው በመቀባት በፋሻ ይሸፍኑት እና በየሶስት ቀናት ውስጥ ይድገሙት

  ወይምማሰሪያው ሲወድቅ.

7)                ከሺአ ቅቤ ጋር ሰላቭ ያድርጉ ወይም ጥቂት ዘይት በሞቀ የሄምፕ ዘር ዘይት ወይም ከፍተኛ ጥራት ባለው
            የድንግል የወይራ ዘይት ውስጥ ይቀልጡት እና በቀን ብዙ ጊዜ በአካባቢው ላይ ይቅቡት።ይህ በጎድን
             አጥንቶች ላይ ያለውን ህመም ለማስወገድ ይረዳል እና እንዲሁም ለአልጋ ቁስሎች እና በቆዳዋ ላይ ላለ

   ማንኛውም ነገር ሊጠቀሙበት ይችላሉ.

8)            የሄምፕ ዘሮችን፣ የሄምፕ ልብ እና የሄምፕ ዘር ዘይትን በአመጋገብ ውስጥ ያካትቱ -   ቢያንስ አንድ እፍኝ
ዘሮች/   ልቦች፣ ወይም 1-3     የሾርባ ማንኪያ የሄምፕ ዘር ዘይት።

9)           የህመም ማስታገሻ መድሃኒቶችን እና ፕላስተሮችን በዘይት ለመተካት በተቻለ ፍጥነት ይሞክሩ.ዘይቱን
         በገጽታ መቀባት ከጀመርክ በጣም ሊረዳህ ይገባል።ሱፖዚቶሪዎቹ ለሳንባ ሁኔታም ተአምራትን ያደርጋሉ።ብዙ

            ዘይት በገባች ቁጥር እና በፈጠነች ቁጥር የተሻለ ይሆናል።በሽታውን እስክታሸንፍ ድረስ በቀን አንድ ግራም
       ወይም ከዚያ በላይ መቆየት አለባት እና በወር ከ 1-2     ጂ የጥገና መጠን ይቆዩ። ጄ.ቢ

አርትራይተስ, ህመም, ጡንቻዎች
"            ጓደኛዬ በድንገተኛ አደጋ ወደ ጣቶቹ የሚወስዱትን በእጆቹ ውስጥ ያሉትን በርካታ ጅማቶች ቆርጧል።ከቀዶ

           ጥገናው በኋላ ወዲያውኑ ዘይቱን ተጠቅሞ ፈውስ አግኝቶ ስለነበር ፈውሱን ፈጥኖ በማውጣት ስፌቱን
           ቀድመው ማውጣት ነበረባቸው። ይህ ለሱ በጣም ያሳምመው ነበር ምክንያቱም እነሱ ከቆዳው ጋር

            ተጣብቀዋል ፣ እነሱ ሊሟሟ የማይችሉ ስፌቶች አልነበሩም።የቀዶ ጥገና ሃኪሙ እና ፊዚካል ቴራፒስት ሙሉ
          በሙሉ ተነፈሱ ነገር ግን እስከ መጨረሻው ቀጠሮ ድረስ ምን እንዳደረገ አልነገረውም።አመኑትም

          አላመኑትም አላውቅም ነገር ግን በአይኔ ያየሁትን አውቃለሁ እሱ የደረሰበትንም ያውቃል። ቲና

"   አንድ ማስረጃ ያስፈልግዎታል?         እህቴ ለመኖር ለሁለት ወራት ያህል ወደ ቤቷ ተላከች።አልጋዋን በሳንባዋ
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    ውስጥ ይዛ መውጣት አልቻለችም።ከ 5     ሳምንታት በፊት ዘይት ላይ ጀመረች.  ከ 3    ሳምንታት በፊት እና በዚህ
             ሳምንት እና ባለፈው ሳምንት መኪናዋን እየነዱ ወደ ኋላ ተመልሳ የአትክልት ቦታዋን እየሰራች እና ሎል

   ከማናችንም ትበልጣለች ከሌሎች 4        ወንድሞቿ እና እህቶቿ።ይህ ለሪክ እውነተኛ ምስጋና ነው።ሰውን
” እወድሃለሁ አንዲ

“           አዘምን፦ ባለፈው ሳምንት አንድ ወንድም ለአዳካሚው የሩማቶይድ አርትራይተስ ለማከም የሪክ ሲምፕሰን
          ዘይት ለማዘጋጀት አስፈላጊውን ቁሳቁስ በማግኘቱ ወንድሙን እንደረዳው ተናግሬ ነበር።ዛሬ ማታ ደውሎ

         ወንድሙ እየበላ፣ እየሳቀ፣ ከጓደኞች እና ከቤተሰብ ጋር በስልክ ሲያወራ የ 2      ቀን የበረዶ አውሎ ንፋስ እና
           የሱፐር ቦውል እንቅልፍ ከተኛ በኋላ ነው።እሱ እንደዚህ አይነት ድርጊት ስለማያደርግ ምናልባት ብዙ

   እንደሰጠው ለማወቅ ፈልጎ ነበር።ጓድ!(እየሳቀ)        ከሱፐር ቦውል በስተቀር ጥሩ እየሰራ ነው የሚመስለው፣
   “         ” ረጅም ትንፋሽን አውጥቶ፣ አመሰግናለሁ ሰውዬ፣ ወንድሜን መመለስ ጥሩ ነው፣ እንደገና እየሳቀ ነው አለ።

(     ይህ ሁሉ ጠቃሚ ያደርገዋል ሰዎች)

             ይህ ከሶስት ቀናት በኋላ ነው፣ ፍፁም የሆነን ሰው በእውነት መርዳት እንደቻልን ማወቃችን በጣም ጥሩ
 ስሜት ይሰማናል።ኢ LY  ምንም ተስፋ.     ሪክ ሲምፕሰን ኦይል እንደረዳው ለ 1  ለ 1    ፊት ለፊት የማውቀው ይህ

         የሩማቶይድ አርትራይተስ ያለበት ሁለተኛው ሰው ነው።እኛ የሰለጠንን ዶክተሮች አይደለንም -   እኛ ስለ ዘይቱ
             የሰማን ፣ የተወሰኑትን ፈትነን እና እንደሚሰራ የተረዳን ሰዎች ነን ፣ የምንወደውን ሰው ለመርዳት እርምጃ

       የወሰድን እንደ እርስዎ ያሉ መደበኛ ሰዎች ነን -    ምንም የለም ። ሚካኤል

"  አሁን 78         ቀናት በዘይት ላይ እና አንዳንድ አዎንታዊ ውጤቶችን ይመልከቱ !!!  እኔ RA    አለኝ እና ይህን የሄምፕ
          ዘይት ሕክምና ከጀመርኩበት ጊዜ ጀምሮ ምንም አይነት የእሳት ቃጠሎ አላጋጠመኝም።አስም አይጠቃም፣

   ቀፎ የለም፣ ቅሬታ የለም!!!” ቤቨርሊ

"  ለዓመታት RA  ነበረኝ.         በካናቢስ ዘይት እያከምኩ ስለነበርኩ ምንም አይነት ስሜት አላጋጠመኝም እና
           የተወሰነው የጋራ ጉዳት በትክክል አልፏል።ህመሞች አሉብኝ ነገር ግን የሚታከሙ ነገሮችን ከማግኘቴ በፊት

            ያጋጠመኝ አይነት ነገር የለም።ለማንኛውም ለረጅም ጊዜ ቶከር ነበርኩ ግን ማጨስ ለከባድ በሽታዎች እና
      ለከባድ ህመም በቂ አይደለም ። ምልክት ያድርጉ

“        ለአንድ ሰው ዓሳ ስጡት ለአንድ ቀን ይበላል (         በእርግጥ አሳ ካልሆነ በስተቀር የአኩሪ አተር ፓቲ ከዓሳ ዘይት
ጋር)            ።አንድ ሰው እንዴት ዓሣ ማጥመድ እንዳለበት አስተምሩት እና ለህይወቱ ሙሉ ሆድ አለው.በጣም

      የሚያስከፍለውን ስለሰጡን እናመሰግናለን።በአሁኑ ጊዜ በፋይናንሺያል ምክኒያት RSO  እየተጠቀምኩ
      አይደለም፣ ነገር ግን ስችል የነርቭ መታወክን (RSD)     ሙሉ በሙሉ ተቆጣጠረው።መፈወስ አልቻልኩም ነገር

     ግን ምልክቶቹን በመቆጣጠር ደስተኛ ነበርኩ።በቀን 9    ክኒኖችን መውሰድ ተክቷል.አመሰግናለሁ."
አስተማማኝ

“                 ሃይ ሪክ እና ጄቢ፣ ዘይቱን በግሌ የመውሰዱ ሌላ ጥሩ ውጤት ሪፖርት ማድረግ ፈልጌ ነበር፡ ይህ በዘይት ላይ
8        ወይም ከዚያ በላይ ቀን ገደማ ነው።በቀን ከ 1/4   ሲሲ እስከ 1/2      ሲሲ ያህል በቀን ቢያንስ ሁለት ጊዜ
እወስዳለሁ።በተረከዝ/በእግር/       በቁርጭምጭሚት ህመም ላይ ልዩ ስኬት አግኝቻለሁ -   በእያንዳንዱ ቀን፣ ልክ

   የተሻለ እና የተሻለ ይሆናል!          ተለዋዋጭነት ወደ ተጎዳው ትከሻዬ እየተመለሰ ነው እና ትላንትና ማታ - በማሳጅ
        ወቅት በግራ ትከሻዬ ላይ ያለው ግዙፍ ቋጠሮ በግራ ትከሻዬ/      አንገቴ ላይ ከፍተኛ ህመም እያስከተለ ያለው
          ትልቅ ቋጠሮ በመጠኑ ልክ እንደ ፒስታቹዮ መጠን መቀነሱን አስተዋልኩ። የለውዝ መጠን.  የትከሻዬ ህመም

        በፍጥነት እየቀነሰ የሚሄድበት ምክንያት ይህ ሊሆን ይችላል።ቋጠሮው ምን እንደሆነ/  እንደሆነ እርግጠኛ
          አይደለሁም፣ ግን እርግጠኛ ነኝ በመጥፋቱ ደስተኛ ነኝ።ካናቢኖይድስ የሕብረ ሕዋሳትን እብጠት እንደሚቀንስ

          እና የጋራ ተንቀሳቃሽነት እና የጡንቻን የመለጠጥ ችሎታን እንደሚጨምር ምርመራዎች ደርሰው ያውቃሉ?
      ፈተናዎቹ ምን እንደሚሉ እንኳን ግድ የለኝም -       ተሸጥቻለሁ እናም በዚህ ውስጥ ጥሩ ስሜት

 አልተሰማኝምዓመታት !!!

          ጉልበት ስለሌለኝ ሙሉ በሙሉ ተጨንቄ ነበር እናም እየወሰድኩ መተኛት፣ መተኛት፣ መተኛት
 እፈልጋለሁ።ግን ---      ለእኔ በጣም ተቃራኒ ነው --        ጉልበት ጨምሬያለሁ እና በቀን ሰአታት ምንም ድካም

   የለኝም።ትልቅ እቅፍ ባደርግህ እመኛለሁ!!!" ሄዘር

“          ለሩማቶይድ አርትራይተስ ይዤ የነበረውን የኬሞ መድኃኒት ማቆም ቻልኩ።እንዴት እዚህ እንደደረስኩ
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  ረጅም ጉዞ ነበር።እ.ኤ.አ. በ 1997  በከባድ MVA       ውስጥ ነበርኩ የአካል ጉዳተኛ እና በፋርማሲዩቲካል ጥገኝነት
ትቶኛል።ከ 14      ዓመታት በላይ በሁለቱም እግሮቼ ከ 10      በላይ ቀዶ ጥገናዎችን አድርጌያለሁ፣ በድብርት፣

  በንዴት፣ በፋይብሮማያልጂያ (      ከሐኪሞች ያለ ባህላዊ መድኃኒት ራሴን ያዳንኩት)   ፣ ለዓመታት የፊዚዮ
      ሕክምና፣ አማራጭ የሜዲቴሽን ዘዴዎች፣ አኩፓንቸር፣ ሪኪ፣ ወዘተ.     በድጋሜ አጭር የእግር ጉዞ ለማድረግ፣

           በመዋኛ ገንዳ ውስጥ ለመዋኘት እና በአካል ማከናወን ወደምችለው መደበኛ የአካል ብቃት እንቅስቃሴ
          ፕሮግራም እንድመለስ ወደ አካላዊነት ደረጃ እንድደርስ አደረገኝ።ከአስር አመታት በላይ ስቴሮይድ፣ የህመም
  ማስታገሻ መድሃኒቶች፣ ፀረ-        ብግነት መድሐኒቶች እና ሌሎችም ነበርኩ።ከሁለት አመት በፊት ህመሙ
           ጨምሯል እና በአርትሮሲስ እያጋጠመኝ ከነበረው ጉዳት በተለያዩ ቦታዎች በሰውነቴ ላይ፣ በአንገቴ፣ በደረቴ

             ጀርባና ዝቅተኛ ጀርባ እንዲሁም በሁለቱም እግሮቼ እና ጉልበቴ ላይ ከደረሰብኝ ጉዳት የተለየ ነበር።እጆቼ እና
           እግሮቼ በጣም ያሠቃዩ እና እብጠት ነበሩ እንዲሁም እጆቼ በሩማቶይድ አርትራይተስ በደረሰው ጉዳት

            ምክንያት የአካል ጉዳተኛ ሆኑ እና ከብዙ ምርመራዎች እና የሩማቶሎጂ ባለሙያ ጋር ከተጓዝኩ በኋላ
          ምርመራ ተደረገልኝ እና የመድኃኒት ሙከራዎችን እና ፕሮቶኮሎችን ወዲያውኑ አጀምሯል ። on

Methotrexate    አንድ የኬሞ መድሐኒት RA ለማከም፣ከ 6       ወራት በኋላ ሌላ መድሃኒት ከኬሞ መድሀኒት ጋር
               አስከፊ የጎንዮሽ ጉዳቶች ወሰዱኝ ነገር ግን ወደ ሌላ የተሻለ እና በጣም ውድ የሆነ መድሃኒት ከመሄዴ በፊት

   በፕሮቶኮሉ መሰቃየት ነበረብኝ። (    በቢግ ፋርማ አእምሮ ውስጥ)       አሁንም በኬሞው ላይ እያለ ፣ ስለሆነም
       ከአንድ ዓመት ተኩል የኬሞ እና ተጨማሪ የ RA      “  ”መድኃኒቶች በኋላ አንድ ጓደኛዬ ነበረኝ ከመድኃኒቱ ሩጡ

   የተሰኘውን ቪዲዮ ስለ RSO     ታሪክ አስተዋወቀኝ ። .      ደህና፣ ለእኔ ያንን ቪዲዮ ለመጀመሪያ ጊዜ
              ከተመለከትኩበት ጊዜ ጀምሮ እና ከዚያን ጊዜ ጀምሮ ብዙ እና ሌሎች ብዙ ፣ ሙሉ በሙሉ ህይወት

   እየተለወጠ ነው።ባለፈው ሳምንት እ.ኤ.አ.  ህዳር 2012       ጀመርኩ እና ብዙም ሳይቆይ በደህንነቴ ላይ የተወሰኑ
                ለውጦችን ማየት ጀመርኩ ፣ ከዘይቱ ብዙ ተኝቼ ነበር ፣ ግን ያ ማለት እየፈወስኩ ነበር ፣ የምግብ ፍላጎቴ
              ለመመለስ ትንሽ ጊዜ ወሰደ ግን በመጨረሻ ሆነ፣ ፀጉሬ ትልቅ መሻሻል ነበረ፣ እንደገና አንፀባራቂ ነበር እናም
   አይቀንስም እና አልወደቀም። ዌንዲ

“   ዘይቱ ሪህ በ 5    ሰአታት ውስጥ ፈውሷል።ስለዛ ነው!    ከዚህ በላይ ህመም የለም!" ሚካኤል

“           በአንጎል ላይ የሚደርሰውን ጉዳት እና እንዲሁም በሰውነቴ ውስጥ የማያቋርጥ ህመም የሚያስከትለውን
         አሉታዊ ተፅእኖ ለማከም እጠቀማለሁ።ውጥረት ምልክቶቼን ያባብሰዋል ነገር ግን ማሪዋና ጭንቀቱን
          በብቃት እንድቋቋም ይረዳኛል።በተሻለ ስራዎች ላይ እንዳተኩር እና እንዳላናደድ፣ ንዴት እንዳልሆን፣ ቁጣ፣
 ድብርት፣ ወዘተ.         ስሜቴን የሚያሻሽል ሆኖ አግኝቼዋለሁ እና ለውጭ ማነቃቂያዎች የምሰጠው ምላሽ
            ከአስደናቂ ድርጊት ይልቅ የሚለካ እና የተገደበ ነው።ይህ መረጃ ለእርስዎ የተወሰነ እገዛ እንደሚሆን ተስፋ

          አደርጋለሁ።ፍቃድ የለኝም ተጠርቼ እንደ እፅ ሱሰኛ እየተቆጠርኩ ነው ስድብ ተፈፅሞብኛል።ይህ በራሱ
         የመንፈስ ጭንቀትን ይመግበኛል እናም ወደ ሥራ መመለስ እንዳልችል ያደርገዋል። ፍሬድ

“             በአጠቃላይ የሃሽ ዘይት ያደረገልኝ ይህ ነው።በአራት አመታት ውስጥ ሁሉንም የጭንቀት ክኒን እና የህመም
  ማስታገሻ መድሃኒቶችን (  ሄሮይንን ጨምሮ)     ከመውሰዴ ጠፋሁ እጄን 1/8   ብቻ መውሰድ እችላለሁ።ኛበቀን

    ሁለት ጊዜ የህመም ማስታገሻ መድሃኒት.   የተወጋሁ የሚመስለኝ     የጡንቻ መወዛወዝ አለብኝ እና ዘይት
          ባለቀብኝ ጊዜ በቅርቡ መናድ ጀመርኩ።በተጨማሪም የማይግሬን ራስ ምታት ያጋጥመኛል እና በርካታ
   የአእምሮ ሕመሞች እንዳለብኝ ታውቋል.        አንድ ሐኪም ምን ያህል ሰው ሠራሽ መድኃኒቶች እንደሚሾምልኝ

    አላውቅም።ነገር ግን ዘይቱ ሁሉንም ይንከባከባል.   በተጨማሪም የ IQ      ሙከራዎችን ከሃሽ ዘይቱ ጋር እና ያለ
   ተጽእኖ እንደወሰድኩ መጥቀስ አለብኝ.148   ከ ጋር 122      …ያለ ውጤት አስመዝግቧል።ያ ማለት ብልህ ሆኗል

    ወደ ሊቅ ደረጃ ማለት ይቻላል?   ምናልባት ከ ADHD         ጋር ሊቅ ነኝ እና የሃሽ ዘይቱ ሁኔታውን ያክማል?
          በኦንላይን ትምህርቶችን ስወስድ በክፍል ጊዜ መድሃኒት እንድወስድ በኮሌጅ ውስጥ የተሻለ ነገር

       ” ሰራሁ።ለማንኛውም የሃሽ ዘይት ለአብዛኞቹ የአለም ችግሮች መፍትሄ ነው። ጂሚ

“  ዘይቱን ለተረከዝ/እግር/     ቁርጭምጭሚት ህመም ስለመውሰድ ሌላ ዝማኔ።4    ቀናት በዘይት ከተወሰዱ
3xday    ህመሜን አስወግዶ በቀኝ እግሬ/ተረከዝ/     ቁርጭምጭሚቴ ሙሉ እንቅስቃሴን ሰጠኝ።ትላንት ጠዋት

            እና ከሰአት በኋላ የሚወስደውን መጠን ረስቼው ነበር እና በቀኑ መገባደጃ ላይ በጭንቅ መራመድ
            አልቻልኩም ፣ መገጣጠሚያዎቼ እንደገና እየጠነከሩ ነበር እናም እኔ ጎስቋላ ነበር።ቤት ደረስኩ፣ ዘይት በላሁ

 እና በ 15            ደቂቃ ውስጥ ያንን የመተጣጠፍ ችሎታ መመለስ ጀመርኩ እና ህመሙ ቀነሰ፣ እከክ
 ቆመ።የሚገርመው ከ 20           አመት በፊት በደረሰብኝ የመኪና አደጋ በደረሰብኝ ያረጀ ጉዳት እና በትከሻዬ ላይ

          የሚደርሰውን ህመም በማስታገስ በትከሻዬ ላይ ያለኝን ጥንካሬ ሁሉ ያስወግዳል እናም አከርካሪዬን
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      ከትከሻው ላይ በማጣመም የአንገቴን ህመም ያስወግዳል .       በትከሻዬ ላይ ካለው ግትርነት የተነሳ ራስ ምታት
          የለም።ይህ ዘይት ከሌሎች በርካታ አስማት ጋር ለህመም ማስታገሻነት እንደሚሰራ ሙሉ ማረጋገጫ

ሆኖልኛል።

"              ይህ የካንሰር መድሃኒት ወይም ሌላ አይደለም፣ ነገር ግን አሁን ለአንድ አመት ያህል በቀኝ ተረከዝ
           እየተንከራተትኩ መሆኔን ለማሳወቅ ፈልጌ ነበር፣ ችግሩ ምን እንደሆነ እርግጠኛ ሳልሆን እና ዶክተሩ

  መድሃኒት እንደሚሰጠኝ አውቃለሁ"    ለመውሰድ ምቾት አይሰማኝም,     ስለዚህ እኔ ብቻ ህመምን
ተቆጣጠርኩ.

  በቅርቡ ከ RSO          ጋር በጓደኛችን በቻርለስ አስተዋውቀናል፣ እና መስራት ጀመርን።ላለፉት ሁለት ቀናት ዘይቱን
            በቀን ጥቂት ጊዜ ስጠጣው ነበር እና ዛሬ ጠዋት ከእንቅልፌ ነቃሁ እና እየተንከባለልኩ አልነበረም።ባለቤቴ

 ወዲያውኑ አስተዋለ.      ዘይቱ አስማት እየሰራ መሆን እንዳለበት አስተውሏል!   እናመሰግናለን ሪክ ሲምፕሰን![:)]
  ጥሩ ስሜት ይሰማኛል! ” ኤች

--            ውድ ኤች፣ ስለ ምሥራቹ እናመሰግናለን፣ ስለእነሱ ሁልጊዜ መስማት እንፈልጋለን።ዘይቱን ከሄምፕ ዘር
            ዘይት ወይም ከወይራ ዘይት ጋር ቀላቅዬ ቆርቆሮ አዘጋጅቼ ዘይቱንም እንዲሁ እጠቀም ነበር።እርግጥ ነው,
     ዘይቱን መብላት ለትክክለኛው ፈውስ ቁልፍ ነው,       እና ዘይቱን እንዴት እንደሚጠቀሙ ሁሉም መመሪያዎች

  በጣቢያችን ላይ ይገኛሉ.   መልካምምኞቶች፣ JB (  ከኤፍቢ መልእክት)

"             ከሁለት ሳምንት በፊት እግሬን ሰብሬያለሁ እና ቢግ ፋርማ ናዳ ያደርግልኛል በማለት ከሂልቢሊ ኦፒያቶች
     ዘይት እና ካናቢስ የበለጠ እፎይታ አገኘሁ።" ሚካኤል

“  ጀርባዬን በ 1987    በሁለት ቦታ ሰበረኝ።እ.ኤ.አ.   እስከ 1994        ድረስ በአልኮል መጠጥ እና ብቅ ያሉ ክኒኖች
   ጠጡ።ዕጣውን ትተው የ NA  እና AA  ነገር አደረጉ,      የአደገኛ ዕፅ እና የአልኮል አማካሪ ሆነ.   ሥር የሰደደ የጀርባ

      ህመም የህመም ማስታገሻ መድሃኒት እንድገመግም አድርጎኛል።የ LA  ፣ morph    እና ሄሮይን ሱሰኛ
        ሆንኩኝ።ለመጥፎ ኤምፊዚማ ማሰሮ ማጨስ ጀመረ እና ሁሉንም ኦፕቲስቶች አቁሟል።ጥናቶች

            እንደሚያሳዩት ካናቢስ የኦፕቲድ ሱስን ማቋረጥን እንደሚቀንስ እና በካናቢስ ጥቅም ላይ ከዋለ ከግማሽ በላይ
    የሚፈለገውን ሚሊግራም ይቀንሳል።ሁሉንም ፈውስ ያስደንቃል።:) ” ዮሐንስ

“በ 20      ዎቹ መጀመሪያ ላይ ጀርባዬን አጎዳሁ።ለ 2     አስርት ዓመታት ያህል በ sciatica ተሠቃየሁ።ለመጨረሻ
  ጊዜ ያባባስኩት ከ 5          አመት በፊት ነበር እና ከመቼውም ጊዜ በበለጠ የከፋ ነው።በ 4    ወር ጊዜ ውስጥ በእጥፍ

          ጨመረኝ ስለዚህም ወደ መጸዳጃ ቤት መመለስ እና መወጣት ወደማልችልበት ደረጃ ደረስኩ።በህመም
 ደረጃ 10  ከ 2             ወራት በላይ ቆየሁ እና በትራስ ላይ ተደግፌ ሶፋ ላይ መቆየት ነበረብኝ።አልጋ ላይ ለመተኛት

  ቀጥ ማድረግ አልቻልኩም።

           ከልጆቼ ጋር ጓደኛ የነበረች አንዲት ወጣት እናቷን በኤምኤስዋ ስለረዳች የህክምና ማሪዋና መሞከር
              እንዳለብኝ ነገረችኝ።እኔ ፈረስ ሳቅኳት እና ለካንሰር በሽተኞች እና ከእኔ ለከፋ ሰዎች እንደሆነ እና ብቁ መሆን

            እንደማልችል ነገርኳት።እኔ አላውቀውም ነበር ግን ይህች ወጣት ስለ ጉዳዩ ትንሽ ታውቃለች እና ከተጨማሪ
           ሁለት ሳምንታት መበላሸት በኋላ እናቷን ሳላስፈልግ ስሰቃየኝ ማየት ስለሰለችኝ እገምታለሁ እና እናቷን

          አመጣችኝ።እናቷ በቀላሉ ብቁ እንደምሆን ነገረችኝ፣ ይህም በኋላ ያደረግኩት እና እንደሚረዳኝ ነው።በትንሹ
         በዘይት የተቀቀለውን ቡቃያ በዝግታ ቶስት እንድበላ ነገረችኝ።ተስፋ ቆርጬ ነበር ያደረግኩት።ቤተሰቦቼ
   እንዳሉት ካናቢስ ከበላሁ ከ 15     ደቂቃ በኋላ ተኝቼ እየተንጠባጠብኩ ነበር...lol።

           በማግስቱ ጠዋት ከእንቅልፌ ነቃሁ ፣ ይህም ትንሽ እንግዳ ነበር ምክንያቱም ከ 2    ወር በላይ የማይረሳ
              እንቅልፍ ስላልነበረኝ ፣ እና በመጀመሪያ የታዘብኩት ነገር የህመም ስሜት በከፍተኛ ሁኔታ እየቀነሰ ነው ፣ ወደ

20%          እላለሁ ፣ እና ተመሳሳይ ነው ። የእንቅስቃሴ ክልል መሻሻል.     በጣም ተደንቄ ነበር እና በጣም
          ተገረምኩ።ካናቢስ መብላቴን ቀጠልኩ እና በሚቀጥለው ወር እንደገና ቀጥ ብዬ ተነሳሁ።ሪክ ሲምፕሰንን

     ያገኘሁት በዚህ መንገድ ነው።በቃ ካናቢስ ፀረ-        ብግነት ጎግል ሰራሁ እና ከህክምናው መሮጥ በርዕሱ ላይ
     ባደረግኩት የመጀመሪያ ጥናት ውስጥ ነበር።ከ 5      ዓመታት በኋላ እና ጀርባዬ ይሰማኛልመሆን

          አለበት።ካናቢስን አዘውትሬ እበላለሁ እና እብጠትን ወደ ምንም ነገር ያቆያል።ጉዳቱ አሁንም አለ።ጉድጓድ
              ውስጥ ብገባ ወይም የሚያመኝ ነገር ከገባሁ፣ ነገር ግን ለማገገም ረጅም ጊዜ አይፈጅም እና ጅል ነገር

    ካላደረግሁ በስተቀር ጀርባዬ አይጎዳም። ጆዲ
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"    የአርትራይተስዬን እና የደም ስኳሬን,  ጭንቀትን,      ድብርት እና እንቅልፍ ማጣትን አስተካክለውልኛል.
 አርትራይተስ እላለሁ,    ግን ከባድ የዲስክ በሽታ.       እኔ በጥሬው ያለ ዘይት መራመድ አልችልም (  አሁን 2 አመት

 እየወሰድኩ ነው)   ። በየ 14  ቀኑ 120         ናርኮስ እጠቀማለሁ። ከአንድ አመት በላይ አንድ የህመም ክኒን እንኳን
         አላገኘሁም። እኔ መጀመሪያ የወሰድኩት ለአርትራይተስ እና የጎንዮሽ ጉዳቶች ሮክ (    ትልቅ እንቅልፍ እና ምንም
 መጨማደድ የለም)         ነው። በሕይወቴ ምርጥ ቅርፅ ላይ ነኝ። የ 45     ዓመቷ አያት። የ 3    ልጆች እናት "

Everglade

"     ሁሉንም ነገር ከኦክሲኮዶን እስከ fentanyl patches    ከተጠቀምኩ በኋላ ለ 3   ዓመታት በመቀጠል 160 ሚሊ
           ግራም ሞርፊን በየቀኑ ለተጨማሪ ሁለት አመታት እና ከዚያም የህመም ማስታገሻ ፓምፕ መትከል

     እንዳለብኝ ከተነገረኝ በኋላ በቂ እንደሆነ ወሰንኩኝ.    የቆመ ቀዝቃዛ ቱርክ (   እንዲህ እንዲያደርጉ አልመክርም)
          እና በካናቢስ ተጀመረ።ህመሙ ከቁጥጥር ውጭ የሆነባቸው ጥቂት ቀናት እንኳን አእምሮዬ ትኩረት

” አልሰጠውም። ሚካኤል

“በ 1981 MVA          ውስጥ ነበርኩ።የቀኝ ትከሻዬን ነቀልኩት።ቀኝ እጄ ከነርቭ እስከ አከርካሪው ድረስ የተዘረጋው
           ሽባ ነበር።እያሰቃየኝ ካለው አስከፊ ህመም ምንም እፎይታ ማግኘት አልቻልኩም።እኩለ ሌሊት ላይ በሥቃይ

           እያለቀስኩ እነቃለሁ።ከጥፍሮቼ ስር መርፌዎች የተገፉ ያህል ተሰማኝ እና ቀጥታ እጄን ወደ ላይ
   ሮጡ።የኢንሹራንስ አስተካካዩ የሰጠኝን 1  ኛ 400.00       ዶላር ወስጄ የአክስቴ ልጅ ጓደኛዬን ከአንዳንድ MJ ጋር

           ወደ ሆስፒታል እንዲወስድ አደረግሁ።ኤምጄን ካጨስኩ በኋላ ህመሙሙሉ በሙሉ ጠፍቷል እናም እንደገና
          መተኛት እችላለሁ።ይህ እየተባለ ነው።እኔ እንደማስበው የሪክ ዘይቱን የመውሰዱ መንገድ ከማጨስ ወይም

    ከትነት ይልቅ የተሻለ የሚሰራ ይመስለኛል።ቺርስ." ሮን

“  ከ RSO  የ 3       …  ቀን ህክምና በኋላ መሮጥ እንደምችል አውቃለሁ ከህመም ነፃ!  በ 15   ዓመታት ውስጥ
           ለመጀመሪያ ጊዜ በአከርካሪ አጥንት ውህደት ምክንያት የማያቋርጥ የነርቭ ጉዳት እና የማያቋርጥ ህመም

         ያስከትላል።የኮኮናት ዘይት የተቀቡ እንክብሎች በጣም ጥሩ ይሰራሉ።በዘይት ካፕሱል መድሃኒት ላይ
         ከጀመርኩበት ጊዜ ጀምሮ ፍላጎት የለኝም ወይም ፔርኮሴትን አልወሰድኩም።ካፕሱሉን በመውሰድ ማሪዋና

   የማጨስ ፍላጎቱን ቆርጧል። ቴሪ

“  አዘምን ኦሞጎሽ!   ከልጄ ጋር ታገልኩ!          ሁል ጊዜ ከልጆቼ ጋር እደባደብ ነበር፣ በተለይ ከታናሽ ልጄ ጋር።በጥሬው
    ለዓመታት ከእርሱ ጋር መታገል አልቻልኩም!   እሱ አሁን 22  ነው፣ 52   ዓመቴ ነው።በአርትራይተስ ምክንያት

        በሰውነት ላይ በሚደርሰው ህመም ምክንያት ለመንቀሳቀስ በጣም ከባድ ነበር,   በጣም ያነሰ ትግል!  ግን ዛሬ
አደረግኩ!             እና እሱንም ልይዘው ነበር፣ ግን መሳቅ ጀመርኩ፣ ሎል።ይህ ምን ያህል አስደሳች እንደሆነ ልገልጽልህ
አልችልም!!           ከዚያ በኋላ ምንም ህመም የለኝም ፣ በጣም ጥሩ ስሜት ይሰማኛል !!! ” ኬሲ

"     በሳይቲክ ነርቭ ላይ የሚጫነው herniated          ዲስክ አለብኝ፤ ይህም ከጀርባዬ ወደ ታች ከግራ እግሬ እስከ
            ጣቶቼ ድረስ የሚተኮሰ ከባድ ህመም ያስከትላል።ከአልጋ እንድነሳ እና መራመድ እንድችል በየአራት ሰዓቱ 3

ibuprofen           እወስድ ነበር።ዘይቱን መውሰድ የጀመርኩት ከሁለት ሳምንት በፊት ለህመም እና ለህመም
  ነው።አሁን ምንም ibuprofen  አልፈልግም,     ከምንጊዜውም በተሻለ ሁኔታ እተኛለሁ,    የስራ ባልደረቦቼ ስለ

      ስሜቴ እና ስለ አጠቃላይ ደስታዬ አስተያየት ሰጥተዋል.  ደስታ ተሰምቶኛል!" ጄኒፈር

“        ካንሰር ባይኖርብዎትም በሰውነትዎ ውስጥ ስላለው የመከላከያ ጥገና ያስቡ።RSO   በትንሽ መጠን በየቀኑ
  ጥቅም ላይ ይውላል.         ሰውነትዎ ሁሉንም አይነት አስጸያፊ ቫይረሶችን እና ሳንካዎችን እንዲዋጋ እየፈቀዱ

       ነው።በካናቢስ እና በሁሉም የመፈወስ ባህሪያቱ ምክንያት በ 15   ዓመታት ውስጥ "  የመጀመሪያ እንክብካቤ
ሀኪሜን" አላየሁም.      በእኔ ላይ ምንም ችግር ቢያጋጥመኝ፣ RSO    ከደረስኩባቸው የመጀመሪያ ነገሮች ውስጥ

 አንዱ ነው።

  በነገራችን ላይ 3        ጊዜ ጀርባዬን ሰብሬያለሁ።የጀርባ አጥንት እና ዲስኮች ከ L-4  ወደ S-2 ተተኩ.አከርካሪዬን
     ከዳሌው አካባቢ ጋር እንደገና ማያያዝ ነበረብኝ...      ኤሲ መገጣጠሚያዬ መወገድ ነበረብኝ።በጉበት ካንሰር እና

 በሄፕሲ ሲ.  እራሴን 100%         በካናቢስ እይዛለሁ።አርኤስኦ በጦር መሣሪያዬ ውስጥ ያለ መሣሪያ ነው። ሪክ

"   ለስራህ በጣም አመሰግናለሁ።የ 25          አመት የአከርካሪ ገመድ ጉዳት ነኝእግሮቼ እና እግሮቼ ላይ ቁስሎች እና
 እብጠት ችግር.              በእግሬ አናት ላይ ባለው መጥፎ ቁስል ላይ ትንሽ ሞከርኩ እና በሁለት ቀናት ውስጥ ጉልህ

          የሆነ መሻሻል አሳይቻለሁ።እብጠቱ እንዲሁ መጥፎ አይመስልም።የኔ ጥያቄ ባቹ ስለተሰራበት መነሻ ቁሳቁስ
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             ነው።በውስጡ ከፍተኛ የሬንጅ ይዘት ያለው እና በበቂ ሁኔታ የበሰለ ነበር፣ነገር ግን በትክክል አልዳነም እና
     ትንሽ ጠረን ያለው ሽታ ነበረው (          ምንም እንኳን ምንም እንኳን ምንም እንኳን ምንም እንኳን ምንም እንኳን

   ምንም እንኳን ምንም እንኳን)       ይህ የዘይቱን አጠቃላይ ጥራት ይጎዳል ብለው ያስባሉ?  እንዲሁም የተረፈውን
      ዘይት በቡና ማቀፊያ ማሞቂያ ላይ ለብዙ "  ለጥቂት ሰዓታት"       ረዘም ላለ ጊዜ ተውኩት ለ 7   ሰዓታት ያህል
        እዚያ ላይ ተውኩት።ይህ በጥራት ላይም ተጽዕኖ ይኖረዋል ብለው ያስባሉ?   የተጠናቀቀው ምርት ልክ

        እንደተናገሩት ይመስላል።ልክ እንደ አክሰል ቅባት ከጨለማ ወርቃማ አምበር ቅሪት
ጋር።ቢ.ቲ.       ደብሊውከፍተኛ መሻሻልም አሳይቷል።ስላካፈልካቸው እና ስላደረጋችሁት ሁሉ በድጋሚ

      አመሰግናለሁ።መጀመሪያ ላይ ትንሽ ተጠራጠርኩ፣ አሁን ግን ገርሞኛል!” XXX

--       ባገኙት ነገር ይስሩ፣ እና የተሻለ ቁሳቁስ ይፈልጉ።ጄ.ቢ

"    የካናቢስ ዘይትን ለ RA          ህክምና መጠቀም ከጀመርኩ አንድ አመት ሊሆነኝ ነው እና አዎንታዊ ውጤቶችን
      ማየቴን ቀጠልኩ እናም በእኔ አስተያየት የእኔ RA      በይቅርታ ላይ ነው ማለት እችላለሁ።በተጨማሪም እንደ
      ክብደት መቀነስ፣ መደበኛ የደም ግፊት ደረጃዎች (   የደም ግፊት በ 30  ነጥብ ቀንሷል)    የልብ ምት መጠን በ 50

 እና 60 BPM           መካከል፣ ምንም ተጨማሪ የመንፈስ ጭንቀት፣ እና ከሁሉም በላይ ደግሞ ምንም ተጨማሪ
    መርዛማ የሃኪምመድሃኒቶች አይተናል። ቶም

"  አሁን 90         እንደሆንኩ ከመሰማት ይልቅ ከእንቅልፍዎ እንደነቃሁ ወዲያውኑ ከአልጋዬ መነሳት
   እችላለሁ።መገጣጠሚያዎች በጣም ቀላል ይንቀሳቀሳሉ,   በህመም አይሰቃዩም.  ለጥሩነት የተወሰኑ

 መድሃኒቶችን ያስወግዱ!          መጥፎ ነው ተብሎመከሰሱን ማቆም ያለበት በእውነት አስደናቂ ተክል። ካሮል-አን

“           ሰውነታችን እንደገና እንዲገነባ እና እንዲፈውስ የሚያስፈልገው ተሃድሶ ነው ብዬ አምናለሁ - በአርትራይተስ
             በደንብ ታምሜ ነበር ፣ ህመሙን ያስታግሳል እና የእጆቼን ተለዋዋጭነት ከአንድ አመት በፊት አድሷል ያለ

            ከባድ ህመምመተየብ እንኳን አልቻልኩም።ያ ጠፍቷል አሁን እጆቼ የተለመዱ እና ተለዋዋጭ ናቸው እንደገና
   መጻፍ እና መስፋት እችላለሁ.         እና በሄድኩ ቁጥር ዓይኖቼ የተሻሉ መሆናቸው የአይኔ ዶክሜንት አስገርሟል።

ኬሊ

"              በታችኛው ጀርባዬ ላይ በአንድ ቦታ ላይ ቀዶ ጥገና እና ስፍር ቁጥር የሌላቸው የአከርካሪ ቧንቧዎች
            አድርጌያለሁ።ያ ሁሉ ሊሰማ የሚችል ወፍራም ጠባሳ አስከትሏል እና የአከርካሪ አጥንት ያቃጥላል እና በጣም
        ያማል።እፎይታ ለማግኘት ተስፋ ቆርጬ በጣም ታምሜአለሁ።እናም ጋይሌ ትንሽ (1  ጠብታ)  RSO

(  የካናቢስ ዘይት)           እዚያው ላይ አሻሸ እና እንድገባ እንድተኛ አደረገኝ።እሺ፣ ዘይቱ ትንሽ ቆንጥጦ ተሰምቶታል
        ነገርግን ከዚያ ውጪ ብዙ እየሰራ ነው ብዬ አላሰብኩም ነበር።ደህና,  ከ 20  ደቂቃዎች በኋላ,  ህመሙጠፍቷል

    እና እስከ ጠዋት ድረስ ተላልፌያለሁ!           ድንቅ ነው የተኛሁት እና ስነቃ ጀርባዬ ጥሩ ሆኖ ተሰማኝ እና ጠባሳው
           ወፍራም አልነበረም።ለኔ ዱር ነው፣ ግን ዘይቱ የድሮውን ጠባሳ እየፈረሰ ይመስላል።የካናቢስ ዘይት በጣም

            አስደናቂ ነው እና ሌሎች ታሪኮችን እንደዚህ አይነት ባላነብ ኖሮ እኔ የሆንኩ መስሎኝ ነበር!" ሚኪ

“            የሴት ጓደኛዬ አያት ከባድ የአርትራይተስ በሽታ ስላላት እጆቿን መክፈት አይችሉም።ከሪክ ሲምፕሰን ዘይት
            ጋር ትንሽ ሙከራ ሞከርን እና በእጆቿ ላይ እንድትቀባው ነገርናት።ከተተገበረ በኋላ በደቂቃዎች ውስጥ እጆቿ

          መፈታት ጀመሩ እና ጥቂት ተጨማሪ ሰጥታ ያለምንም ህመም እንደገና ጣቶቿን ማንቀሳቀስ
         ” ትጀምራለች።እንደዚህ ያለ ነገር ሲከሰት ማየት በእውነት አስደናቂ ነበር ። ዱአን

"       በአእምሮዬ እንደሚሰራ ምንም ጥርጥር የለኝም።ፈጣን ውጤቶችን አስተውያለሁ.  ፕላን A  አስቀድሜ ሰርቼ
         ነበር።የዘይት ሕክምናው ፕላን ቢ ነበር።መጀመሪያ ዘይት ብሞክር እመኛለሁ።አላስፈለገኝም ለብዙ አመታት

  ስቃይ አሳልፌያለሁ።በየ 4          ሰዓቱ የህመም ማስታገሻ ክኒን እወስድ ነበር።ሁለት ሳምንታት ብቻ የዘይት
         ሕክምና አልፈዋል ግን በጣም ጥሩ ስሜት ይሰማኛል።እንዲሁም የአልካላይን ውሃ መጠቀም.  አስደናቂ !!! ”…

ጄምስ

“          የሪክ ሲምፕሰን ዘይት ልዩ ነው።ለዓመታት የህመም ምልክቶችን ለመቆጣጠር ካናቢስን ተጠቀምኩኝ
          ነገርግን ምልክቶቼን ብቻ እየሸፈንኩ ነበር።ጉዳቴ ሙሉ በሙሉ ፈውስ እንዳልሆነ አውቃለሁ።የሪክ ሲምፕሰን

            ዘይት መውሰድ ስጀምር ከካናቢስ የተሰሩ የተለያዩ ቅመሞችን ለመብላት ሞከርኩ እና ሁሉም የአጭር ጊዜ
           ተፅእኖ ነበራቸው ነገር ግን ከፍ ያለ ወይም የተቃጠለ ስሜት እንዲሰማኝ ያደርጉ ነበር.  በቂ ጊዜ

አይቆይም.           ፍጹም ፍጹም ሆኖ ተሰምቶኝ አያውቅም።እንደ ሪክ ሲምፕሰን ዘይት የተሸጠኝን ምርት እንኳን
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      አጸያፊ እና ውጤታማ ያልሆነውን ሞክሬ ነበር -       ምንም የማይሰሩ ዝቅተኛ ጥራት ያላቸውን ምርቶች
          ተጠንቀቁ እና በዚህ ተስፋ አትቁረጥ ምክንያቱም እውነተኛው ስምምነት በቀላሉ ተአምር ነው።በፍጥነት
         እየጨመረ የሚሄደውን ኦፒያተስ እየወሰድኩ ነበር።የሪክ ሲምፕሰን ዘይት ኦፕራሲዮኖችን ለመምጠጥ ይረዳል

       ነገር ግን በራሱ በጣም ኃይለኛ የህመም ማስታገሻ ነው.       ቀኑን ሙሉ የሚቆይ ሲሆን እኔ ከምወስደው መጠን
            ምንም አይነት ከፍተኛ ወይም የጎንዮሽ ጉዳት አላስተውልም።ከህመም ነጻ የሆነ ሰው በመሆኔ ብዙ መስራት

         እችላለሁ እናም የእንቅስቃሴዬ መጠን እየጨመረ እንደሆነ ይሰማኛል እናም እየፈወስኩ እንደሆነ
     አውቃለሁ።በእውነቱ አጠቃላይ ጤንነቴ የማይታመን ነበር -       ይህንን ዘይት ከጀመርኩበት ጊዜ ጀምሮ ሁል ጊዜ

           ብዙ በሽታዎች ወይም ኢንፌክሽኖች አጋጥመውኛል እና በሚያስደንቅ ሁኔታ ንጹህ የጤና ሂሳብ ነበረኝ።አሁን
          ጥሩ ስሜት እየተሰማኝ እያለ ኦፒዮት የህመም ማስታገሻዎቼን እንደገና እየወሰድኩ ነው።በጊዜያዊነት እንደ

            ሃሽ ዘይት ወይም የሚበሉ ሌሎች የተለያዩ የማውጣት ዓይነቶችን አልፎ አልፎ ሞክሬ ነበር።የሪክ ሲምፕሰን
            ዘይት የህመም ማስታገሻ ከተበላም ሆነ ከተጠጣ ከማንኛውም ካናቢስ የበለጠ ጠንካራ የሆነ ቅደም ተከተል

           ሆኖ አግኝቼዋለሁ።በጣም ጠንካራ ከሆኑ የካናቢስ ሰም ተዋጽኦዎች ጋር ሲወዳደር እንኳን በራሱ የምልክት
           እፎይታ ሊግ ውስጥ ነው።አሁን አንድ ቀን ሙሉ በሙሉ ከኦፒያኖች ልሄድ አስባለሁ። ማይክ

"   ይህን ዘይት እጠቀማለሁ.       ጡንቻማ ድስትሮፊ አለብኝ እና ከስቲቨንስ ጆንሰን ሲንድረም/ TEN  ቀጣይ የጤና
        ችግሮች አሉብኝ።ይህ ይሰራል።በገበያ ላይ ካሉ ከማንኛውም ፋርማሲዩቲካል የተሻለ ይሰራል።አስተማማኝ

  እና ውጤታማ ነው.       ያለሱ መስራት አልችልም ነበር።ምርታማ እንድሆን ያስችለኛል።ሙሉ ጊዜዬን
እሰራለሁ.           ዘይቱን ከመውሰዴ በፊት፣ ብዙ የጎንዮሽ ጉዳቶችን ወደ ዞምቢነት ከመቀየር ውጭ ምንም

    ያላደረጉት ከባድ መድሃኒት እወስድ ነበር።

 “ ”   የእኔን ጩኸት ለመጠቅለል እንዲህ ልበል፡-     ለሚያምኑት ምንም ማብራሪያ አያስፈልግም።ለማይረዱት በቂ
           ማብራሪያ የለም።ለዚህ ውጤታማነት ህያው ማስረጃ ነኝ።እናም ህጋዊ እና ለሁሉም ተደራሽ መሆን አለበት።

ላውሪ

 የስኳር በሽታ
"         ዘይቱ ቆሽት ያድሳል እና አምናም አላምንም፣ ብዙ ጊዜ እንቅስቃሴ-    አልባነት ከቆየ በኋላም ኢንሱሊን

          ማምረት ይጀምራል።ብዙ ታካሚዎች በዘይት ላይ ከበርካታ ሳምንታት በኋላ ኢንሱሊን መተኮሱን ማቆም
ይችላሉ.            በተጨማሪም ዘይቱ ሌሎች ከስኳር በሽታ ጋር የተዛመዱ ሌሎች በሰውነት ውስጥ ያሉ ችግሮችን

   ለመፈወስ ወይም ለመቆጣጠር ይረዳል.

   ዘይቱን እበላ ነበር እና/         ወይም በሱፕሲቶሪ ውስጥ እጠቀም ነበር።ማጨስ ወይም ትነት በደም ውስጥ
    ያለውን የስኳር መጠን ለመቀነስ ይረዳል,         ነገር ግን ዘይቱን ከመመገብ ጋር ሲወዳደር ውጤቱ በጣም ውስን

ነው.               ለስኳር በሽታ ቁስሎች ዘይትን በገጽ ላይ እጠቀማለሁ ፣ በቀላሉ ዘይቱን በመቀባት ፣ በፋሻ እሸፍነው እና
           ቁስሉ እስኪድን ድረስ ይህንን በየሶስት ቀኑ እደግመዋለሁ።የሄምፕ ዘር ዘይትን ከጭቃው ጋር ቀላቅዬ

            ለማሳጅ እጠቀም ነበር ይህም የደም ዝውውርን ያበረታታል እና እብጠትን እና ሌሎች ምቾቶችን ለመከላከል
         ”ይረዳል።በአመጋገብ ውስጥ የሄምፕ ዘሮችን እና የሄምፕ ዘር ዘይትን እጨምራለሁ ።ጄቢ

"            ሁለተኛው ዓይነት ሊጠፋ ነው ማለት ይቻላል፣ ከሞላ ጎደል ሁሉም መድሃኒቶች ጠፍቷል፣ sarcoidosis ን
    ከእሱ ጋር መታገል፣ እየሰራ ነው።" ጄፍ

"          የኮኮናት ዘይት በስኳር በሽታ ላይ የደም ስኳር መጠን እንዲረጋጋ ይረዳል!!    የአካባቢዬ ሱቅ ጠባቂ ሞክሮታል
     እና ልክ እንደ ውበት ይሰራል አለ!!     እሱ በአእምሮ በጣም የተሻለ [  ተጨማሪ ጉልበት]   ይሰማዋል እና ክብደትም

 እየቀነሰ ነበር!!  ሁሉም ጥሩ!!" ሮቢን

“       የደሜ የስኳር መጠን ለውዝ እየሄደ ነበር (  እስከ 400+ -  ለወራት -  በጣም አደገኛ)   እና በጥሬው እያስወጣኝ
    ነው።ከመንኮራኩሩ ጀርባ እየነቀነቅኩ ነበር -     ስለዚህ መንዳት አቆምኩ -    በጣም መጥፎ ነገሮች!ዶክተሮቹ

 ወደ NY    እንዳላበር ከልክለውኛል።እናቴን ለገና ለማየት.

 ደህና -     ዶክተሮቹ አንድ ኢንሱሊን ሞክረዋል,    ከዚያም ሁለት -   ምንም አላደረጉም.  እናም -  በመጨረሻ
 አልኳቸው -  በቃ!!     ወደ ዘይቱ እየሄድኩ ነው (      ከዚህ በፊት ያደረግሁትን ዶክመንት በጭራሽ አልነገርኩትም)
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  እና በየ 2     ሰዓቱ የመድሃኒት መጠን ጨምሬያለሁ።ደህና -  ገምተሃል -     የስኳር አፍንጫዬ ወደ መደበኛው ክልል
       ተመለሰ።የእኔ ዶክ ከእነዚያ ሃርቫርድ ወጣቶች አንዱ ነው -    እናም ደነገጠ።ለአረመኔዎቹ አንድ አስቆጥሩ!!!!

 ስለዚህ -           አሁንሙሉ በሙሉ የተረጋገጠ የስኳር በሽታ ነፍስ የዳነበት ጉዳይ አለን - እኔ!!!!!!-- :)” ጃኔት

“            አስደናቂ ለውጥ፣ እኔ ከሞላ ጎደል ሁሉንም ኢንሱሊን አጠፋለሁ።አንዳንድ ጊዜ ላንተስን ለረጅም ጊዜ
         መጠቀም አለብኝኢንሱሊን የሚሰራ ፣ ግን ብዙ ጊዜ አይደለም።ለብዙ ምክንያቶች RSO  መጠቀም ጀመርኩ

             ነገር ግን አንዱ ከኢንሱሊን ልወርድ እና በመጨረሻም የበለጠ የተረጋጋ የደም ስኳር መጠን ለማየት ተስፋ
  በማድረግ ነበር።በቀን 300        የኖቮሎግ ዩኒት ፣ የአጭር ጊዜ ኢንሱሊን እና 200    ዩኒት ላንተስ እና 4 ሜትፎርሚን

             ክኒን በቀን እጠቀም ነበር።አሁንም ክኒኑ ውስጥ ነኝ ነገር ግን ኢንሱሊን መጠቀም ስለሌለብኝ ከዚያ ጋር
   መኖር እችላለሁ።በቀን ከ 6  እስከ 8     ጊዜ ሆዴን በመርፌ መጣበቅ የለም!    የኔን የስኳር መጠን ለመቆጣጠር

   ቀላል ነው እና ከ 2  እስከ 5          በመቶ ያለውን ንባቦችን ከአሁን በኋላ ማየት አቃተኝ።እኔ ደግሞ ከአሁን በኋላ
      ያለውን አስደናቂ ዝቅተኛ የስኳር ደረጃ ማየት 30  ዎቹ.     የኔን የስኳር መጠን እንዲጠብቅ ያደረገው

      እግዚአብሔር የላከው እና የመጀመሪያው ነገር ነው። ዴና

“        ከቅድመ የስኳር በሽታ በፊት የነበረው የስኳር መጠን ከ 140     በላይ ነበር አሁን ደግሞ 100  ላይ ነኝ።ትንሽ
    ዘይት ከማድረግዎ በፊት ደምዎን ይፈትሹ,   ለ 10        ደቂቃ ያህል ይስጡት እና እንደገና ያረጋግጡ እና በጣም

ይቀንሳል.              አንድ ጊዜ ወደ ሜዳ ለመመለስ ጋቶራድ መጠጣት ነበረብኝ የኔ በጣም ብዙ ነገር አድርጓል። ሚሼል

"          እኔ የኢንሱሊን ጥገኛ የሆነኝ የስኳር ህመምተኛ ነኝ እናም በአንድ 60      ግራም የዘይት ዘይት በየቀኑ ከ 100
  ዩኒት ወደ 50   ዩኒት ኢንሱሊን ሄጄያለሁ." ሌስሊ

“        የእኔን ደረጃዎች ሙሉ በሙሉ ሚዛናዊ አድርጎታል።በአፍ እንድወስድ "METFORM"   ተሰጠኝ እና
           ከመጀመሪያው ጊዜ ጀምሮ ክኒን ወስጄ አላውቅም እና እንደገና ከእንቅልፌ ነቃሁ እና "አይ,  የሁለተኛው

     ዓይነት የስኳር በሽታ ስለታወቀኝ ዘይቱን ጨምር"   ብዬ አሰብኩ.     የእኔ ደረጃዎች በ 3.4   እና 7.2  መካከል
ይዘለላሉ.           የስኳር ደረጃዬን መግፋት የቻልኩት ፍፁም ከፍተኛው የቸኮሌት ባርን ጨምሮ ከረሜላ ከበላሁ

 በኋላ 8.1  ነበር።ወደ 8.1        ስገፋው በጣም ትንሽ የሆነ ዘይት አደረግሁ እና በየ 10   ደቂቃው እንዲወርድ ላደርግ
      እችል እንደሆነ ለማወቅ ደረጃዬን መፈተሽ ጀመርኩ።ከዘይቱ በ 10     ደቂቃ በኋላ ወደ 7.3    ወርጄ ነበር እና

  ከዘይቱ በኋላ በ 20     ደቂቃ ላይ ስሞክር ወደ 4.8   ወርጄ ነበር። ሚሼል

"           እኔ መጠቀም የምችለው ትንሽ መጠን ያለው ዘይት ብቻ ነው።በሙሉ ጥንካሬ ሃይፖግላይሚያ
(hypoglycemia)            እንዲኖረኝ ያደርጋል።ግን ያ ጥሩ ነገር ነው ምክንያቱም ከስምንት አመት በፊት በ 45/10

            ሾት ረጅም እና አጭር የሚሰራ ኢንሱሊን ስለጀመርኩ ነው።በአዲሱ ሕመሜ ላይ የተወሰነ ጥናት አድርጌ
             ማሪዋና ያለማቋረጥ እንደ ተፈጥሯዊ መድሀኒት ብቅ አለ እንደ ቀረፋ ያሉ ሌሎች ቅመሞች ስለዚህ "እውነተኛ"

      ዘይት እስኪገኝ ድረስ ሃሽ ካፕ መጠቀም ጀመርኩ.        በጣም ጠንካሮች ነበሩ ለመጀመሪያ ጊዜ ሃሽ ካፕ በልቼ
    እሞታለሁ ብዬ አስብ ነበር።የ RSO   የመጫኛ መጠን አለመጥቀስ.(   ግን ያኔ RSO   ለእኔ አማራጭ አልነበረም)

     ግን አንድ ጊዜ የዘይት አጠቃቀም (  በቀን እህል)       ሰውነቴ በቀን ሁለት ጊዜ ለሚወስዱት የኢንሱሊን መርፌዎች
             ከፍተኛ የስሜት መረበሽ እንዲፈጠር አደረገኝ እና ለመምረጥ መንገድ ላይ ሹካ ላይ ተጣብቄ ነበር። RSO
    ወይም ጥይቶች።ጥይቱን አቁሜ ዘይቱን ቀጠልኩ።

      ከአመጋገብ ለውጥ እና የእለት ተእለት እንቅስቃሴ (   የአካል ብቃት እንቅስቃሴ)    መጨመር ጋር አሁን 5.7 A1C
 አለኝ፣ 60           ፓውንድ የጠፋብኝ እና ምንም ተጨማሪ የፓንተም ማቃጠል ህመም የለብኝም (  የስኳር በሽታ

ኒዩሮፓቲ)         ።ከጥቂት ወራት ሕክምና በኋላ ወደ ግሊሰሪን እና አልኮሆል tinctures    መቀየር ነበረብኝ እና
          አመታዊ የዘይት ሕክምናዎችን ብቻ ማድረግ ነበረብኝ።ምክንያቱም የእኔ ስኳር በጣምማሽቆልቆል ጀመረ.

     ተአምራዊ የስኳር በሽታ የመፈወስ ችሎታዎች አሉት.      ካናቢስ በሰውነት ውስጥ ባለው የኢንዶክሲን ስርዓት
        ላይ እንዴት እንደሚሰራ ልብ ሊባል እና በጥልቀት መመርመር አለበት።730    ጥይቶች በዘረመል የተሻሻለ

            የአሳማ ዲ ኤን ኤ ከማድረግ ለአንድ ወር በዘይት ሕክምና ላይ በአመት ብመደብ እመርጣለሁ።ዘይቶቼን
   ለማውጣት እና የእኔን tinctures     ለመሥራት የሳቲቫ ተክል ዝርያዎችን እጠቀማለሁ.   ለህመም ምልክቴ በተሻለ

            ሁኔታ ይሰራል።ኢንዲካ ሞከርኩ እና መስራት እንደማልችል እና ብዙ መብላት እንደምፈልግ እና ሁል ጊዜም
         ብርድ እንደሚሰማኝ አስተዋልኩ።ሳቲቫው ሜታቦሊዝምን እና የልብ ምቴን አፋጥኗል፣ የምግብ ፍላጎቴን
     ጨቆነኝ እና ሳቅ እንዲፈጠር አደረገኝ (   የምወደው የጎንዮሽ ጉዳት)።
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           ስኳርዎ ከፍ ያለ ከሆነ በትንሽ ተከታታይ መጠን ይጀምሩ።አሁንም በሰውነትዎ ላይ ምን እንዳለ
 እንዲሰማዎት ይፈልጋሉ.(          አንድ ያጋጠመኝ ችግር ከዘይቱ ወይም ዝቅተኛ የስኳር መጠን ማዞር እንዳለብኝ

          አለማወቄ ነበር ስለዚህ የሚሰማዎትን እስኪያውቁ ድረስ በመጀመሪያው ወር ውስጥ አንዳንድ የሙከራ
  ቁርጥራጮችን ማለፍ አለብዎት)         ።እና በጣም የተጠማ ሰው ትሆናለህ።ከእነዚህ ሕክምናዎች ጋር ውሃ ጓደኛዎ

          ነው።ከፍተኛ የስኳር መጠን ሁል ጊዜ እንዲጠማ ያደርገዋል እና ዘይቱም እንዲሁ ነው,    ስለዚህ ያንን ግምት
 ውስጥ ያስገቡ.

           እና በመጀመሪያ ስለ ስኳርዎ መቀነስ ብዙ አይጨነቁ።እንደ አስገዳጅ የኢንሱሊን ጠብታ አይደለም።ዘይቱ ልክ
            ገብቶ ሁሉንም የሰውነት ክፍሎችዎን መዝለል ሲጀምሩ እኔ ማመን የምፈልገውን ያደርጋል እና ይህ ደግሞ
             ደሙን ለማንፃት ይረዳል እና ከነርቭ ስርዓት ጋር ጥሩ ግንኙነት አለው እናም አንጎልዎ ለሰውነትዎ የተሻለ
           ስሜት እንዳለው አምናለሁ ። በእነዚህ ቻናሎች አማካኝነት ሁሉንም ተፈጥሯዊ የመፈወስ ችሎታውን ወደ

   ጭንቀት ክፍሎች መላክ ያውቃል።(        በእኔ ሁኔታ የእኔ ቆሽት ፣ ኩላሊት እና ደም።)     አሁን ልብ ይበሉ የእኔ ፅንሰ-
             ሀሳብ ብቻ ነው እናም እኔ ምንም ሳይንቲስት አይደለሁም ፣ ለእኔ እንዴት እንደሚሰራ እና ውጤቶቹን

            ለማነፃፀር የተሻለው መንገድ ብቻ ነው ።እድገትዎን ለመለየት ማስታወሻ ደብተር መያዝ እና መደበኛ የጤና
        ምርመራ ማድረግ እና የደም ስራ መስራት ጥሩ ነው።አንዴ A1C      ዎ ከተረጋገጠ እና የኩላሊት ስራዎ የተሻለ

               ከሆነ በትክክለኛው መንገድ ላይ እንዳሉ ይወቁ እና ከዚያ እርስዎ በሚሰሩበት ደረጃ ላይ ብቻ ይቆዩ እና እዚያ
           እንደደረሱ በምንም መልኩ ብርቱ አይሆንም።እሱ ምናልባት ዝቅተኛ ቋሚ መጠን ብቻ እና የስኳር

      ህመምተኞች እንግዳ ያልሆኑትን የአኗኗር ዘይቤ መለወጥን ይፈልጋል።(ከ A1C  ከ 11   ወደ 7   እና ጥቂት
        ተጨማሪ በአመጋገብ እና በአካል ብቃት እንቅስቃሴ ላይ ወደ 5      ክልል ለመዝለቅ ስድስት ወር ያህል

ፈጅቶብኛል።(           የውሃ የአካል ብቃት እንቅስቃሴ ዝቅተኛ ተጽእኖ ነው እና ለእኔ ጥሩ ሰርቷል)  ። አንቶኒ

"  በቀን 1             ግራም ዘይት ለከባድ የአካል ጉዳተኛ የነርቭ ሕመም እጠቀማለሁ እና እፎይታው አስደናቂ ነው!"
ላውሪ

“      ባለቤቴ ለስኳር ህመምተኛው ካናቢስ እና RSO      ዘይት ለዓመታት ሲወስድ ቆይቷል።በደም ውስጥ ያለውን
            የስኳር መጠን ማረጋጋት ብቻ ሳይሆን ሥር የሰደደ የኩላሊት በሽታን ወደ ቀድሞ ሁኔታው መመለስም

ነው.  ደረጃ 3  CKD          እንዳለበት ታወቀ እና በኩላሊት ለጋሾች ዝርዝር ውስጥ እንዲመዘገብ እያዘጋጁት
   ነበር።የቆርቆሮ እና የ RSO        ዘይት መመገብ ጀመረ እና አሁን በ 1 CKD    ደረጃ ላይ ይገኛል.  ዶክተሮቹ ይህ

     እንደማይቻል ነገሩት።እነዚያን ዶክተሮች አስወግደን አዲስ አገኘን!  የ RSO     ዘይት የደም ግፊቱን ቀንሶታል፣
      የደም ማነስ እና የስኳር በሽታ ሬቲኖፓቲ (        በአሁኑ ጊዜ ሙሉ በሙሉ ዓይነ ስውር መሆን ነበረበት)  ሲል

          ዌስተርን ሜዲሲን ተናግሯል።ስለ ውብ የካናቢስ ተክል እና ስለምታቀርበው ሁሉ ታላቁን መንፈስ
አመሰግናለሁ!!          የካናቢስ አስፈላጊ ዘይት እንዴት እንደሚሰራ መረጃውን ስላቀረቡልኝ እና ለሚያደርጉት ሰዎች

   ምስክርነት ሪክ ሲምፕሰን እናመሰግናለን!" ጁሊ

"   ባልደረባዬ ዓይነት 1           አላት እና ትንሽ ዘይት መብላት የስኳር መጠን እንዲረጋጋ ይረዳል።እሱ በእውነት ስጦታ
…” ነው Spaceleaf

"  በቀን 4 metformin  እና 4 diamicron   እወስድ ነበር፣ ለ 12      ሰአታት ፈጣን የደም ስኳር ምርመራ ከተደረገልኝ
  የደም ስኳር 12%       “     ነበር።ሀኪሜ ትንሽ ቅር ብሎ እየተመለከተ፣ እሺ፣ ለስኳር ህመምዎ ምንም ተጨማሪ
   ”   ክኒኖች አያስፈልጎትም ብዬ እገምታለሁ። ከህክምናው ከ 9  ወራት በኋላ.    ሁሉም የእኔ ምልክቶች፣ ኩላሊት፣

          አርትራይተስ፣ ኮሌስትሮል፣ የደም ግፊት፣ ሁሉም በዘይቱ ላይ ከዚያም በጡባዊዎች ላይ የተሻሉ
 ናቸው።ተአምር ነው።

 በህክምናው በ 6            ኛው ሳምንት አካባቢ የኔ የደም ስኳር ልክ እንደ ድንጋይ ወድቋል።አንድ ምሽት አስቂኝ
          ስሜት እየተሰማኝ ከእንቅልፌ ስነቃ በደም ውስጥ ያለው የስኳር መጠን ከ 4% በታች, 3.2% ነው.  ለአይነት 2
    የስኳር በሽታ በቀን የምጠቀምባቸውን 8      ክኒኖች መውሰድ አቆምኩ።ይህ የሆነው ከ 17   ወራት በፊት

  ነው።በአጠቃላይ በቀን 15    ክኒኖች እወስድ ነበር,    አሁን ምንም የለም.    ስለዚህ ሚካኤል የፈውስ ደረጃ
 ሕክምናን አድርግ።3   ወር፣ 60   ግራም [      በሪክ ጣቢያ ላይ ያሉትን መመሪያዎች ይከተሉ]   ፣ የስኳር ህመምዎ
 ይጠፋል። ጴጥሮስ

          የኔን ኒውሮፓቲ ህመም የሚያቆመው የካናቢስ ዘይት ብቸኛው ነገር ነው።ኦክሲኮንቲን እንኳን በክሬም
         ውስጥ የተቀላቀለው የካናቢስ ዘይት ውስጥ እንደ ሲቢቢው ሁሉንም ህመሞች ማስወገድ
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          አልቻለም።ለሁሉም ዓይነት የሕክምና አገልግሎቶች የሚሆን ድንቅ ተክል ነው፣ እና በመጨረሻም ሰዎች
 ይገነዘባሉ። ማሰሪያ

“              ሪክ ከልብ ስፔሻሊስቶች ጋር ካጋጠመኝ ችግር በኋላ ከሞት የከፋ ዕጣ ፈንታ በተዘዋዋሪ መንገድ አዳነኝ።14
 ወራት፣ በ 4     ሆስፒታሎች እና በህክምና ማእከል ከ 22   በላይ የተለያዩ ሙከራዎች።"    አንተ በጣም የከፋ ሁኔታ

  ነህ፣ የልብህ 1        ጎን ሞቷል፣ የልብ ንቅለ ተከላ ያስፈልግህ ይሆናል።"   ከዚያ ከ 14    ወራት በኋላ ተጨማሪ
    ምርመራ ማድረግ አልቻሉም፣ ማለፊያ አደረጉ።

 ከ 2         “     አመት በኋላ አዲስ የልብ ህክምና ባለሙያን ለመከታተል ገባሁኝ፡ በምንም አይነት ልብህ ላይ ምንም
          አይነት ጉዳት የለም፣ ጉዳት እንዳለ እና የልብ ድካም እንዳለብህ ማን ነገረህ?  እውነት አይደለም."

           የተጫወትኩት ለጠባቂ ነው።እናም ዶክመንቱ ወደ አንድ የስኳር ህመምተኛ በላከኝ ጊዜ ወደ የኩላሊት
          ስፔሻሊስት ከላከኝ በበረዶ ባንክ ውስጥ መተኛት ይመርጣልእንደ ጤና ስፔሻሊስቶች ያለ ነገር

   እንደገና።ከዚያም ዘይቱ አብሮ ይመጣል.  አሁን በ 20       ዓመታት ውስጥ ከነበረኝ የበለጠ ጤናማ ነኝ። ጴጥሮስ

“የ 79             ዓመቴ ሴት ነኝ የምኖረው ፈረንሳይ ነው።ከሄምፕ ዘይት ጋር ያለኝን የግል ተሞክሮ ላካፍላችሁ
           እፈልጋለሁ።ባለቤቴ ጀሮም ከጥቂት ወራት በፊት በመውደቅ ምክንያት የጅራት አጥንት እና ዳሌ ተሰብሮ

              ነበር።ከዚያን ጊዜ ጀምሮ ሁሉም ነገር ተሳስቷል፣ ታላቅ ስቃይ እና ስቃይ በእሱ ላይ ያንዣበበ ነበር።የልጅ ልጄ
          በዚህ ህመም ውስጥ ሊረዳዎ የሚችል በጣም ውጤታማ የሆነ የተፈጥሮ መድሃኒት እንደሚያውቅ

ነገረኝ.              በቁስሉ ውስጥ የሄምፕ ዘይት እንጠቀማለን እና ተፈውሰናል ነገር ግን ያበጠ እና በየቀኑ ትንሽ መጠን
 በአፍ እንሰጣለን.

     ማገገሙ በጣም አስደናቂ ነበር ማለት አለብኝ,       ነገር ግን ማወቅ ያለብዎት ሌላ ነገር አለ,   ባለቤቴ ከረጅም ጊዜ
          በፊት በብልት መቆም ችግር ይሠቃይ ነበር ስለዚህ ከዘይት በተጨማሪ ለመስጠት ወሰንኩኝ,  በወንድ ብልቱ

 ላይ ተጠቀምኩ,     ውጤቱም በጣም አስደናቂ ነበር.        በህይወቴ በሙሉ ያየሁት አሁን ባለቤቴ በቀን ውስጥ
            ብዙ ጊዜ የፆታ ግንኙነት መፈጸም የሚችል ሲሆን በተጨማሪም የወንድ ብልቱ መጠን በወጣትነቴ ባለቤቴ

           ከነበረኝ መጠን ይጨምራል።በእኔ ዕድሜ ላለ ሰው ይህን ምስክርነት መስጠት ያልተለመደ ሊመስል ይችላል
           ”… ነገርግን ጤና እንደ ጥሩ የወሲብ ህይወት አስፈላጊ ነው ብዬ አስባለሁ።አመሰግናለሁ ሪክ ሮሼል

--               አመሰግናለሁ ሮሼልአዎ፣ ጤና ልክ እንደ ጥሩ የወሲብ ህይወት አስፈላጊ ነው፣ እና አዎ፣ ዘይቱ እርስዎ
 የገለፁትን ያደርጋል።ጄ.ቢ

“       የትኞቹ ዝርያዎች የወንዶች አቅም ማጣትን ይረዳሉ፣ JB?    ወንዶች ይህን ማወቅ አለባቸው...” Tomas

--             ጥሩ ጥያቄ ነው ቶማስ።በቀላሉ የግምገማ ጣቢያ ይሂዱ እና ሪፖርት የተደረገ የአፍሮዲሲያክ ተጽእኖ
         ያላቸውን ዝርያዎች ይፈልጉ።ከዚያም የተወሰነውን ይግዙ፣ በማጨስ ይሞክሩት እና ውጤቱን ከወደዱ

          ዘይቱን አምጥተው ይጠቀሙበት።ስለ እሱ ብቻ ነው።አንዳንድ ዓይነቶች ከሌሎቹ የበለጠ ቀንድ ያደርጉዎታል
          እና አንዳንድ የዝርያዎች ጥምረት ከሌሎች የዝርያዎች ወይም የዘይት ጥምረት የበለጠ ውጤታማ

          ይሆናሉ።ለጊዜው ማለት የምችለው ያ ብቻ ነው።ዘይቱን ይሞክሩ ፣ የሚፈልጉትን ውጤት ካላመጣ
          ትክክለኛውን እስኪያገኙ ድረስ ሌላ ጥቅል ያዘጋጁ ወይም ያግኙ።እንደዛ ነው መሆን ያለበት።ጄ.ቢ

  በኒውሮፓቲ ምክንያት "          እግሮቼ ባለፉት አስር አመታት ውስጥ ከየትኛውም ጊዜ የተሻለ ስሜት ይሰማቸዋል."
ሊዮን

"            ከማንኛውም የካናቢስ አጠቃቀም በፊት የአእምሮ ጤና ጉዳዮች ሊኖሩ እንደሚችሉ እላለሁ ። የአእምሮ
      ሕመም አለመመቸት ለመሞከር እና ራስን ለመፈወስ እንደገፋፋቸው.C-PTSD    አለኝ፣ እና ከ (ቢያንስ) 12

በ 33         ዓመቴ ንፁህ እስክሆን ድረስ ንቁ ሱስ ውስጥ ነበርኩ።ከ 5.5    “ ”ዓመታት በፊት ነው። ትክክል
          ስላልተሰማኝ የምችለውን ማንኛውንም መድሃኒት እሞክር ነበር። ለእኔ ንፁህ መሆን ማለት የአዕምሮ

        ህክምና እና ማገገሚያ እና ለጥቂት አመታት ህክምና ማለት ነው።

     ከአመት እና ከትንሽ በፊት ካናቢስ (እንደገና)        ካገኘሁ በኋላ እና ለዲስክ ችግሮች ከተጠቀምኩበት በኋላ ቢያንስ
ለ 3      አመታት እየወሰድኳቸው ከነበሩት በርካታ የስነ-    አእምሮ ህክምናዎች እንደማላስፈልገኝ ሳውቅ

       ደነገጥኩ።የሕክምና ካናቢስ ከማግኘቴ ጥቂት ቀደም ብሎ ዓይነት 2    የስኳር በሽታ እንዳለብኝ
 ታወቀኝ።የአንዳንድ የስነ-     አእምሮ ሕክምናዎች ቀጥተኛ ውጤት ነበር!      አሁን መደበኛ የደም ስኳር አለኝ፣ እና
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በ 2    ዓመታት ውስጥ የመጨረሻዎቹን 2  መድኃኒቶች (ፀረ-    ጭንቀት ጡት መጥፋት ያለባቸውን) ለማስወገድ
  እየሰራሁ ነው። ጄን

“  አይነት 2            የስኳር በሽታ ነበረብኝ።በየቀኑ ካናቢስ መጠቀሜ ከውስጥ ወደ ውጭ እየገደሉኝ ያሉ ብዙ
          በሐኪም የታዘዙ መድኃኒቶችን መጠቀሙን እንዳቆም አስችሎኛል።ይህ ለውጥ ጉልበት ሰጠኝ እና ለረጅም

          ጊዜ ያልነበረኝ ግልጽነት ስሜት እንዲሰማኝ አድርጓል።ጉልበት መጨመር ማለት ለእግር ጉዞ መሄድ
   እፈልጋለው ማለት ነው።እኔ aquafit   ክፍሎች መሄድ ጀመርኩ.

          በአመጋገብ ላይ ሁለት ቀላል ለውጦች አድርጌያለሁ።አንድ ለውጥ ብዙ ካናቢስ መብላት ጀመርኩ
      ነው።በተለምዶ በካናቢስ በተሰራ ቸኮሌት የኮኮናት ዘይት (       እጅግ በጣም ጤናማ ዘይት ፣ ጉበትን ለማፅዳት

     በጣም ጠቃሚ እና ክብደትን ለመቀነስ ይረዳል)።

     በየቀኑ ካናቢስ በተጠቀምኩበት የመጀመሪያ አመት ከ 40     ኪሎ ግራም በላይ አጥቻለሁ።ትንሽ አግኝቻለሁ፣
           ግን እኔስለሱ ምንም አላስጨንቀኝም ምክንያቱም ከቅርብ ጊዜ ወዲህ የበለጠ ውጥረት ውስጥ እንዳለኝ

   ስለማውቅ እና በየቀኑ (  በተለይም በመብላት!)       ካናቢስ በመጠቀም ሰውነቴ እንደተዘጋጀው በደስታ እራሱን
 ይንከባከባል። ጄን

“       ይህን ታውቅ እንደሆን አላውቅም ነገር ግን በ 2011        የስኳር ህመምዬ መጥፎ ነበር፣ ኩላሊቴ በቀን 12
         ግራም ፕሮቲን ይፈስ ነበር፣ ጉልበቴ በጣም ይጎዳል መራመድ አልቻልኩም።በ 85    ዳሌ ላይ የቀደድኳቸው

     ጅማቶች ሊቋቋሙት በማይችል ህመም ተመለሱ።እኔ 220  ፓውንድ ነበር.    ዶክተሩ ወደ የስኳር ህመምተኛ
     ላከኝ እና ወደ የኩላሊት ስፔሻሊስት ላከኝ.     ጊታር መጫወት እንኳን አልቻልኩም።መተሳሰቤን አቆምኩ።

              በዚህ ጽሁፍ ላይ ማይክ ሪክ ሲምፕሰን የተባለ አንድ ሰው ብዙ የካንሰር ሰዎችን በድስት ዘይት እንደፈወሰ
    ከነገረኝ በኋላ አንዳንድ ጥናት አደረግሁ።BS     አሰብኩ።እኔ ግን ተመለከትኩት።እና በ 2   ዓይነት የስኳር በሽታ

   ላይም እንደሚሰራ ተረዳ -  ያለኝ ።

        እንዴት እንደሚሰራ እና ምን ያህል መውሰድ እንዳለበት ወዘተ በድረ-     ገጹ ላይ የሪክ ሲምፕሰን መመሪያዎችን
        ተከትያለሁ።አሳመመኝ፣ ጉንፋን እንዳለብኝ አስቤ ነበር፣ ማድረጌን ቀጠልኩ፣ እና በ 6   ኛው ሳምንት አካባቢ

      የደም ስኳር መጠን ቀንሷል፣ በቀን የምጠቀምባቸውን 8       ኪኒኖች መውሰድ አቆምኩ እና የደም ስኳር
   ዒላማው ላይ እንዳለ ቀረ።

30        ፓውንድ አጥቻለሁ፣ ጀርባዬ ምንም ያህል አልተጎዳም።የ 3       ወር ምርመራ ለማድረግ ገባሁ እና ሀኪሜ
         መንጋጋውን ከፍቶ ቆሞ ነበር።ሁሉም የእኔ መሠረታዊ ነገሮች የተለመዱ ነበሩ።ከ 2     አመት በፊት ነበር ፣

173lbs              ነኝ የደም ውስጥ ስኳር አሁንም መደበኛ ነው ፣ ምንም ክኒን ሌላ የ 24    ሰዓት የሽንት ምርመራ
           ኩላሊቴ እንዴት እንደሚሰራ ለማየት ከዶክሜቴ ማግኘት የምችለውን ሁሉ አላውቅም ነበር ። ኩላሊቶቹ

            በጣም የተሻሉ ሆነዋል። ከመጠን በላይ ካልወሰድኩ በቀር በጉልበቴም ሆነ በጀርባዬ ምንም አይነት ህመም
           የለኝም ነገርግን ከጥቂት ቀናት በኋላ ወደ መደበኛ ሁኔታ ይመለሳል።አረም አላጨስም ፣ ማጨስን

  ” አልወድም።ዘይቱም ያደረገልኝ ነው። ጴጥሮስ

"     እንደምታስታውሰኝ እርግጠኛ አይደለሁም፣ ለከባድ idiopathic  neuropathy   በቀን 1  g  እየወሰድኩ
          ነው።አንድ ቀን ሃይ ኖን ተባሉ፣ ሪክ እና ጃኔት እንዳዘመንሽ እንዳደርግ ነገሩኝ...3      ወር ሞላኝ እና ዛሬ ማታ

…            ደነገጥኩ ሶፋው ላይ ተቀምጬ፣ ውሻዬ በኔ ስር እንዳለ በድንገት ተገነዘብኩ፣ እሷን እየለመንኳት ነበር፣
         ለምን ያህል ጊዜ እንደሆነ አላውቅም፣ በጥጆቼ ጀርባ።እና ለስላሳ ተሰማት !!!  ላለፉት 10   አመታት ከጉልበት
          በታች ሶስት የቀዶ ጥገና ዘዴዎችን ምንም ማደንዘዣ አልሰጠኝም ምክንያቱም ሊሰማኝ አልቻለም።ከነዚህ

      ቀዶ ጥገናዎች አንዱ የሱራል ነርቭ ባዮፕሲ ነው!     ያ ድንጋጤ እና ድንጋጤ ነው!!" ላውሪ

“  የ RSO            ዘይት ለእኔ በጣም አስደናቂ ሆኖብኛል፣ እንደገና መብላት ችያለሁ፣ ህመሜ ለጊዜው ሊታከም
             ችሏል፣ እና ናርኮቲክ የለም፣ ብዙ ችግሮች አሉብኝ ብዙ ስምም አለኝ። አንጀቴ ተጣብቆ፣ ዶክተሮቹ እንቅፋት

           ካጋጠመኝ በስተቀር ምንም ነገር አያደርጉም፣ ከሁለት ቀን በፊት ፈሳሽ መብላት አልቻልኩም፣ 4   ቀን በ
RSO         ፣ የተጠበሰ አይብ ሳንድዊች እና ትናንት ግማሽ ቱና ሳንድዊች,     ዶክተሮች ለእኔ ምንም ማድረግ
አይችሉም,     ስለዚህ እኔ ብቻዬን ነኝ,   እኔ 110         ፓውንድ ክብደት እና የእኔ መደበኛ ወይም ጤናማ ክብደት
አይደለም,      እኔ ወደ ዝቅተኛ ዝቅ 98,    ያላቸውን መድኃኒቶች ጋር,   እነሱ አደረጉ.    በሻይ ማንኪያ ምግብ

 አሳድጊኝ፣ 24/7          ፣ ቆንጆ፣ እንደታቀድነው ያሉ ምግቦችን መብላት ይመርጣል።እግዚአብሔር የሰጠንን ተክል ነጻ
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ያውጡ...” ጆይስ

“            እውነት።በደሜ ውስጥ ያለው የስኳር መጠን አሁን በተለመደው መጠን ነው እናም በቀን 2000  ሚሊ
           ግራም ሜትፎርሚን አውጥቻለሁ እና አሁን ወደ ዜሮ ግሉተን እበላለሁ እና አመጋገቤን ተመልከት።ምንም

            ከስብ ነፃ የሆነ ቆሻሻ፣ ወይም የአመጋገብ ችግር፣ ወይም የቀዘቀዙ የክብደት ጠባቂ ምግቦችም የለም።በእነዚያ
     የቀዘቀዙ ምግቦች ውስጥ የሶዲየም ይዘትን አይተሃል?አስጸያፊ!” ቼሻየር

--       የእነዚያን ምግቦች በዘይት ላይ ስትሞክር ጣዕሙን ወደድክ?ጄ.ቢ

“            ከዚህ በፊት አልወዳቸውም ነበር፣ ነገር ግን ከዘይቱ ወይም ከእድሜዬ ጀምሮ፣ ግሉተን ሴንሲሲሲሲቭ
         ሆኛለሁ።ጥቂቶቹን ለመጥቀስ ብዙ ማይግሬን፣ ፋይብሮ ፍላየር፣ ብጉር፣ የሆድ ቁርጠት አለኝ።በተጨማሪም

   ሶዲየም እንደ ፊኛ ያብጣል.          በዋነኛነት የካናቢስ ተጠቃሚ ከሆንኩ እና ከዘይቱ ጋር፣ አሁን ብዙ ሄምፕ፣
          ፍራፍሬ እና አትክልት፣ ትንሽ ስብ እና በምግብ ላይ እፅዋትን እየበላሁ ነው።ወድጄዋለው!  ይሁን እንጂ

           የከግሉተን ጋር የተገናኙ እንደ ፓስታ እና ዳቦ፣ ዘይት ላይም ባይሆኑ እወዳለሁ።ውጤቱም ሰውነቴ
     አይወደውም እናም በዚህ ጥሩ ነኝ። ቼሻየር

“             ጤና ይስጥልኝ ግሬግ፣ በፊኛዬ ላይ ንጹህ የጤና ቢል አለኝ።ስለዚህ ዶክተሩ ለኬሞ ምስጋና ይግባው
ይላል.          አሁን ሙሉ ምህረት ላይ ነኝ ይላል።የነገሩ እውነት ግን ከኦክቶበር 13  ቀን 2012   ጀምሮ እና ከሀሙስ

 ዲሴምበር 19   ቀን 2012     ጀምሮ በአጠቃላይ ወደ 19   ግራም RSO    ወሰድኩ።ለወንድ ብልት ስፋት
              በፕሮስቴትነቴ በኩል እና ወደ ፊኛ ውስጥ ሄጄ ነበር እና አሁን በአጠቃላይ የፊኛ ካንሰር አጠቃላይ ስርየት

      አለኝ።ሁሉም ጤናማ ሮዝ እና የካንሰር ምልክት የለም.      ሀኪሜ ከዚህ በፊት ካንሰር ያጋጠመኝ አይመስለኝም
          ይላል።እኔ እንዴት ጥሩ መስዬ ተገረመ።አሁንም እነዚህን ናርኮቲክስ እየተዋጋሁ ነው እና RSO  ወደ ውስጥ

        ከመግባታቸው በፊት ከእነዚህ ክኒኖች ሊያወጡኝ እንደሚችሉ አውቃለሁ።አሁንም በእያንዳንዱ ኩላሊቶቼ፣
         በቀኝ እና በግራ ውስጥ ያለኝን የሳይሲስ መጠን እንደሚቀንስ ተስፋ አደርጋለሁ።

            ባለፉት ጥቂት ወራት የመኝታ መድሀኒቴ በጣም ተቋርጧል እና አሁን ሙሉ በሙሉ ከሲምባልታ ርቄያለሁ
            እናም የእኔን ባክሊፊን፣ ሊሪካ እና ኦክሲኮቲንን ቆርጬ አሁንም ሙሉ ለሙሉ ለመውጣት እየሞከርኩ ነው፣
            ይህም ሀኪሞቼን ምን ያህል ፈጣን እንደምሆን ያስገርመኛል። እያቋረጥኩ ነው እና ይህ እንዴት በተወሰነ
    መደበኛ ህይወት እንድኖር እድል ይሰጠኛል።

         በዚህ የናርኮቲክ የህይወቴ ክፍል በህይወት ስላቆየኝ የመድኃኒት ማሪዋና ማጨስን አመሰግነዋለሁ።ዶክተሮቹ
       ከረጅም ጊዜ በፊት ጽፈውኛል።ይህ አርኤስኦ ባለፈው ኦክቶበር 135   ዝቅተኛውን በ 6   ጫማ ቁመት

       በመምታት ክብደት መጨመር እንድጀምር አስችሎኛል እና አሁን 149  ክብደቴ --  ይህ 14lbs GAIN  ነው፣ ልክ
RSO            እየወሰድኩ እያለ።ጀርባዬ በሥቃይ ቀርቷል እናም ባለፉት ጥቂት ወራት ውስጥ ብዙ እንቅስቃሴ

       አድርጌያለሁ አንገቴ ቀዶ ጥገና በዚህ ውድቀትም እንዲሁ RSO     ከወሰድኩበት ጊዜ ጀምሮ እንዲቆይ
ተደርጓል።

           በእግሬ ውስጥ ያለው የፕሶሪያቲክ አርትራይተስ እንዲሁ ወድቋል እናም ከእንግዲህ እግሬ ላይ የስቴሮይድ
         መርፌ እንዳላገኝ እጸልያለሁ እናም ለጀርባዬ ተመሳሳይ እጸልያለሁ እንዲሁም በአከርካሪዬ ውስጥ

          የመጨረሻው የአከርካሪ ህመም ኤፒዲራል ስቴሮይድ ሾት በመጨረሻው ውድቀት ነበር እናም ህመሜን
       ተስፋ አደርጋለሁ ። ተጨማሪ እንዳይከሰት ለመከላከል ደረጃዎች ይቀራሉ.

    ዶክተሬ ሰውነቴ ከአሁን በኋላ (  መኖር ከፈለግኩ)       ቀረጻዎችን እና ክኒኖችን ለህይወት ጥራት መሸጥ
       እንደማይችል ተናገረ።ቡልሺት፣ እላለሁ።ሁሉንም ህመሞችዎን ለመርዳት እና የህመም ማስታገሻዎትን

     ለመቀነስ እና ካንሰርን ለዘለአለም ለመግደል RSO       ይውሰዱ።እኔ በጣም ብዙ አልወሰድኩም እና ብዙም
            አልወሰድኩም በአጭር ጊዜ ውስጥ ይህን ለኔ ማድረግ ከቻለ አለም ሁሉ ስለዚህ ጉዳይ ቢያውቅ

 አስቡት።የእግዚአብሔር መድኃኒት!!!" ቶኒ

“     አባቴ የጣፊያ ካንሰር እንዳለበት ከ 6         ወራት በፊት ታወቀ።በኬሞ ጊዜ ወደ ኩላሊት እና ሳንባዎች
ተሰራጭቷል.           እሱ በየቦታው የሚመጡ ቦታዎች ነበሩት እና በጣም በፍጥነት እያሽቆለቆለ ነበር።ስለ ዘይቱ

      አነበብኩ እና ምንም የሚያጣው ነገር እንደሌለ ወሰንኩ.      የተወሰኑትን አደረግን እና ለሦስት ወራት ያህል
   በየቀኑ በእሱ ላይ ቆይቷል.       ከቅኝት የተገኙ ውጤቶች ትላንትና መጥተዋል።ዶክተር ተገረመ።የጣፊያ ካንሰር
      ቀንሷል እና ሌሎች ቦታዎች ሙሉ በሙሉ ጠፍተዋል.    አባቴ በጣም የተሻለ ነው.  ምንም ማቅለሽለሽ, ክብደት
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ጨምሯል,        ቀኑን ሙሉ እንቅልፍ አይወስድም እና እንደገና ይወጣል.    በእውነት አስደናቂ።ከጨረቃ በላይ ነን።
ሊዛ

--               በጣም ጥሩ፣ ሊሳ፣ ግን ምንም ተጨማሪ ቅኝት የለም እባክህ ዘይት ብቻ።እሱ በጥሩ ሁኔታ እየሰራ
         መሆኑን ለማየት የካንሰር በሽታ አምጪ ምርመራ አያስፈልግዎትም።እንዳልከው፣ ምንም የሚሸነፍህ ነገር

          አልነበረም፣ ስለዚህ በቀላሉ ሊያባብሰው የሚችል አላስፈላጊ ስካን በማድረግ ይህን ጨዋታ እንዳትሸነፍ።

    የጨረር ተጽእኖ በሰውነት ውስጥ ይከማቻል.       የካንሰር ሕመምተኛ ያለው ትንሽ ቅኝት የተሻለ ይሆናል.ያ
   የተለመደ አስተሳሰብ ብቻ ነው,    ሌላ ምንም አይደለም.  በአጠቃላይ 100%    ጤናማ መሆንዎን እርግጠኛ

  ካልሆኑ ሌላ 60      ግራም ዘይት መብላት በጣም ጥሩ ነው።

           እንዲሁም እነዚህ ሁሉ ምርመራዎች እና የዶክተሮች ጉብኝት ብዙውን ጊዜ ታካሚዎችን በጣም እንዲጨነቁ
     እና ከፍተኛ ጭንቀት ውስጥ እንዲገቡ ያደርጋቸዋል.        ጭንቀትን እና ጭንቀትን አንድ ሰው ከበሽታ ጋር ሲያያዝ

   ለማስወገድ በጣም ከባድ ነው,         ስለዚህ በተቻለ መጠን ጭንቀትን እና ጭንቀትን ያስወግዱ -   እና ዘይቱ
         ከማውቀው ከማንኛውም ንጥረ ነገር በተሻለ ሁኔታ ጭንቀትን እና ጭንቀትን ይረዳል.ጄ.ቢ

“           ለስኳር በሽታዬ ካናቢስን ለዓመታት ተጠቅሜያለሁ።ሁል ጊዜ እንደ እብድ ሆኖ ይሰማኝ ነበር።በቤተሰቤ
            ውስጥ በእናቴ በኩል የስኳር ህመም መጥፎ ነበር፣ የእግር፣ የእግር፣ የዓይን ማጣት እና ከዚያም

       ሞት።አክስቴ፣ አጎቶቼ፣ አያቴ።እና እናቶች በሙሉ ከስኳር በሽታ አልፈዋል.  እናቴ 55   ዓመቷ ነበር።እድሜዬ
      ዛሬ።ወጣት እህቴ እዚህ ነጥቦች በቀን ከ 570   በላይ ናቸው,   በቀን 3  ጥይቶች,     ግን እኔ እንደ ራሴ,  የስኳር

 በሽታ የለም,  ለብዙ አመታት.   በጣምጤነኛ ነኝ።

 ጥሩ ጓደኛ,  በ 70  ዎቹ ውስጥ.         ከሰባት ወር በፊት ወደ እኔ መጣ።የእሱ ነጥቦች በ 500    ዎቹ አጋማሽ ላይ ነበሩ,
   እሱ በእውነት ታምሞ ነበር.  ደህና፣ RSO        ከተጠቀመ በኋላ፣ ልክ ከመከርከም ጀምሮ፣ የእሱ ወደ 180 ዎቹ

         ወርዷል።በጥቂት ወራት ውስጥ።ከሄምፕ ዘይት ጋር የተቀላቀለ በቀን ሁለት እንክብሎች ይወሰዳል.አሁን
     አድኖ፣ ማጥመድ እና እንጨት እየቆረጠ መጥቷል።76     አመቱ፣ እና እሱ 15    አመት ያነሰ ይመስላል።ዛሬ
         ጥይት የማልወስድበት ምክንያት ካናቢስ እንደሆነ አውቃለሁ።አሁንም ከስኳር በሽታ ነፃ ነኝ።በቤተሰቤ
      ውስጥ እኔ ብቻ ነኝ።እህቴ እራሷን እንድታስተምር እመኛለሁ,     በጣም ጥሩ ስሜት ይሰማታል.  በየቀኑ ጠዋት
   ግሪዝሊ እንደ መውሰድ። ሮን

"               በእኔ ሁኔታ የካናቢስ ዘይት ጥምረት እና እንደ ጣፋጭ ወደ ማር መቀየር የስኳር ደረጃዬን ወደ ተቀባይነት
(  የተለመደው ማንበብ)          ደረጃ ወርዷል።ከረጅም የእህል ሩዝ መጠን ጋር ተመጣጣኝ የሆነውን ብቻ መጠቀም

            አለብኝ።ከዳር እስከ ዳር ኒዩሮፓቲ፣ እንቅልፍ ማጣት፣ ሥር የሰደደ የአንገት እና የመገጣጠሚያ ህመም፣ ክራፒ
 ጉበት (    ይህም ለሕክምና ቃል ነው)           ፣ የፕሌትሌት ብዛት ዝቅተኛ፣ ሥር የሰደደ ኢቢቪ እና ከዳቦ ሣጥን ስፕሊን

        የሚበልጥ።ያለ ከፍተኛ ዕድል ያለ ቀዶ ጥገና ማድረግ አልችልም (  እንደምሆን አይደለም)።

           አሁን ማንም ሰው ይህን እንዲያደርግ አልመክርም ነገር ግን ለአስር አመታት ታምሜያለሁ።ብዙ መድሃኒቶች
      “ ”     እና ሂደቶች ባደረጉኝ መጠን እየባሰ መጣ።በመጨረሻ በቃ አልኩት።ምንም ኦቲሲዎች የሉም፣ ምንም

          የንግድ መድሃኒት የለም፣ ሁሉም ከዕፅዋት የተቀመሙ ወይም ምግብ ላይ የተመሰረተ።ለእኔ ምርመራዎችን
            ለመጠየቅ የእኔን ኤንዲ እጠቀማለሁ፣ ከዚያ ከእሷ ጋር አብሬያት አልፋለሁ እና የተጠቆሙ ዘዴዎችን ልጠይቅ

እችላለሁ።ግን!        የመጨረሻ እላለሁ ።እና እኔ የተሻለ እየሰራሁ ነው። ሁዲ

“  አይነት 1    የስኳር በሽታ munchies         ወይም አይደለም የእኔ የደም ስኳር ሁል ጊዜ በፍጥነት
      ይጨምራል።ዘይቶችን ስጠቀም ስኳሬዎቼ ጤናማ እንደሆኑ ይቆያሉ።በ 20     ካገኘሁ በኋላ ለመጀመሪያ ጊዜ የ

a1c   ፈተና አሁን 6.8 ሆኗል." ዩጂን

“        ጓደኛ አለኝ፣ ከአንድ በላይ፣ ነገር ግን ስኳሩ 20+  ነበር።ለ 35+     ዓመታት ለረጅም ጊዜ እናጨስ ነበር,  ስለዚህ
  ትንሽ ዘይት አገኘን.         ዶክመንቱ እየሰራ ያለው ምንም ነገር አልነበረም።የእሱ ስኳር አሁን 10 ነው.  አሁንም ከፍ

    ያለ ቢሆንም ፔፕሲን ይወዳል። ዶናልድ

“            ዘይቱ በየቀኑ እየጠነከረ በሚመስሉ በአጥንት መነሳሳት እና ደካማ ሳንባዎች ህመሜን ሙሉ በሙሉ
ገድሎታል!    እናም ዘይቱን በቅርቡ ጀመርኩ!   ሁለቴ ተገርሜአለሁ አመሰግናለሁ!" Evergreen

“          የማይታመን።ተአምር ተክል ነው።ምንም ችግር ቢፈጠር የእርስዎን ስርዓት መደበኛ ለማድረግ የሚሞክር
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 ይመስላል። ዜድ

"               ሚስቴ በእግርዋ ላይ ምንም የነርቭ ሕመም የላትም።ከሁለት ወራት በፊት ዘይት አጥተን ነበር እና በ 20
        ቀናት ውስጥ የነርቭ ሕመም ባለፉት ጥቂት ቀናት መመለስ ጀመረ.      በዘይቱ ላይ አራት ቀናት ተመልሰዋል እና

             ምንም ተጨማሪ ፒን እና መርፌዎች የሉም።ከአሁን በኋላ ከፍተኛ የደም ግፊት የለባትም እና ወደ 30
          ፓውንድ የሚጠጋ አጥታለች፣ በቀላሉ የካናቢስ ዘይትን በዕለት ተዕለት እንቅስቃሴዋ ላይ በመጨመር።እሷም
       ኤትሪያል ፋይብሪሌሽን አለባት።ዘይቱ ከጀመረ ወዲህ ምንም አይነት arrhythmia ” የለም ጓደኛ

“            የእኔ ስኳር ከቁጥጥር ውጭ ሆነ።ከፍተኛውን የኢንሱሊን መጠን እና የአፍ ውስጥ መድሀኒት መውሰድ
           ምንም ጥቅም አልነበረኝም።ከእነዚህ መድሃኒቶች አንድ ቶን ክብደት አግኝቼ ነበር እናም በጣም አሳዛኝ

ነበር.          ዘይት መጠቀም ጀመርኩ፣ ጠብታ ወደ ላይ እየወጣሁ፣ ደሜን በቀን 8    ጊዜ እየሞከርኩ፣ ደህና መሆኔን
 እርግጠኛ ለመሆን።ሰርቷል!          በቀላል መጠን፣ የእኔ ስኳር ወደ መደበኛው ወርዷል።ከሁለት አመት በኋላ፣ እኔ
  በህይወት ነኝ፣ 67           ፓውንድ ጣልኩ፣ ምንም አይነት የአመጋገብ ለውጥ የለም እና ሪክን እየረዳሁ ነው።ቁጥሬ
 ከጨመረ (   አንዳንዴ መጥፎ ነኝ)   ዘይቴን አነሳለሁ። ጃኔት

“       ሰላም ሚስተር ሲምፕሰን፣ እኔ አሮን ነኝ፣ የ 17      አመቴ ልጅ ነኝ።የኔን አይነት 1    የስኳር በሽታ ለመርዳት
         የምግብ አዘገጃጀት ዘይትህን እየተጠቀምኩ ነው።በከፍተኛ መጠን በቀን አራት የኢንሱሊን መርፌዎችን
        መውሰድ አለብኝ ነገርግን የዘይትዎን የምግብ አዘገጃጀት መመሪያ ስለምጠቀም   በምሽት አንድ ብቻ
             መውሰድ አለብኝ እና በግሌ ላመሰግናችሁ እወዳለሁ።በዚህች ፕላኔት ላይ እንደ ራስህ ያሉ ብዙ ሰዎች የሉም

        ”፣ እና አሁን አንድ አለህከኋላህ የበለጠ ደጋፊ።ከአክብሮት ጋር አሮን

“      ለዚህ ትረካ ዓላማ፣ ስሜ አሌክሲስ እባላለሁ።ከ 1994 ዓ.     ም ጀምሮ የስኳር ህመምተኛ ነኝ።እ.ኤ.አ.  በ 2010
              መገባደጃ ላይ ግራ እግሬ ቀለል ያለ የተቀደደ ጅማት ይሠቃያል ፣ እናም ሕክምና አልመጣም እና የተደረገልኝ

           ትንሽ ሕክምና እዚህ ግባ የሚባል አልነበረም።ከባድ ችግሮች እስኪከሰቱ ድረስ የቻርኮት እግር እንዳለኝ
           ተነግሮኛል፣ በተለይም በከባድ ደረጃ ላይ፣ ይህም በተለምዶ የማይታወቅ ነው።ቀደም ብሎ ማወቂያ እና
            ምርመራ፣ ፈጣን የአካል እንቅስቃሴ ማድረግ እና የመከላከያ ህክምና መርሃ ግብር ከዚህ አስከፊ የስኳር

           ህመም ነርቭ በሽታ ጋር ተያይዞ የሚመጣውን ህመም ሊቀንስ ይችላል።በአግባቡ ካልተያዘ የቻርኮት እግር
     መቆረጥጨምሮ አስከፊ መዘዝ ሊያስከትል ይችላል።

           በታኅሣሥ ወር፣ በጣም ባበጠው እግሬ ግርጌ ላይ የቁስል ቁስለት ነበረብኝ።ዶክተሩ አስቸኳይ የአጥንት
  “   ”       ህክምናን ሲፈልጉ ክሮኒክ ቻርኮት ኦስቲኦሜይላይትስ ብሎ መረመረ። እግሬ የአየር ኪሶች እና በአጥንት

   ውስጥ ከባድ ኢንፌክሽን ነበረው.       ብቸኛው አዋጭ ሕክምና ወዲያውኑ የእግር መቆረጥ እንደሆነ
       ነገረኝ።በአካል፣ በስሜታዊ እና በመንፈሳዊ ከባድ ህመም አሠቃየሁ።ዶክተሩ በስነ-  ልቦና ሁኔታውን

   ለመቋቋም አንድ ሳምንት ሰጠኝ.         በእግሬ ላይ ሙሉ ክብደት የማይሸከም መመሪያ ያለው ተሽከርካሪ ወንበር
ተሰጠኝ።

          እግዚአብሔር ሚስጥራዊ እና ድንቅ በሆነ መንገድ እንደሚሰራ ሁላችንም እናውቃለን።ከረጅም ጊዜ በፊት
    “  ”  ካዘጋጀው መድኃኒት ሁለቱን የሰው ፈዋሽ መላእክቱን     አመጣልኝ።ከእግሬ በስተቀር ምንም የሚጎድል ነገር

ሳይኖር,   መድሃኒቱን ወሰድኩኝ,      በፍቅር ስሜት ወደ እኔ አመጡ,      ሁለቱም በንዑስ መንፈስ እና በቀጥታ
   በተከፈተው ቁስሉ ላይ ተገበሩ.         በሳምንቱ መገባደጃ ላይ፣ እኔ፣ እና እኔን የሚንከባከቡት፣ ከቁስሉ ውጫዊ

        “ሁኔታ ጋር ብቻ መሻሻል ማየት ችለናል።ዶክተሩን በድጋሚ ሳየው፣ ኦኤምጂ...”    ብሎ የጠራውን ምን መፈለግ
         እንዳለብኝ ከረዥም ተከታታይ ምክሮች ጋር ሌላ ሳምንት ሰጠኝ።የተጠቆመውን የመድኃኒት መጠን
          በታማኝነት ማስተዳደር ቀጠልኩ።የተሻለ ስሜት መሰማት ጀመርኩ፣ እና ከሁሉም በላይ፣ የቁስሉ ቁስለት

    መፈወስ ጀመረ።በሚያዝያ ወር በቀን ለ 10      ደቂቃ በእግሬ እንድራመድ ተፈቅዶልኛል።አንዳንድ የተበላሹ
       የአጥንት ስብስቦችን ለማስወገድ ትንሽ የቀዶ ጥገና አሰራር ያስፈልጋል.

 መድሃኒቱን እቀጥላለሁ,        እና እግሬን ለመጠበቅ ዶክተሬ በጥንቃቄ ብሩህ ተስፋ አለው.   በአጥንቴ ውስጥ ያለው
             ኢንፌክሽን በጣም ከባድ ነበር፣ እና ለማጽዳት ትንሽ ጊዜ ይወስዳል፣ ግን ፈውስ ነው።በአሁኑ ጊዜ ሐኪሙ

           መሻሻል ከቀጠለ በዓመቱ ውስጥ እግሬን ገንቢ ቀዶ ጥገና ለማድረግ እያሰበ ነው። አሌክሲስ

"አሌክሲስ"     ከጠቀሳቸው ጓደኞች አንዱ ነኝ.        ወደዚህ መለጠፍ ሊንክ ልኬላታለሁ እና እሷ ስታየው እራሷን
            መግለጥ ትፈልግ ይሆናል ፣ ለሷ ትቼዋለሁ።ለረጅም ጊዜ ለመዝናኛ ዓላማ ማሪዋናን ህጋዊ ለማድረግ ደጋፊ
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          ነበርኩ እና ህመምን እና ጭንቀትን ውጤታማ በሆነ መንገድ እንደሚያቃልል አውቃለሁ።ይሁን እንጂ
       የካናቢስን የመፈወስ ኃይል በትክክል እንድገነዘብ የተደረገው ባለፉት 8   ወይም 9    ወራት ውስጥ ብቻ

            ነው።በየካቲት ወር ከአሌክሲስ ጋር ስነጋገር እና ስለታሰበው የአካል መቁረጥ ስትነግረኝ የሪክን አይቼ ነበር
”  ከመድኃኒቱ ሩጡ”          ቪዲዮ ግን በእውነት ተጠራጣሪ ነበር።እኔና ባልደረባዬ የሄምፕ ዘይት ስለመሥራት እና

           እንደ ፈውስ ስለመሞከር ተወያይተናል፣ እና የጋራ ጓደኛችን አሌክሲስ ዋና እጩ መስሎ ነበር።እሷም
          ተስማማች እና በዚያ ምሽት አንድ ጥቅል ዘይት አዘጋጅተን በማግስቱ ማስተዳደር ጀመርን።የመጀመሪያዎቹ

           “ውጤቶቹ ተስፋ ሰጪ ነበሩ ነገርግን አሁንም በጣም ተጠራጣሪ ነበርኩ።ለአሌክሲስ እንደነገርኩት ግን ምን
 ማጣት አለብህ?እግርህ?    ሐኪሙ ቀድሞውኑ መውሰድ ይፈልጋል!  ”      ሳሎን ከገባችበት ቀን የበለጠ ኩራት

          አልነበረኝም።እና ምንም እንኳን በቀዶ ጥገናዋ ምክንያት እንደገና ለጥቂት ጊዜ በዊልቸር ላይ
      “   ” ትገኛለች።በሚቀጥለው ግንቦት በሠርጋቸው ላይ አሌክሲስ መደነስ ቅድሚያ ቅድሚያ የሚሰጠው እንደሆነ

           ዶክተሯ ነግሯታል።ይህ ከአራት ወር በፊት እግሯን ሊቆርጥ ከፈለገ ሰው ነው ። ቡዝ

“           አመሰግናለው ሪክ፣ ዘይቱን የሰራሁት የመፈወስ ችሎታውን የማያውቁ ሰዎችን ለመርዳት ነው።ጉዳይ አንድ
-     በዲያሊሲስ ላይ የስኳር ህመምተኛ,   በሳምንት 5  ቀናት,    በአንድ ጊዜ 6  ሰአት.13%   የኩላሊት ተግባር እና

 ከፍተኛ ህመም.    ህመሙ በመጀመሪያ ቀን ጠፍቷል.       ህክምናው ከጀመረ ከሶስት ወር በሳምንት እስከ 2 ጊዜ
  በዲያሌሲስ ፣ 3  ሰዓታት።እና 54%     የኩላሊት ተግባር ወደ ኋላ ይመለሳል.     ህክምና ከገባች አምስት ወራት በኋላ

  እጥበት እና 98%              የኩላሊት ስራ ወደ ኋላ ይመለሳል ፣ እና በሐኪም የታዘዘ ህመም የለም እና ከ 25 በኋላ
  ህይወቷን ተመልሳለች።የገሃነም አመታት.          ኦ ያህ፣ ለዘይቱ ምንም ክፍያ የለም እና እሷን መርዳት በመቻሌ

          በየደቂቃው እወዳለሁ።ሌሎች እያከምናቸው ያሉትም ተመሳሳይ ስኬት ስላላቸው እኔም የዚህ አካል እንድሆን
  ስለፈቀድክልኝ አመሰግናለው። ዳንኤል

"   ባለቤቴ ዓይነት 2           የስኳር በሽታ ያለበት ሲሆን ካናቢስ ይወስድ ነበር እና በቀን ከ 3  ሾቶች ተቆርጧል, በምሽት
 ከ 5     ክፍሎች በተጨማሪ በምሽት 5   ክፍሎች ይቆርጣሉ,   ስለዚህ ይረዳል.     ለአንድ ወር ተኩል ብቻ ነው

”   የወሰደው በማለት ተናግሯል። ግላዲስ

“  እኔም 5  ሰዎችን ፈውሼአለሁ።ጓደኞቼ.  ዓይነት 2  የስኳር በሽታ.  የማህፀን ካንሰር.   ከመጠን ያለፈ ውፍረት.የቆዳ
ካንሰር.         እና የእኔን ኤችጂጂ ከባድ የጠዋት ህመምን ይፈውሳል።እኔ ራሴ አደርገዋለሁ.   በጓሮዬ ውስጥ።የ 4

  አመት ልጄን አስተምራለሁ.      ምን ያህል አስፈላጊ እንደሆነ ተረድቻለሁ። HempGirl

    የምግብመፈጨት እና ክሮንስ በሽታ
“            ዘይቱ የክሮን በሽታን ይረዳል።በአንጀት ውስጥ ያለውን እብጠት ያቆማል።ስለዘይቱ ሳላውቅ ዕጢ እና 1/3

              ጉበቴ እና ሃሞት ፊኛ ተወግጄ ነበር።አሁን ዘይቱ በኬሞ ከሄፕ ሲ እና ለቀዶ ጥገናዎች ከተጽዕኖ በኋላ
  ሁሉንምመጥፎዎቹን ፈውሷል።18        ፓውንድ አጥቻለሁ እናም ጥሩ ስሜት ይሰማኛል ። ሚሼል

"     ለመሞከር ትንሽ መጠን ተሰጥቶኝ ነበር።ዋዉ.   ለዓመታት እንዳልበላሁ በላሁ!   የምግብ ፍላጎቴ ተመልሶ
መጣ!          አሁን ዋጋው ርካሽ እንዳልሆነ አውቃለሁ ግን ለሁሉም አይነት ችግሮች ይሰራል።አመሰግናለሁ!" ዳኒ

"    እኔ ተመሳሳይ ነገር አግኝቻለሁ!60      ፓውንድ ትንሽ ከዓመት በፊት ከ 205   ።አሁን ወደ 180  ተመልሼ
            ተረጋጋሁ።እኔ ሙሉ በሙሉ እበሳጫለሁ ፣ እና ሙንቺዎች ብቻ አይደሉም።እኔ በእውነቱ በቀን አንድ ጊዜ

   ሙሉ ምግብ እበላለሁ።ከዚህ በፊት?2     …      ንክሻዎች እና እኔ ፈለግሁ ደህና ፣ በጣም ግራፊክስ እንዳንይዝ ።
ሁዲ

"      እና በእርግጥ የአመጋገብ ለውጥ የተከሰተው በአር.ኤስ.ኦ.     አሁን ከምፈልገው የበለጠ ጤናማ ምግብ
…    እመኛለሁ የቸኮሌት ችግር አጋጥሞኝ ነበር...  አሁን 1        ቁራጭ በቂ ነው እና ብዙ ጊዜ እንኳን አያስፈልገኝም!!!

      ጤናማመብላት እፈልጋለሁ ፣ ጤናማ ይኑሩ !!! ”… ላውሪ

“     “በክሮንስ በሽታ መድረክ ይህ RSO”     “ ”    ምን እንደሆነ ለማወቅ ጉልበተኞች ተሰምቶኛል።እና ከዚያ በኋላ
        ሁለት ሳምንታት ብቻ ህይወቴን አድኖታል እናም በየቀኑ ያደርጋል።ተገኝቷል 12/29/12.  ሕይወት አድኗል

1/11/13  ። ሳራ

“     እንደማትዘጋው ተስፋ አደርጋለሁ፣ አሁን አገኘሁህ!       ከዚህ በፊት እንደተሰማኝ እርግጠኛ በሆነ የሞት ስሜት
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      ባለፈው ወር አልጋ ላይ ተኛሁ።ከዚያ በፊት 2        ሳምንታት ብቻ በስምህ ሮጬ በክሮንስ መድረክ ውስጥ
         “ ”   ሰራሁ።ይህ ሰው ስምህን ብዙ ጊዜ ደጋግሞ ያንተን ስም ለማጥፋት ጉልበተኛ ተሰምቶኝ ነበር።ትንሽ ቆይቶ

     “   ”    ስምህንና ዘይቱን ፈለግሁ።ብዙ መረጃዎች ስለመጡ ቀይ አይስ ሬድዮ በተሰኘው የኢንተርኔት ሬድዮ ንግግር
              እና ስለ ዘይት ጉዳይ ከሪክ ጋር የተደረገ ቃለ ምልልስ ቀረጻ ጀመርኩ።ሲያልቅ አለቀስኩ።ወደ ቤት ሄጄ ስለ

   ጉዳዩ ሁሉ ለባለቤቴ ነገርኩት።

  ኤፍኤፍ እስከ ጃንዋሪ 11    ልሞት በተገባኝ ቀን።ባለቤቴ በ 10      ኛው ቀን ዘይት ለመስራት የሚያስፈልገንን ገዝቶ
          ነበር፣ እና በአንድ ቀን ወይም ከዚያ በላይ ዘይት ለመስራት እቅድ ነበረው።በ 11   ኛው ጧት ታምሜ

ተሰማኝ...          ብዙ ጥዋት እንደማደርገው።ህመሙ በፍጥነት እና በጠንካራ ሁኔታ ታጠበብኝ።ልሞት አልጋ ላይ
ተኛሁ...            በሥራ ቦታ ባለቤቴን ለመጥራት ራሴን ማምጣት ባልችልበት ጊዜ መጥፎ እንደሆነ አውቅ ነበር።ቤት

             ሲደርስ ዘይቱን ወዲያው ጀመረ።የኦትሜል መጠን ያለው ኳስ በላሁ እና ሰውነቴ በአንድ ሰአት ውስጥ ወደ
        ኋላ ተመልሶ እንደሚዞር ስለተሰማኝ ሌላ ኳስ በላሁ እና ከ 2       ሰአት በኋላ በራሴ መራመድ ወደ መጸዳጃ ቤት

          ሄድኩ።በማግስቱ ጠዋት ምልክቶቹ ከቀን በፊት ብዙም አልተሰማኝም እና ወደ ስራ ሄድኩ!(የሳምንት-ፍጻሜ
ስራ-   ቀርፋፋ እና ቀላል)  በ 15          ኛው የሸፈነው እና ተጨማሪ ቀን እና የመጨረሻ ደቂቃ የቀረውን ሳምንት

    እንዲሸፍን ተጠየቀ።ስለ አርኤስኦ ለአለም እናገራለሁ!

      ክሮንስ በሽታ፣ ኮላይቲስ እና ባዮኬሚካል ቃጠሎዎች (  አባሪ ሌኬጅ)     ከሳንባዬ ወደ ታች መውረድ እንዳለብኝ
  መናገሩን ረሳሁ።አባሪዬ ለ 5 1/2     ወራት በዲሴምበር መጨረሻ ፈሰሰ።ከ 2008    እስከ ግንቦት 19   ቀን 2009

ዓ.ም.1    ጋሎን ተላላፊ ቆሻሻን ማስወገድ.

   ይህንን ዘይት በየቀኑ ለ 39        ቀናት በአጃ ምግብ እህል መጠን በቀን 3     ጊዜ ወስጃለሁ።ከአሁን በኋላ ምንም
    አይነት መድሃኒት አያስፈልገኝም እና አላጨስም.  በተጨማሪም 95%    የኣሊዮ ጭማቂ እጠጣለሁ.ዘይቱ
  የበለጠ እንዲሠራ ያደርገዋል.         ሁሉንም ነገር አስገባለሁ።ዳግመኛ ሌላ ሰው ሠራሽ ነገር አልወስድም። ሳራ

“           የእኔን ከባድ የክሮንስ በሽታ እንዲወገድ ያስገደደ ብቸኛው መድኃኒት ማሰሮ ነው።ካናቢስ ይፈውሳል።
አሊሺያ

“           ካናቢስ ክሮንስን ይፈውሳል ስል፣ ማለቴ ነው።እኔ የማላውቀው ከዚህ በሽታ ጋር 30   ዓመታት ኖሬያለሁ እና
            ሁሉንም የመዝናኛ ማሪዋና መጠቀም ካቆምኩ በኋላ ነው ያወቅኩት።ረጅም ጊዜ ማቋረጥ ነበር፣ እና የእኔ

         ክሮንስ የካናቢስ አጠቃቀምን እስክቀጥል ድረስ ወደ ቁጥጥር ደረጃ አልተመለሰም።መጀመሪያ ላይ
        የማቅለሽለሽ ስሜቴን እየገደልኩ ነበር፣ ግን ከዚያ በኋላ በ Crohns    እንደረዳሁ አገኘሁት።ወደ ኋላ

አይመለከትም!" ሾን

"  ታላቅ ስራ!             በአገልግሎት መስጫ ክፍል ስሠራ ክሮንስን በጣም ከፍ ያለ ልምድ ካለው አንድ ወጣት (18) ጋር
    ለመገናኘት ዕድለኛ ነኝ።እሱ በወቅቱ RSO      አይጠቀምም ነበር፣ እኛ የተሸከምንባቸው አንዳንድ ሜዲቢሎች

    ብቻ ነበሩ።ለዳሰሳ ቀዶ ጥገና ገብቷል,      እና የእሱን ካናቢስ መጠቀም አልቻለም.   በሆስፒታል ውስጥ በጣም
ታመመ,  ትኩሳት,  ኢንፌክሽን,          ቀድሞውኑ በጣም ቀጭን በሆነ ፍሬም ላይ በፍጥነት ክብደት እያጣ
ነው.           ዶክተራቸው በመጨረሻ እኛን ለማየት እና መድሀኒት እንዲያገኝ የአንድ ቀን ፓስፖርት ሊሰጠው
ተስማማ።

             በማግስቱ ጠዋት ሊያጣራው ሲገባ ሀኪሙ ከመገረም በላይ ነበር እና አይኑ የሚያበራ እና ቁጥቋጦ ያለው
            ጅራት አልጋው ላይ ተቀምጦ ምሽቱን ጥሩ ምግብ በልቶ ቁርሱን እየገባ ነበር።በመጨረሻ ከታካሚው ጋር

   ተነጋገርኩኝ፣ እሱ ስለ RSO          ሰምቶ ነበር።በአጭር ጊዜ ውስጥ ከክሮንስ ጉዳዮች ሁሉ ሙሉ በሙሉ
  እንደሚፈወስ አልጠራጠርም። ጄን

“       ክሮንስ አለኝ።ለሪክ ሲምፕሰን አመሰግናለሁ ሕይወቴን መልሼ አግኝቻለሁ!” ካትሊን

“        ክሮንስን ይፈውሳል፣ እኔ በራሴ አውቃለሁ።ወደ ውስጥ ማስገባት አለብህ.   ህመምን ለማስታገስ ለብዙ
  …       አመታት አጨስ ነበር ዘይቱን እስከምጠጣ ድረስ ፈውሱ አልመጣም።ይሞክሩት፣ ሊቋቋሙት

      ከማይችለው በሽታ በስተቀር የሚያጡት ነገር የለም። ሳራ

“         የካናቢስ ዘይት የእኔን ክሮንስ ለመፈወስ ረድቶኛል እሱን ማስተዳደር እንድችል!    አሁን ለሪክ ሲምፕሰን ዘይት
             እና ለሾና ባንዳ ዘይት ምስጋና ይግባው የህይወት ጥራት አለኝ።ባለፈው አመት በዚህ ጊዜ እንደዚህ አይነት
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   …         ነገር ማድረግ አልችልም ነበር መታጠቢያ ቤት አጠገብ መሆን እንዳለብኝ ሳልፈራ ወደ ግሮሰሪ መሄድ
        አልቻልኩም ነበር።የኔ ክሮንስ ምን ያህል መጥፎ ስለነበር ያለማቋረጥ ከሥዕል-    ትዕይንቶች እና የቀጥታ ሥዕል

gigs           መውጣት ነበረብኝ።ደስ የሚለው ነገር ከካናቢስ ዘይት ጋር ተዋወቅሁ እና በመጨረሻም ትክክለኛውን
       ዘይት አገኘሁ።እንደገና እየኖርኩ ነው እና ህይወትን እወዳለሁ ...       ባለፈው አመት በዚህ ጊዜ ወደ ገበሬዎች ገበያ
  …  መሄድ እንኳን አልቻልኩም ሕይወት ተቃጥሏል!  ካናቢስ ይፈውሳል!!!!

  የሾና ባንዳ ~             ነፃ ይኑሩ ወይም ይሙት ማንበቤ ለመቆም እና በነጻነት ለመኖር እና ለመፈወስ ብርታት
   ሰጠኝ።የሪክ ሲምፕሰን መጽሐፍ ያንብቡ!        በመረጃ የተሞላ ድንቅ የህይወት ታሪክ ነው ማወቅ ጠቃሚ

         ነው።ሁለቱም መጽሃፍቶች የበግ በግ አካል እንዳይሆኑ አእምሮዎን ለማንቃት ይረዳሉ።እውነትን ተማር።ጎግል
 ያድርጉት። ሊንዚ

“           ከረጅም ጊዜ በፊት ካልተሰማኝ ታላቅ ስሜት አንዱ ጃላፔኖስ ከስሪራቻ ጋር በ pho   በመመገብ አስደናቂ
     ሙቀት እየተሰማኝ ነው።በአንጀቴ ውስጥ ያለ ህመም!    ስለ ካናቢስ ዘይት እናመሰግናለን!  ህመሜን እራሴን

   …በፎን ለማከም ብቻ እወስዳለሁ .  …የምወደው ምግብ .      አሁን ልበላው እችላለሁ እና ህመም አይሰማኝም
       ምክንያቱም የካናቢስ ዘይት የክሮንስ በሽታዬን ለመቆጣጠር ይረዳል !!!      ኧረ እንዴት የፎ ጣእም ናፈቀኝ እና

     ከቅመማ ቅመም የተነሳ ሞቅ ያለ ቃጠሎ!     የእኔን ዘይት መውሰድ ፈጽሞ አላቆምም.  ኧረ አይደል!" ሊንዚ

“     ክሮንስ አለኝ እና ድንቅ ይሰራል!!!     ” ከሰጡኝ ክኒን በተሻለ ሁኔታ ይሰራል። አንድሪው

“       በአሁኑ ጊዜ አብሮኝ የሚኖረውን ኮሊቲስ ከ RSO      ጋር ማከም።ሞተር ሳይክሉን ሲያበላሽ በጣም ተበላሽቶ
           ለአንድ ወር በሆስፒታል ቆይቷል።በሆስፒታል ውስጥ እያለን በአንጀት ውስጥ የጅምላ መጠን እንዳለው እና

   ምናልባትም ካንሰር እንደሆነ ተነግሮናል.      እሱ ከነበረበት ጊዜ ጀምሮ በ Colitis ተሠቃይቷል 17   አመቱ ፣ አሁን
29 ነው።

         እስከሞት ድረስ ከፈራሁ በኋላ፣ እና ምን እየተከሰተ እንዳለ ሳላውቅ፣ RSO   ን ስለመሞከር ጓደኛዬን
         አነጋገርኩት።ለጓደኛዬ የሪክ ሲምፕሰን ዘይት ሠራው እና ከጥቅምት ጀምሮ እየወሰደው ነው።ዶክተሮቹ

   የጅምላ መጠኑ እራሱን አስተካክሏል,    የተለመደው ቀለም ተመለሰ,    እና ካንሰር እንደሆነ
አያምኑም.           ከጥቅምት ወር ጀምሮ አንጀቱ ላይ የሚፈሰውን ደም አንድም ፍንጭ ሳያስነሳ በትክክል
አቁመናል!   እብጠት አነስተኛ ነው.   በቤተሰቤ ውስጥ RSO   መጠቀማችንን በፍጹም አናቆምም!!! ክሪስ

"  ለ Colitis          ዘይት እየተጠቀምኩ ነው።እየሰራ ነው።ብቸኛው ችግር ትክክለኛ ውጥረት ስለሌለኝ ትንሽ የማዞር
         ” ስሜት ይሰማኛል።ግን ማን ያስባል፣ በእሱ ላይ ጥሩ ስሜት እየተሰማኝ ነው። ኢጎር

“            ከላይተስ ጋር ጓደኛ አለኝ እና በሚያስደንቅ ፍጥነት እየረዳ ነው።እነሱ እንደማስበው በእያንዳንዱ የጄኔቲክ
  መድሃኒት ላይ ነበራቸው,        እሱ ወደ ክላሲል ቦርሳ በጣም ቅርብ ነበር.   ብዙ ዶክተሮችን ታይቷል,   እሱ ለጉዳዩ

  በጣም ክፍት ነው,  ዝርዝሮች ወዘተ.       አንዳንድ ተጨማሪ ዝርዝሮችን ለማግኘት መሞከር እችላለሁ። ጀስቲን

“     …      ከጨረር ሕክምናዎች የተነሳ ኮላይቲስ አለብኝ ናርኮቲክስ ከንቱ ነው።ከህመሙ ምንም አይነት እፎይታ
     የሰጠኝ ካናቢስ ብቸኛው ነገር ነው። ሊ

"             ከኮሊቲስ ጋር የሚሰሩ ዝርያዎችን ለሚመለከቱ ሰዎች፣ ብዙ አይብ እና ኬምዶግ ዘንበል ያሉ መስቀሎች
      ለሚጠቀሙት ለማውቃቸው በጣም ጥሩ የሚሰሩ የሚመስሉ ናቸው።" ክሪስ

“Ulceric  Colitis    እድገትን ለመከላከል ከ 20      ዎቹ መጀመሪያ ጀምሮ አርኤስኦን ተጠቅሜበታለሁ።በ 41
           ዓመቴ ሙሉ በሙሉ መደበኛ የምግብ መፈጨት ትራክት አለኝ።አባቴ በክሮንስ በሽታ ብቻ ተሠቃይቷል

             እናም በእኔ አስተያየት በትህትናዬ ተመሳሳይ እጣ ፈንታ እንድደርስ የከለከለኝ ይህ ዘይት ነው ። ቶድ

"          የዳይቨርቲኩላይተስ በሽታ ሲነሳ ካናቢስን እጠቀማለሁ፣ እውነተኛ እፎይታ የሚሰጠኝ፣ ለጨጓራ ህመም
              በጣም የሚረዳኝ እና የሆድ ውስጥ ጡንቻዎች ዘና እንዲሉ የሚረዳኝ እሱ ብቻ ነው፣ ይህም ህመሙን ብቻ

      ከሚሸፍነው የሃኪምማዘዣ የተሻለ ነው። ትንሽ ጊዜ! ” ዳዊት

“   ለእኔ ክሮንስም RSO   ” እጠቀማለሁ።ለእኔ ተአምር ሆኖብኛል። ቦቢ
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የልብ,  የደም ግፊት
"     ልብ በጣም አስፈላጊ አካል ነው,      እና ዘይት አስፈላጊ የአካል ክፍሎችን ያድሳል.   ታካሚዎች ዘይቱን መጠቀም

      ሲጀምሩ አብዛኛውን ጊዜ የልብ መድሃኒቶቻቸውን መጠን ይቀንሳሉ,    እና አብዛኛዎቹ መድሃኒቶቹን መጠቀም
     ማቆም እንደሚችሉ እንደተሰማቸው ወዲያውኑ መጠቀሙን ያቆማሉ.     ዘይቱ ለልብ በጣም ጠቃሚ ነው, ነገር

          ግን እኔ እንደማስበው በሽተኛው የታዘዙትን እነዚህን መድሃኒቶች ሲወርድ ዶክተር ማማከር አለበት.

        ዘይቱ የደም ግፊትን መቆጣጠር ይችላል እና በአንዳንድ ሁኔታዎች arrhythmia   በጣም ውጤታማ
ነው.     ብዙውን ጊዜ የደም ግፊትን ይቀንሳል,        ስለዚህ የደም ግፊት መድሃኒቶችን የሚጠቀሙ ሰዎች ዘይት

    እስኪለምዱ ድረስ ጥንቃቄ ማድረግ አለባቸው.        የደም ግፊት መድሐኒቶች እና ዘይቱ ጥምረት ግፊቱን በጣም
 ዝቅተኛ ያደርገዋል,           ስለዚህ የደም ግፊትን መለኪያ በመጠቀም የደም ግፊትን መከታተል ጥሩ ነው.በብዙ

       አጋጣሚዎች ታካሚዎች ዘይቱ የልብ ምትን በትንሹ እንደሚጨምር ያገኙታል.

           ይህ አካባቢ ብዙ ተጨማሪ ምርምርን ይፈልጋል ስለዚህ ታካሚዎች ከዘይቱ ጋር ሲጀምሩ የጋራ
  አእምሮአቸውን መከተል አለባቸው,        ነገር ግን ከእነዚህ መድሃኒቶች የመውጣት አንዳንድ ችግሮች

     ሊያጋጥማቸው ስለሚችል ከሐኪሞቻቸው ጋር መገናኘት አለባቸው.    የልብ ሕመምተኞች የኤሌክትሪክ ሽቦውን
     በቤታቸው ወይም በሥራ ቦታ መፈተሽ አለባቸው.     ልብ በኤሌክትሮማግኔቲክ ግፊቶች ላይ ይሰራል,  እና

        ስለዚህ በተቻለ መጠን በኤሌክትሮማግኔቲክ መስኮች ውስጥ ከመቆየት መቆጠብ አለባቸው.

       ዘይቱን እበላ ነበር እና በሻማዎች ውስጥ እጠቀም ነበር.        ስለ ወቅታዊ አተገባበር ፣ በጭራሽ አይጎዳም ፣ ግን
           በእውነቱ በአሁኑ ጊዜ ምን ያህል ጠቃሚ እንደሆነ መናገር አልችልም።እንደ ሁልጊዜው ፣ ሄምፕን

 እጠቀማለሁ።በተቻለ መጠን.          በአመጋገብ ውስጥ የሄምፕ ዘሮችን እና የሄምፕ ዘር ዘይትን እጨምራለሁ ፣
            ሁለቱም ዘሮች እና ዘይቱ በብዙ የልብ ህመም ላይ በጣም ጠቃሚ ተፅእኖዎች እንዳላቸው ይታወቃል።

              ዶክተር ብሆን እና ከልብ ጋር የተያያዘ ቀዶ ጥገና ወይም ንቅለ ተከላ እና የመሳሰሉትን ካደረግኩ በመጀመሪያ
 ቢያንስ 60      ግራም ዘይት ኦርጋን ለማደስ እሞክር ነበር.60       ግራም በሽተኛውን ወደ በቂ የጤና ሁኔታ ካላመጣ
   አሁንም ዘይቱን መስጠቴን እቀጥላለሁ. ”ጄቢ

“             የደም ግፊቴ በጣም እየቀነሰ ስለመጣ የደም ግፊት ኪኒኖቼን ቀንስኩ እና አቆምኩ።አንዴ ከደም ግፊት
           ኪኒኖች በኋላ የደም ግፊቴ መደበኛ ሆነ።ከተወለድኩበት ጊዜ ጀምሮ መደበኛ ያልሆነ የልብ ምት

           እንዳጋጠመኝ ስለሚቆጠር የልብ ምት ይበልጥ መደበኛ እና ያን ያህል የሚያስጨንቅ አይመስልም። ጆርጅ

“  ኤፕሪል 2 2012          በልደቴ ማግስት የልብ ህመም አጋጠመኝ።ዶክተሩ ይህ ሁሉ አርትራይተስ እንደሆነ ሊነግረኝ
             ሞክሮ ነበር፣ እና የልብ ድካም ብቻ ነው።ካናቢስ መጠቀሜን አይወዱም ፣ እዚህ በፋርማሲስት ብቻ እና

               ኪኒን በሚገፋ ዶክተር መካከል ፣ እና በተፈጥሮ ፋርማሲስት ፣ ሬጅ ዶክተር ገደለኝ ፣ በአንድ በኩል 100%
     ታግጄ ነበር እና በሌላ በኩል 80%            ፣ የአካል ጉዳተኛ ነኝ ብዬ አስቤ ነበር ፣ ባለፈው ሳምንት እርዳታህን

                እጠይቃለሁ ፣ እና የነበረኝ ምቾት ካናቢስ ብቻ ነበር ፣ አሁንም ዘይት ፈልጌ ፣ አርትራይተስ አለብኝ ፣ ይህች
          መበለት ነች አሉኝ ። ሰሪ ፣ እድለኛ ነበርኩ ፣ ወደ ER        ሄድኩኝ ፣ ስቴንት እንዳስገባ ነገሩኝ እና ስለሌላው ምን
             ማድረግ እንዳለብኝ ለማየት ጠብቅ ፣ አመሰግናለሁ ሪክ ጥሩ ነገር እየሰራህ ነው ፣ እናም በጣም

           አመሰግናለሁ።ሄይ፣ አሁንም እዚህ ነኝ፣ እና ሌላ ማስታወሻ፡ ባለቤቴ ወደ ሐኪም አይሄድም፣ አይጠጣም፣
            አያጨስም፣ ለነዚህ ሁሉ አመታት ካናቢስ ብቻ ይጠቀሙ።ልክ እንደ ጎረምሳ ፣ ጤናማ ፣ እግዚአብሔር

    ይባርክህ ፣ ባርቢ አሁንም (@ O@ )   ለህመም ትሰጣለች። ባርቢ

“              የልብ መጨናነቅ ችግር ያለበት ውሻዬ አሁንም እንደቀጠለ ነው እናም ከመጋቢት ወር ጀምሮ በዘይት ላይ
   ነች።ሰላም ፍቅር እና አርኤስኦ!!" ጄና

"   የደም ግፊቴ ከ 139/99  ወደ 114/80       ”… ሄዷል ይህ ዝቅተኛ ሆኖ አያውቅም።አመሰግናለሁ ሪክ ጄሰን

ጥ.     ሰላም አንድ ጥያቄ አለኝ።ለ ARTERIAL FIBRILATION     የሚረዳው የዘይቱ ምስክርነቶች ካሉ ለማወቅ
 ጓጉቼ ነበር?     መደበኛ ያልሆነ የልብ ምት አይነት።አመሰግናለሁ!!!!" ማርያም

ሀ.            ውድማርያም፣ አዎ፣ በእርግጥ።በትእዛዛችን መሰረት ዘይቱ መመረቱን እና ጥቅም ላይ መዋሉን ያረጋግጡ
     እና ከልብ መድሃኒቶች ጋር በማጣመር ይጠንቀቁ።ጄ.ቢ
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"      አሁን ታሪኬን እና ከደም ግፊት (   ከፍተኛ የደም ግፊት)       ጋር የረጅም ጊዜ ውጊያዬን ለሁሉም ሰው
አካፍላለሁ።ከ 25             ዓመቴ ጀምሮ፣ ከደም ግፊት ጋር ሁሌም ተፈታታኝ ነገር አጋጥሞኝ ነበር፣ ነገር ግን በ 2008

         ወይም ከዚያ በላይ የህይወት ኢንሹራንስ ክፍያን በወቅቱ አልከፈልኩም።ወደነበረበት ለመመለስ አካላዊ
        እንደሚያስፈልገኝ ተነገረኝ።ኩባንያው የደም ግፊቴን ወደ ወሰደች የአካባቢያዊ ነርስ ላከኝ።180/120

ነበር.“   ”          የእግር ግርዶሽ ስትሮክ እንደሆንኩ ነገረችኝ እና ወደ ድንገተኛ ክፍል እንድሄድ ነገረችኝ።ደህና እኔ
             በተለይ ሆስፒታሎችን አልወድም ስለዚህ ወደ ቤት ሄድኩ እና ወደ ተፈጥሯዊ መፍትሄዎች ተግሣጽ ሄድኩ -
  ሁሉም ምንም አላደረጉም.        የአካል ብቃት እንቅስቃሴን ጨምሮ ምን እንደሚሰራ ለማየት BP    ን ብዙ ጊዜ

       እፈትሻለሁ።አሁንም በጣም ከፍ ያለ ነበር እና እዚያ ቆየ።

    ከአንድ አመት በኋላ እና ከ 180           በላይ የቢፒ ህመምተኛ፣ አንድ ጓደኛዬ ዶክተር ጋር ብሄድ ይሻለኛል አለኝ፣
          ይህንም አደረግሁ።አንዳንድ መድኃኒቶችን ወሰድኩ ብዙም አልሠራም፣ ነገር ግን በጣም እንድዞር እና
          ጭጋጋማ እንድሆን አድርጎኛል።መድሃኒቱን ትቼ በአንድ ወር ውስጥ የደም ቧንቧዎችን ለማጽዳት "የተረጋገጠ"

  የኤምኤልኤም ምርት አገኘሁ.          ደህና እኔ አራት እጥፍ መጠን አደረግሁ እና አሁንም ከ 9   ወራት በኋላ ከባድ
  የደም ግፊት ነበረብኝ.       ባለፈው ጥቅምት ወር የደም ግፊቴ ወደ 235/135    ከፍ ብሏል (  በአደገኛ ሁኔታ

ከፍተኛ)            እና ልጠፋ የቀረሁ መስሎ ተሰማኝ፣ ስለዚህ በመጨረሻ ሰጥቼ ሆስፒታል ውስጥ ወዳለው የድንገተኛ
     ክፍል ሄድኩ።አገናኙኝ እና ሁለት መድሃኒቶችን ሞክረዋል-   ሊሲኖፕሪል እና ዲልታዜም,    ይህም የደም ግፊቱን

 ወደ 150/110  ዝቅ አድርጎታል.       በአንድ ወር ውስጥ እስኪያልቅ ድረስ መድሃኒቱን ወሰድኩ.   በአንድ ወር ውስጥ
        ለምርመራ ወደ ሀኪሜ ስመለስ እና የእኔ ቢፒ አሁንም በ 160/110    “አካባቢ ነበር።አሁንም በእግር
 ”   የሚራመዱ ስትሮክ ስለነበርኩ በጣም ተበሳጨሁ።

          በጃንዋሪ ውስጥ ከካናቢስ ዘይት ጋር ከሚሰራው ከኮሎራዶ ከአማን ጋር ተዋወቀኝ።ዘይቱ በኤምኤስ
           በሽተኞች እና በህመም ላይ አስደናቂ ነገር እንደሰራ ነገረኝ፣ ባለቤቴ ያላት።ፊልሙን እንድመለከትም ነግሮኛል

-  ከመድኃኒቱ ሩጡ       በተለይ የካናቢስ ዘይት ለብዙ ካንሰር ፈውስ የተጠቀመበት።

            ባለቤቴ ከተሸጠች በኋላ እና ትንሽ የተከፈተ አእምሮ አሁንም ለመውሰድ ፍቃደኛ ስላልነበረች ለደም ግፊቴ
            ምን እንደሚያደርግ ለማየት ዶሴዬን ወሰድኩ።አማን በጣም ትንሽ በሆነ መጠን ልጀምር እና ወደ መቻቻል

     መንገዴን ልስራ አለ።በአንድ የሩዝ መጠን ጀመርኩ,         እና ጠዋት ላይ የደም ግፊቴ ያለ ሌላ መድሃኒት 138/90
 ነበር -   ትልቅ መሻሻል.         ስጀምር የድሮው መድሃኒት አልቆብኝም ነበር።በትንሽ መጠን ቀጠልኩ ነገር ግን

          አስገራሚው ተፅእኖ መከሰቱን አቁሟል፣ ልክ መጠኑን ወደ ሁለት እህሎች እስካሳድግ ድረስ።በሚገርም
 ሁኔታ BP    ወዲያውኑ ወደ ታች መጣ.           እኔ አሁንም በራሴ ሰውነቴ በሙከራ ሁነታ ላይ ነኝ፣ እና ላለፉት ጥቂት
   ቀናት የእኔ ቢፒ (BP)      የተለመደ ነበር እና ከመተኛቴ በፊት 3     ያህል ጥራጥሬዎችን በመውሰድ ያዝኩት፣ እና

         “  ”ምንም የሃኪም ትእዛዝ የለም።ምንም አይነት የጎንዮሽ ጉዳቶችንም አላስተዋልኩም፣ እና ከፍ ማድረግ
    በሚለው ገደብ ስር ለማቆየት አስቡ።

            ለህክምና ካርድ ስጠይቅ ዶክተሩ ለደም ግፊት የካናቢስ ዘይት መድሀኒት ከዚህ ቀደም የህክምና ታሪክ
        እንደሌለ ተናግሯል።ለዓመታት ባጋጠመኝ የመገጣጠሚያ ህመም ምክንያት አሁንም ይሁንታ ማግኘት

ችያለሁ።ገምት?    ሌላ ትልቅ የጎንዮሽ ጉዳት/   ጥቅም ነበር -    ተጨማሪ የመገጣጠሚያ ህመም የለም።

           እኔን ጨምሮ ብዙ ሰዎች ጭስ አይወዱም።መስራት የማይችሉ እና ይህንን የስርጭት ጊዜ አላግባብ
 የሚጠቀሙ "Potheads"     ለኢንዱስትሪው ጥቁር ዓይን ሰጥቷል.     በዚህ አስደናቂ መድሀኒት ላይ ህፃኑን
      ከመታጠቢያ ውሃ ጋር ግዛት እንደማይጥለው ተስፋ አደርጋለሁ።

ጥ.       የደም ግፊትን በየቀኑ ለመቆጣጠር ምን ያህል ይወስዳሉ?ጆ

ሀ.    በመመሪያው መሰረት ቢያንስ 60         ግራም ህክምናን መውሰድ እና ከዚያም ወደ የጥገና መጠን መውደቅ
  ሁልጊዜ ጥሩ ነው.ጄ.ቢ

"        ለካንሰር በወሰድኩበት ጊዜ ሙሉ የደም ምርመራ አድርጌያለሁ ...   ዶክተሮች በኮሌስትሮል,   በደም ውስጥ
       ያለው የስኳር መጠን እና የደም ግፊት በጣም ተደንቀዋል!       ልክ እንደ ጎረምሳ ነው አሉ።እና እኔ 49 ነኝ! ” ሊንዚ

"240    ፓውንድ እና ቅድመ-          የስኳር በሽታ ነበረብኝ።የማሽተት እና የጣዕም ስሜት ማጣት ፣ እብጠት እና
            እብጠት በታችኛው እግሮች እና እግሮች ላይ ፣ የጣቶች ጫፎዎች ላይ መወጠር።እንዲሁም ከባድ OA

ይኑርዎት.  በ RSO 2  ሩዝ አስኳል/  ቀን ከ 6         ወር ገደማ በኋላ፣ ሁሉም የስኳር ህመም ምልክቶች ጠፍተዋል እና
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 ከ OA    ስር የሰደደ ህመም የለም።ከ 40       ፓውንድ በላይ ጠፍቷል።ዘይቱን እኔ ራሴ ሠራሁ። ሮን

“              ስለ ኮሌስትሮል አላውቅም ነገር ግን ለአንድ ሳምንት ያህል በየቀኑ ዋጋ ያለው ሩዝ ከተመገብኩ በኋላ
          ክብደቴን መቀነስ እንደጀመርኩ አውቃለሁ።በሳምንቱ ሁለት ሆዴ ስቡ ይጠፋል እና ቆዳዬን አጣ።የሶስተኛው

    ሳምንት የላላ ቆዳ እንደገና ይጠነክራል...” ዳንኤል

"          የእኔ ኮሌስትሮል ወደ መደበኛው ንባብ ወርዷል እና የዶክተሮች መድሃኒቶችን አቆምኩ.   ቀደም ባሉት ጊዜያት
        በቀሪው ሕይወቴ መድኃኒት እወስዳለሁ ብለው ነበር።ስኳሬም የተለመደ ነው፣ 126   ነበርኩ፣ አሁን 80 ዎቹ

90 ” ዎቹ። ጆሴ

"         ከሁለት ወራት በፊት የደም ምርመራ አድርጌያለሁ እናም ዶክተሩ ከ 10    ወራት በፊት ያቆምኩት
         የኮሌስትሮል መድሃኒት ጠንቋይ እንዳልወሰድኩኝ ተናግሮ ነበር።የኮሌስትሮል መጠን እንዴት እንደሆነ ጠየኩት

               እና በለሆሳስ ድምጽ መለሰልኝ ደህና ነው ግን ከኋላዬ ሄደ የኔ መጥፎ ኮሌስትሮል የኔ ጥሩ ኮሌስትሮል ከፍ
            ያለ ነው ግን ሁሌም እንደዛ ነበር ስለዚህ ሰውነቴ እንደዚህ ነው ብዬ አስባለሁ .    አሁን ለአንድ አመት በRSO

   ውስጥ ሆኛለሁ እና 30lbs           ጠፋሁ እና የስኳር መጠን ቀንሷል በጣም አላሳሰበኝም እና ሌሎች ብዙ
     መድሃኒቶችን አቁሜያለሁ ስለዚህ ዘይቱን እወደዋለሁ። አል

"           በድሩ ላይ ምስክርነቶችን ሳነብ በጣም ተጠራጠርኩ።ነገር ግን ሁለት ጓደኞቼ በመደበኛነት ሲጠቀሙበት
           ከቆዩ በኋላ እና የጤና ችግሮቻቸውን ከዚህ በፊት አውቄያለሁ እናም ይህንን አይቻለሁበህይወታቸው እና

           በጤናቸው ላይ የማይታመን መሻሻል ፣ ማሪዋና ከተከለከሉ ንጥረ ነገሮች ዝርዝር ውስጥ ቢወሰድ
     እመኛለሁ።እያንዳንዱ ሰው የራሱን እንዲያድግ ሊፈቀድለት ይገባል.

           ባለፈው ጊዜ ማሪዋናን በጣም የምቃወምበት ጊዜ ነበር ነገርግን አንዳንድ ጓደኞቼ አመለካከቴን ቀየሩት።አንድ
        ሰው በከፍተኛ የደም ግፊት ለረጅም ጊዜ ይሰቃይ ነበር -     እሷ በጡባዊዎች ላይ ነበረች (   በጣም ለረጅም ጊዜ

ትቃወማለች)         አንድ ሰው ለአንድ ሳምንት እንድትሄድ እስኪያሳምናት ድረስ።ከመደበኛው ወደ 200 የሚጠጉ
  ክፍሎች ወደ 140    ዩኒት ስለወረዷት ውጤቱ አስደንግጧታል።

  ሌላ ጓደኛ ከ 4             አመት በላይ ከጉሮሮ እና ከሆድ ህመም እና ከቁስል ጋር በተያያዙ ጉዳዮች እየታገለ
            ነበር።ከጥቂት ሳምንታት በኋላ ማሪዋና እንደ ሻይ፣ ማጨስ እና ጠብታዎች ከተወሰደ በኋላ፣ እሱ በጣም

          የተሻለ ይመስላል።የተሻለ እንቅልፍ ይተኛል፣ ከዚህ በኋላ ምንም አይነት ክኒን አያስፈልገውም። አሌክስ

አስም, መተንፈስ, ሳንባዎች
“              በፍፁም ጤንነት ላይ ነኝ፣ አስም የለም፣ ምንም አይነት እንቅስቃሴ ሳላደርግ ከመጠን በላይ ክብደት አጣሁ

        እና በየቀኑ ጥሩ ስሜት ይሰማኛል።ይህን ማድረግ የሚችለውን ክኒን ጥቀስ?” ኤድዋርድ

“           ስለዘይቱ አመሰግናለሁ፣ ከባድ የሳንባ ምች እንድመታ ረድቶኛል።ዘይቱ ኒኩዊል እና የዶክተር አንቲባዮቲኮች
     ማድረግ ያልቻሉትን አድርጓል።እና በአንድ ሌሊት ተፈወስኩ!!!      ሪክ ሲምፕሰን በህይወቴ ውስጥ እፎይታ እና

            ፈውስ ጨመረ እና ለዚህም ለሪክ ሲምፕሰን ስራ እና ለዘይቱ ሁል ጊዜ አመስጋኝ እሆናለሁ።ፈውስዎን
ይቀጥሉ! ” ጆ

“           ዘይቱን መትነን ለአስም እና ለሌሎች የአተነፋፈስ ችግሮች ሕክምና ውጤታማ እንደሚሆን ይጠበቃል።ነገር
           ግን በሚያስደንቅ ሁኔታ የሄምፕ ዘይት ሻማዎች የአየር መንገዶችን ለመክፈት እጅግ በጣም ውጤታማ

 መሆናቸውን ደርሰንበታል.       ባብዛኛው፣ አንድ ታካሚ ሱፕሲቶሪን ከወሰደ በኋላ በ 30   ደቂቃ ውስጥ፣ ሳንባው
          የተከፈተ ያህል እንደሚሰማቸው እና በቀላሉ መተንፈስ እንደሚችሉ ይናገራሉ።እርግጥ ነው፣ ልክ እንደሌሎች

   በሽታዎች፣ ደረጃውን የጠበቀ 60           ግራም መጠን ከሶስት ወር በላይ እወስድ ነበር እና ሙሉጤነኛ እስኪሰማኝ
     ድረስ በቀን አንድ ግራም እቆይ ነበር።ከዚያ,  በእርግጥ,      ለቀሪው ሕይወቴ የጥገና መጠን እወስዳለሁ.ዘይቱን
          ”በአፍ ፣ በጉሮሮ እና በደረቴ ላይ እና በሱፕሲንግ መልክ እጠቀም ነበር።ጄቢ

“በ 2002       ሥር የሰደደ የኤምፊዚማ በሽታ እንዳለብኝ ታወቀ።የ 90     አመት ታማሚ ሳንባ እንዳለኝ
           ተነገረኝ።ትንባሆ ማጨስን አቆመ እና ልክ ጥሩ ካናቢስ በብዛት አጨስ።የሳንባ ተግባር ዛሬ ጥሩ

        ነው።ለአከርካሪ ጉዳት ህመም ዘይት በየቀኑ መጠቀም ጀምረዋል ። ዮሐንስ
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ከ 14   “ዓመቴ ጀምሮ ለ 21       ዓመታት አስም ነበረብኝ፣ ሲግ አጨስኩ እና mmj በ 93  ማሪዋናን ከሞከርኩበት
        ጊዜ ጀምሮ እስትንፋሴን መጠቀም አላስፈለገኝም።አሁንም የማዳኛ እስትንፋስ አለኝ ግን

   አያስፈልግም።እንዲሁም ጡንቻዎቼን የሚያዝናኑ፣ 800mg ibuprofen  ፣ antidepressants   ፣ ወይም ሁለት
  ሌሎች ለማይግሬን አይውሰዱ።MMJ  ”   እወዳለሁ።ሕይወቴን አድኖኛል በማለት ተናግሯል። ካሪ

“ከRSO     ጋር ለመጀመሪያ ጊዜ 1.7         ግራም ዋጋ ያለው በአንድ ክኒን ወሰድኩ።ቀጥ ብዬ መራመድ
           አልቻልኩም አእምሮዬ የዘገየ መስሎኝ ተሰማኝ ግን የዚህ ውጤት በማግስቱ ከከባድ የሳምባ ምች

ተፈወስኩ!!      ” እንደገና አደርገዋለሁ ፣ ሎል ። ጆ

“           የሄምፕ ዘይትን ለኤክዜማ እና ለአስም መጠቀም ጀመርኩ እና ሁሉም ነገር አልፏል!   ከአሁን በኋላ የኔን
         የስቴሮይድ ኢንሄለር ወይም የስቴሮይድ ክሬም አልጠቀምም።በአንድ ሚሊዮን ዓመታት ውስጥ ፈጽሞ

  ይጠፋል ብለው አላሰቡም.  ሄምፕ ለድል!        ለኔ መጥፎ ስለሆነ ሁልጊዜ እንዳትጠቀምበት የሚነገረኝ ተክል ለኔ
           ጥሩ እንደሆነ እስካውቅ ድረስ ለችግሮቼ እፎይታ አገኛለሁ ብዬ አስቤ አላውቅም ነበር። ማቴ

"   ዘይት ለሳንባ ይሠራል!     ማስተንፈስም ይረዳል።ዘይቱን ከወሰዱ በመጀመሪያዎቹ 5    ቀናት ውስጥ ሳንባዎ
            አክታን ማስወጣት ይጀምራል እና የሳንባ ካንሰርን እየተዋጉ ከሆነ እብጠቶቹ እየቀነሱ ሲሄዱ ዘይት የካንሰር

 ሴሎችን ሲገድል.ከ 60-80%         የሚሆኑ እብጠቶች በካንዲዳ የተሞሉ ናቸው ስለዚህ የ THC  ፀረ-ፈንገስ
           ባህሪያት ይህንን ሂደት ከካንቢኖይዶች ጋር በመሆን በበሽታ የመከላከል ስርዓትዎ ውስጥ ያለውን ኬሚካላዊ

 ሂደት ያግዛሉ!         ካናቢስ ከሲጋራ በተለየ መልኩ ሳንባዎን ከፍቶ ያስፋፉሰውነትዎን ወደ homeostasis  ሁኔታ
          በሚመልሱበት ጊዜ ብሮንካይተስ ቱቦዎች።ብዙ የሳንባ ችግር ያለባቸው ሰዎች እንዲሁም ሌሎች በርካታ

           ህመሞች ስንዴ እና ስኳር ከምግባቸው ውስጥ ማስወገድ አለባቸው ምክንያቱም የዛሬው ስንዴ 95% GMO
            ነው እና የሰው አካል እንዴት እንደሚሰራ ስለማያውቅ ይከማቻል እና የበሽታ መቋቋም ምላሽ ሊያስከትል

ይችላል.       በማንኛውም የሰውነት ክፍል ላይ እብጠት ወይም ሂስታሚን!   ለማሰብ የሚሆን ምግብ!" ማቴዎስ

ጥ.   ጤና ይስጥልኝ JB   ፣ በ COPD        የተሠቃየውን ዘይት ተጠቅመህ ማንኛውንም ሰው ለማከም አጋጣሚ
አግኝተሃል?ኤምፊዚማ?አስም?ሻውን

ሀ.አዎ,   እነዚህ ሁሉ.COPD   እና angina  pectoris      ካላቸው የመጀመሪያዎቹ ታካሚዎቼ አንዱ ስድስት
   ደረጃዎችን መራመድ አልቻለም (        ስድስት ደረጃዎች ያሉት አይደለም ፣ መተንፈስ ስላልቻለ መራመድ

አልቻለም)   ።በሁለት ወራት ውስጥ,     እንደገና ባድሚንተን ይጫወት ነበር.    ዘይቱ እነዚህን ሁሉ ሁኔታዎች
      በጣም ውጤታማ እና ደህንነቱ በተጠበቀ ሁኔታ ይረዳል.      ዘይቱን እበላ ነበር ፣ በሱፕሲቶሪዎች ውስጥ

 እጠቀማለሁ (     ለሳንባ ሁኔታም በጣም ጥሩ ይሰራሉ)       ፣ ዘይቱን በቀን ብዙ ጊዜ እጥባለሁ (   ሳልን ያበረታታል ፣
        እና ያ የሚፈልጉት ነው ፣ ሁሉንም ብክለትን ማስወገድ ያስፈልግዎታል)      ሳንባዎችን ፣ እና እሱን በማሳል

ያደርጉታል)            እና ዘይቱን በጉሮሮዬ ፣ ደረቴ እና ጀርባዬ ላይ እጠቀማለሁ ።መልካም ምኞቶች፣ ጄ.ቢ

“COPD             አለብኝ፣ በመጨረሻው ደረጃ ላይ ነበርኩ እና ሶኬቱን ለመሳብ ብቻ አስብ ነበር።ለአንድ ወር ያህል
          የካናቢስ ዘይት እየወሰድኩ ነበር እና አሁን ወደ ማገገሚያ መንገድ ላይ ነኝ! ” ጎርደን

        ከርህራሄ ተጠቃሚ መሆን የቻሉት የእኔ ግራምፕስ ብቻ ሳይሆኑ ይመስላል!
      እኚህ አዛውንት የካናቢስ ዘይትን በመጠቀም ኤምፊዚማቸውን ፈውሰዋል።My  Gramps  በተጨማሪም

          ከካናቢስ ተክል የሚገኘውን አስፈላጊ ዘይት በመጠቀም ኦክሲጅን እና አስም መተንፈሻዎችን (  ምንም እንኳን
      በሳንባ ካንሰር የመጨረሻ ደረጃ ላይ እያለሞትም ነበር)     መውጣት ችሏል።የእኔ ግራምፕስ በህይወቱ ያለፉት

8      …       ሳምንታት የተጠቀመበት ብቸኛው መድሃኒት ይህ ነው ምንም እንኳን ኮፒዲ እና ኤምፊዚማ እና የሳንባ
        ካንሰር ቢይዘውም እንደምንም ያለ አንቲባዮቲክ የሳንባ ምች መርገጥ ችሏል።My Gramps 100% የኦክስጂን
          መጠን አልፏል፣ ከመተንፈሻ ማሽኖች ወይም ተጨማሪ መድሃኒቶች ምንም እገዛ አያስፈልጋቸውም። ሊንዚ

“          እኔ ራሴ የሚከተሉትን ውጤቶች አይቻለሁ፡ ልጅነት እና ጎልማሳ ሉኪሚያ ~   የጉበት በሽታ ~  ሥር የሰደደ
 ሕመም ~    የስኳር በሽታ ~     ከመጠን ያለፈ ውፍረት ~   አስም ~     ሥር የሰደደ ብሮንካይተስ ~   አይቢኤስ ~

 እብጠት ~       በአርትራይተስ እጆች ላይ በአካባቢው ተተግብሯል -     ህመሙ ከአንድ ደቂቃ በኋላ
          ጠፍቷል።በተቃጠሉ ጣቶች ላይ ተተግብሯል እና ህመሙ በሁለት ደቂቃዎች ውስጥ ጠፍቷል ...  ጠፋ ብዬ

              በእርግጠኝነት ያ ሁሉ ቆዳ መውጣቱን አሰብኩ እና በመሃል ጣት ላይ አንድ ቦታ ብቻ ቆዳውን አጣ።አሁን
           እነዚያ ጣቶች ከዛ የፈላ ዘይት ውስጥ ሲወጡ ቆዳው እንደበሰለ ዶሮ ነጭ ነበር!    ለቃጠሎ ምንም የተሻለ ነገር
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የለም.      ከአሁን በኋላ ማሰሮውን በኩሽና ውስጥ አስቀምጫለሁ!  አመሰግናለሁ ካናቢስ! ” ዴብራ

--            አመሰግናለሁ ዴብራ።ዘይቱ ለማቃጠል ምን ሊረዳው እንደሚችል አንድ ልምድ ምክንያታዊ የሆነ ሰው
           በኩሽና ውስጥ ማሰሮውን እንዲፈልግ የሚያስፈልገው ብቻ ነው ፣ እስማማለሁ ።በየምድጃው አጠገብ ዘይት
       ያለበት ማሰሮ፣ የተከፈተ እሳት፣ እቶን ወዘተ መሆን አለበት።ለማንኛዉም.ጄ.ቢ

“በ 70     ዎቹ መገባደጃ ላይ እና በ 80      ዎቹ ዓመታት ውስጥ፣ ወደ ዶክተር (ሃሽሚ)   ሄጄ ለብሮንካይተስ
     ጥቃቶች ቢያንስ በዓመት ሁለት ጊዜ (          በበልግ እና በፀደይ ወቅት ፣ አየሩ ሁል ጊዜ በሚኖርበት ጊዜ)  ጋር ሄጄ

   ኪኒን እወስድ ነበር። እርጥብ)።እ.ኤ.አ.   በ 1990         ሲጋራ ማጨስን አቆምኩ ፣ እና ብዙ ተጨማሪ ማሰሮ
  ማጨስ ጀመርኩ (         ይህም ብዙ ማደግ በጀመርኩበት ጊዜ ነው ፣ እና 5     ፓውንድ የሚሆን ቡቃያ ለራሴ አቆይ

          ነበር ፣ አሁን ዘይት በማዘጋጀት እና በማብሰያው ምክንያት ሙሉ በሙሉ እጠቀማለሁ)   ግን ከ 1990 ጀምሮ
     ለ ብሮንካይተስ ክኒኖች ወደ ሐኪም አልተመለስኩም.     የ ብሮንካይተስ ክኒኖች ሳይፈልጉ 22
ዓመታት...       ካናቢስ ማጨስ ለሳንባዎ ጥሩ እንዳልሆነ ሊነግሩኝ አይሞክሩ...   እናቴን ጠይቃት፣ ለማንም

  …” እንደማትዋሽ እርግጠኛ ነኝ ዋሽንት።

"  ለእኔ COPD     የምወስደው በቀን አንድ ግራም የRSO       ነው እና እንደ ትኩስ እርግማን ይሰራል።ወደ ካፕሱል
    እዘጋጃለሁ እና በየስድስት ሰዓቱ 250  ሚ.ግ.ለ 60       ዓመታት ያህል ትንባሆ አጨስ ነበር።የመድኃኒት ቤት

         መተንፈሻዎች ጉዳቱን የሚያባብሱት ቆሻሻዎች ናቸው።ዶክተሬ ደደብ ነው ምክንያቱም ምንም መድሃኒት
         እንደሌለ ስለነገረኝ እና ማፋቂያዎቹ ከአሁን በኋላ ካልሰሩ በኋላ ኦክሲጅን እወስዳለሁ.   ምን ማለቴ እንደሆነ

         ካወቃችሁ ጥፍር ካለበት ዱላ ጋር አህያውን ወደላይ።ዘይቱን በታሕሳስ ጀመርኩ።በጣም የሚገርመው
           ከተቀነሰ እና ከሚያሳዝን ይልቅ እንደገና እንደ መደበኛ ሰው መንቀሳቀስ ነው።በፍጥነት እየሆንኩ የነበረው

 አሮጌ ፍጥረት።እ.ኤ.አ.   በህዳር 2011        በምርመራ ለታወቀኝ ላልጨረሰው እና ላልከለከለው የሆድ ካንሰር
         አርኤስኦን ከተጠቀምኩ በኋላ በዚህ ህክምና ላይ ተሰናክያለሁ።ያንን አጠቃላይ ትዕይንት የተረፍኩት

   “  ”       በተግባር ላይ ላለው የአይሪሽ ዕድል ማረጋገጫ ነው።ጠበቃዬ ስላጋጠመኝ ችግር ሰምቶ ነበር።በራሴ
         ፍላጎት ወደ ግራ፣ ከዚህ ዓለም ልሄድ እንደሆነ በትክክል ተናገረ።ስለ RSO   ወዘተ አውቆ ነበር.  አሳውቀኝ እና

            እዚህ ነኝ።የእኔ ጠበቃ ከእኔ ክሮከር የበለጠ በእነዚህ ነገሮች ላይ የተማረ ነው።ለማንኛውም፣ ሪክን እና
    ” እየረዱን ያሉትን ሁሉ በድጋሚ እናመሰግናለን። ዴል

“RSO   ን ለ COPD  …  እጠቀማለሁ በ 2       ቀናት ውስጥ አልኮሆል እና ኤች 202    ያልረዱትን የጉንፋን ህመም
              አገኘሁ።ጠዋት ላይ እና በኋላ ላይ አንድ ዘይት ዘይት በላዩ ላይ አስቀምጫለሁ እና ዛሬ ጠዋት ጠፍቷል?

         በቀጭኑ አሮጌ ከንፈሮቼ ላይ ተሰማኝ እና ምንም ነገር አልነበረም ...   እኔ እየሄድኩ ነው???   ወደ መጸዳጃ ቤት
           ገብቼ ቦታውን በብርሃን አጥለቅልቄአለሁ እና በመጨረሻም ከተዘረጋሁ እና ከጎተትኩ በኋላ የዳነበትን ክፈት

 እሰብራለሁ ...        ሌላ ነጥብ ጣልኩበት እና አውቄ የተመለከትኩት አይመስለኝም በድጋሚ...  በጣም የሚገርም
 መድኃኒት RSO...” ዴል

“           እናት የሳንባ ካንሰር አለባት።ኬሞ እየሰራሁ አይደለም አለች ።ያኔ ምን ትጠቀማለህ አልኩት?አርኤስኦእሷ
ሁህ?      እሷ ሊንኩን ሰጠችኝ እና ከዚያ ነበር.  በ 4    ወራት ውስጥ 60   ፓውንድ አጥታለች.  ምንም ዓይነት

           የፋርማሲ መድሃኒት አልወስድም እና አሁን በጥሩ ሁኔታ ጥሩ እና በከተማ ዙሪያ ይንጫጫል!ኤምፊዚማ
  እንዳለባት ተናግሬ ነበር?      እሷ የኦክስጂን ታንኳዎቿን እንኳን አያስፈልጋትም።ለሚካፈሉ ሁሉ

 እናመሰግናለን።ሪክ -- my Fkn   ጀግና ቀልድ የለም!  ጄቢ --  አትቁም ወንድም.  ”  ይህ ይሆናል ብለዋል። ቢል

“   ጄቢ፣ ለባለቤቴ የPT        ቪዲዮን አሳይቻለሁ እና በሺዎች የሚቆጠሩ ምስክርነቶችን ላለፉት 2  ዓመታት ከእሱ
       ጋር ሳካፍል ቆይቻለሁ።በመሠረቱ ዘይቱ በሚሠራው ነገር ሁሉ ይስማማል.     ባለፈው ቅዳሜና እሁድ ግን ሞቅ
        ያለ ውይይት አድርገናል።ሄምፕ የማጨስ ጉዳይ እንዴት እንደተነሳ እንኳን አላውቅም...  አላጨስም ወይም

 ላጨስ አልፈልግም.   እሱ ይናገራል (  ይህንን ቢ/        ሲ የት እንደሰማ ምንም ፍንጭ የለኝም እራሱን የሚያስተምር
 ምንም አላነበበም!)            ሲጨስ እና ሳንባ ውስጥ ሲተነፍስ የሚለቀቅ አሞኒያ አለ፣ ስለዚህም በዚያን ጊዜ
  መርዛማ ነው ብሎ...       ይህን ፈጽሞ አልሰማም እና ለእሱ መመለስ አልነበረውም.ሀሳቦች?” ፓም

--          ማንኛውንም ነገር ማጨስ ለሳንባዎ ማድረግ የተሻለው ነገር አይደለም።ሄምፕ ማጨስ ከሚያስከትላቸው
            መጥፎ ውጤቶች በቀላሉ የሚበልጡ የጤና ጠቀሜታዎች እንዳሉት የታወቀ ነው፣ ነገር ግን አሁንም ዘይቱን

           መውሰድ ጥሩ ነው።አንድ ሰው ዘይቱን ለመዝናኛ ወይም ለሌላ ለሕክምና ዓላማ ማመንጨት ከፈለገ
          የእነርሱ ጉዳይ መሆን አለበት።ዘይቱን ማስተንፈስ ካንሰርን ጨምሮ የሳንባ ህክምናን ለማከም የፕሮቶኮል
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            አካል ነው ፣ በሽተኞቹ በሳንባ ውስጥ ሊኖራቸው የማይገባውን ነገር ሁሉ እንዲያሳልሱ ይፈልጋሉ ።እኔ
    እንደማየው ካናቢስ ማጨስ ጉዳት ካደረሰ,     ዘይቱን መብላት ሊስተካከል ይችላል,     ስለዚህ ችግሩ የት ነው?

ጄ.ቢ

"   እናቴ የ pulmonary lung fibrosis   አለባት ...  70        ፓውንድ ከቀነሰች መተካት ትችላለች ነገር ግን የአካል
       ብቃት እንቅስቃሴ ለማድረግ መተንፈስ ካልቻልክ የማይቻል ነው ...     እኔ ባደረግሁት ጥናት በእውነት አምናለሁ

         …    እሷ ሊድን ይችላል ግን በዶክተሮች አይደለም እና ጊዜያችን እያለቀ ነው ስለዚህ ጉዳይ አንድ ሰው
 …     እንዲያናግረኝ ጓጉቻለሁ ተመሳሳይ ሕመም ያለባቸው ሰዎች RSO    ለመምታት የተጠቀሙበትን ቪዲዮ

አይቻለሁ...     …  “    ” እናቴን ለማዳን ማንኛውንም ነገር አደርጋለሁ ዶክተሮች ከቤተሰብዎ ጋር ጊዜ ያሳልፉ የሚል
            ንግግር ሰጥተዋታል ነገር ግን ለአለም የምትሰጥ በጣም ብዙ ነገር እንዳላት አውቃለሁ፣ እሷ 55  ዓመቷ ብቻ

      እና ልቧ የተሞላች ድንቅ ሴት ነች። አንጄላ

--           አንጄላ፣ በዘይት ላይ አምጣው፣ ክብደቷ ይቀንሳል እና ዘይቱም የሳንባ ሁኔታን ያስተካክላል።እንድትበላው፣
           በሱፕሲቶሪ ውስጥ ተጠቀሙበት፣ እንዲሁም ዘይቱን በቀን ውስጥ ብዙ ጊዜ እንዲተን አድርጉት፣ በሳንባዋ

    ውስጥ የማይገባውን ነገር እንድታሳልፍ ትፈልጋለች።ጄ.ቢ

“በ 2009  idiopathic  peritoneal  fibrosis        እንዳለኝ ታወቀኝ። በመጨረሻው ደረጃ ላይ ወደ ከፍተኛ
    እንክብካቤ ገባሁ። የደም ግፊት 223  ከ 130 በላይ,   የኩላሊት ሽንፈት 90%,   የደም ቧንቧ መፍሰስ, መደበኛ

  ያልሆነ ልብ 140-40.          ቃጫዎቹ ከሆዴ ግድግዳ በስተኋላ ታሽገው ሁሉንም የሰውነት አካላቶቼን በመጫን
     ከፍተኛ ህመም ፈጠሩ። ተርፌያለሁ። በሚቀጥሉት 12      ወራት ውስጥ የተለያዩ የኬሞ መድኃኒቶች

አልተሳካም.      ከዚያም ሪክ ሲምፕሰን ዘይት ጀመርኩ.      አቅም ስለሌለኝ ተሰጥኦ ተሰጥቶኛል። 6  ተጨማሪ
     ወሮች በቀስታዘይቱን በሚወስዱበት ጊዜ ከኬሚካላዊ ማስወጣት.     በድንገት ማቆም የሰውነትን በሽታ

    የመከላከል ስርዓትን ያበላሻል። በዘይትም ቢሆን.      በፍጥነት ወደፊት እና ብዙ መውጣት.   ከሁለት ወራት
   በፊት የእኔ ዶክተሮች አሉ;    በሰውነቴ ውስጥ የ idiopathic       ፋይበር ምንም ዱካ አያገኙም። ኬሞው በሆዴ እና
              አንጀቴ ላይ ባደረገው ነገር ላይ አሁንም ችግሮች አሉብኝ ግን ያ ደግሞ ያለማቋረጥ እየፈታ ነው። ዶክተሮቹ

   የሕክምና ተአምር ብለው ይጠሩታል.         ምንም እንኳን እነሱ ጠንቅቀው ቢያውቁም እና ጥሩ ማስታወሻ
       ቢይዙም ስለ ሪክ ሲምፕሰን ዘይት አጠቃቀም ሳወራ። I.   እንዲሁም የአትክልት glycerin tincture  ያዘጋጁ እና

ይውሰዱ.           የመጀመሪያ ደረጃ ክብካቤ ሀኪሜ የመጨረሻ ምርመራ ባደረግኩ በመጀመሪያው ወር ውስጥ
           ካናቢስን መከርኩ። እሱ የሚያውቀው ብቸኛው ተስፋ እንደሆነ ተናግሯል። በዚህ ምላሽ ውስጥ ለማስቀመጥ

        በጣም ብዙ ዝርዝሮች አሉ። ይህ እንደሚረዳ ተስፋ አደርጋለሁ። ሄኖክ

“         አረም ህይወቴን ከአስም በሽታ ታደገኝ።ስለነገሩ ስለነገርኩኝ ለዓመታት ሳቅኩኝ -    ማጨስ ለአስም በሽታ
   የሚረዳው እንዴት ነው ይላሉ?         እንዴት እንደሆነ አላውቅም፣ እኔ ሳይንቲስት አይደለሁም፣ ግን ሰርቷል እናም
    የምኖረው በዚህ ምክንያት ነው። ዳዊት

"       ብዙ ሰዎች በዚህ መድሃኒት መንገድ ላይ ቆመዋል.      እነሱ እና ቤተሰቦቻቸው ብዙ በሽታዎችን በቀላሉ
         ለመዋጋት ወይም ለመከላከል ራሳቸው እንደሚያስፈልጋቸው ቢያውቁ ኖሮ።የዚህ መድሃኒት ብዙ አስደናቂ
        ውጤቶች እውነተኛውን እውነት ሲያውቁ የቤተሰባቸው አባላት የሚነግሯቸውን ቢያውቁ ኖሮ።ዘይቱ
          በሌለበት እራሳቸው ምን ያህል ስቃይና ስቃይ እንዳለፉ ቢያውቁ።በጣም ፈጣን እርምጃ እንደሚወስዱ
       አስባለሁ እና በመጨረሻ አንድ ነገር ያደርጋሉ ብዬ አስባለሁ,    በእሱ ላይ አይደለም.   ብዙ ጥቅም ያለው
         ”መድሃኒት ሊቋቋመው የሚችለው ሞኝ ወይም እውቀት የሌለው ሰው ብቻ ነው።ጄቢ

“ከ 2011     መጨረሻ ጀምሮ የጨጓራ      ካንሰር እንዳለኝ ከታወቀኝ ጀምሮ፣ ለ COPD    ራሴም በ RSO  ላይ
…     …      ተረጋጋሁ ሌሎች የተንከባከቧቸው ነገሮች አስደናቂ ናቸው እይታ፣ መስማት እና ቆዳ እንደ አብዛኞቹ

75ers  አይደለም...      የቫሪኮስ ደም መላሽ ቧንቧዎች ቢያንስ 50%  ቀንሰዋል...   ሴቶች ይህን ይወዳሉ...ጤና
 እንዲሰማኝ ያደርገኛል...” ዴል

“         ብዙ ሴቶች የፀረ እርጅና ባህሪያት እንዳሉት ሲያውቁ ፓርላማውን ይወርራሉ።ሎልየን."  ሉፐስ
--      እነሱ ሉፐስ፣ ለዛ ምንም ጥርጥር የለኝም።ጄ.ቢ

       እኔ ተጠቅሜበታለሁ እና ሁሉንም ፋርማሲዩቲካልስ አውጥቻለሁ እንዲሁም COPD  ን
        በመምታት።የአርትራይተስ በሽታዬ ብዙ መድሃኒቶችን ወሰደኝ ትንፋሼ መጥፎ ነበር።ከ 5   ዓመታት በላይ
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           በኦክሲጅን ውስጥ ነበርኩ እና ከሁሉም የህመም ማስታገሻዎች ከተገላገልኩ በኋላ ትንፋሼ በጣም ጥሩ
ነው.           አሁንም የአርትራይተስ በሽታ አለባቸው ነገር ግን ህይወት አሁን መኖር ዋጋ አለው. ሎሬል

“              በእናቴ ጀርባ ላይ ቀስ በቀስ እያደገ የመጣውን የቆዳ ካንሰር አብዛኛውን ህይወቷን ባሳለፈች በሁለት ሳምንት
 …   ውስጥ ገድሎታል የበለጠ ማለት እፈልጋለሁ!       ብዙ የምናውቃቸውን ሰዎች በብዙ የተለያዩ ህመሞች ረድቷል

     እና አሁን እየተመለከትነው ነው ከ COPD    ጋር በእጅጉ እንደሚረዳ!    ለዚህ ተአምር ተክሉ እግዚአብሔርን
አመስግኑት!” ቦኒ

--              የቆዳ ካንሰር ጠፍቷል፣ ሥር የሰደደ የሳንባ ምች በሽታ ጠፍቷል።ደህና፣ እኔ የማውቀው ነገር ቢኖር
         ዶክተሮች ሁለቱንም ለማከም ብዙ ችግር አለባቸው።ምንም አያስደንቅም፣ በታሪክ ከተመዘገቡት ጥንታዊ

          የባህል መድሃኒቶች አንዱ የሆነውን ካናቢስን መጠቀም በማይችሉበት ጊዜ ለሥራቸው የሚሆን ትክክለኛ
    መሣሪያ የላቸውም።መጀመሪያ የሚጠይቁት መሆን አለባቸው።ጄ.ቢ

ሄፓታይተስ
"         ሄፕ ሲ፣ ሄዷል፣ የደም ግፊት እና የአንጀት ችግር፣ ሄዷል።" ጃኔት

"    የታወቀ ሄፕ ሲ - 2006.  ክሊኒካዊ ሙከራ.    በዓለም ዙሪያ ከ 1000 1.  አልቡፌሮን +  ሪባቪሪን -  ሐምሌ 2007 -
 ታህሳስ 2007.            ይህ ኬሚካላዊ ኮክቴል በጀመርኩ በአንድ ሳምንት ውስጥ በከባድ ህመም እና ሞርፊን ላይ

       ሆኜ ክብደቴን መቀነስ ጀመርኩ፣ ሽፍታ፣ ወዘተ።በሙከራው መጨረሻ 47      ኪሎ ግራም አጥቼ ነበር እና 24-7
   በከባድ ህመም ውስጥ ነበርኩ።በ 47        ዓመቴ ጡረታ እንድወጣ ተገድጃለሁ እና ድርጅቴን በአካል ጉዳተኝነት
           ለሁለት ዓመታት እና የካናዳ መንግስትን ለአራት ዓመታት ታግዬ ነበር።ባለፈው አመት የክሊኒካዊ ሙከራው

        መድሃኒት በሞት እና የጎንዮሽ ጉዳቶች ምክንያት መቋረጡን አሳውቆኝ ነበር.

  ባለፈው ሰመር 2012         ፣ ሰኔ ውስጥ፣ መናድ ጀመሩ፣ መዋጥ አልቻሉም፣ ሚዛናቸውንም ማጣት።አጭር
            ታሪክ፣ መጨረሻ ላይ በዊልቸር ተሳፍሬ ነበር።በዚህ ጊዜ ለሁሉም ስካን ፣ኤክስሬይ እና ምርመራዎች ተላክሁ

   እና የነርቭ ሐኪም ኤም.ኤስ.MRI የማይታወቅ...

          የቤተሰብ ዶክተር ምናልባት ሚኒ ስትሮክ እያጋጠመኝ ነበር አለ።ሁለቱም ምንም ተጨማሪ ምርመራ
      ስለማያደርጉ ከእሱ ጋር እንድኖር ወደ ቤት ላከኝ!     ሁለቱንም አባረርኳቸው።አንድ ጓደኛዬ ወደ Mr.ሪክ

          ሲምፕሰን ባለፈው አመት ኦገስት ውስጥ እና ኢንዲካ ቡቃያ ማደን ጀመርኩ።ዲሴምበር 29  60  ግራም
            ያደረግኩበት ቀን ነበር እናም በዚያች ምሽት የመጨረሻ መናድ ያጋጠመኝ እና በማግስቱ ጠዋት በከባድ

   ዘይት ፕሮግራም ጀመርኩ ።

     ከኬሞቴ ጀምሮ በደንብ ተኝቼ አላውቅም፣ ከ 1-2    ሰአት በማግኘቴ እድለኛ ነበርኩ...  አሁን 7-8.  በራሱ እውን
           ያልሆነ።በሐኪም የታዘዘ መድሃኒት አልወስድም እና በእያንዳንዱ ኦፒዮት ፣ የእንቅልፍ ክኒን እና ፀረ-ጭንቀት

           መድኃኒቶች ላይ ነበርኩ ፣ ሁሉም መጥፎ የጎንዮሽ ጉዳቶች አሏቸው።በተጨማሪም ህመሜን ከምንም ነገር
  በተሻለ ሁኔታ አስተናግዷል።

          አሁን ጨርሻለሁ እና ለህይወት ዘመኔ የጥገና መጠን የሚቀጥለውን ችግር ፈልግ።ካባረርኩት የምዕራባውያን
    ሰነዶች የምርመራዎቼ እንደሚከተለው ናቸው ...     ሄፕ ሲ፣ ፋይብሮማያልጂያ፣ ሬይናውድስ፣ አይቢኤስ፣

    ሲኤፍኤስ፣ ድብርት፣ ከፍተኛ ጭንቀት፣ ኤምኤስ???        ከመድሃኒት ነጻ ነኝ፣ ምንም የሚጥል በሽታ የለም እና
  ህመሜን እየተቆጣጠርኩ ነው...   ያንን በጡባዊዎች ይሞክሩት!  በርቱ -  ተዋጉ። ሮይ

"       …     በስራዬ ስኬታማ ነበርኩ እና ጥሩ ህይወት ነበረኝ ጥሩ ቤት፣ መኪናዎች፣ ጀልባዎች ወዘተ.  በአእምሮ ጤና
     የመጀመሪያ ዲግሪ አለኝ እና አሁንም 28,000.00     …  ዕዳ አለብኝ።ትልቅ ስህተቶችን ሰርቻለሁ ትልቅ!
         ውጤቱንም ተቀበልኩ።ከማንም በላይ መሆኔን አልናገርም በታችም ነኝ።ሁላችንም አንድ ታሪክ አለን,  ለእኛ

  ልዩ የሆነ ጉዞ.

       መታመም አልመረጥኩም።ግን አደረግሁ።በኤስኤስዲ ላይ መሆንን አልመረጥኩም፣ ግን መጠቀም
      የነበረብኝ አማራጭ ነበር።አላፍርም ወይም አልኮራም።የምኖረው በወር 980.00    ብቻ ነው፣ ከብዙ ያንሳል፣

  ከአንዳንዶች በበለጠ።ላለማጉረምረም እሞክራለሁ,   ግን አደርጋለሁ.    የምግብ ስታምፕ እና ሜዲኬር
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           አገኛለሁ።ብቻዬን ከውሻዬ ጋር ነው የምኖረው።አንዳንድ ጊዜ ተስፋ የለሽ፣ የከንቱነት እና የተስፋ መቁረጥ
           ስሜት ይሰማኛል።ለምወዳቸው ነገሮች ፍላጎት አጣለሁ፣ ቀናት ይቀላቀላሉ፣ እና ብዙ ጊዜ ከአልጋ መነሳት

አልፈልግም።

             ይህን ስል፣ እኔ ደግሞ አፍቃሪ፣ ደግ፣ ሩህሩህ ነኝ እና ለሰዎች በእውነት እጨነቃለሁ።ለጓደኞቼ ከፍቅር እና
            ከድጋፍ ውጪ የማቀርበው በጣም ትንሽ ነገር ነው፣ነገር ግን፣ የብዙዎች ሰለባ ሆኛለሁ፣ ሰርቀውኛልና ለነሱ

    ጥቅም ይጠቀሙበታል።እየተናገርኩ ነው እንጂ አልቃሽም።
     በየቀኑ የማያቋርጥ ህመም እና ድካም እሰቃያለሁ.      በየቀኑ፣ ከእንቅልፍ ለመነሳት እና ለመነሳት ምክንያት

          ለማግኘት ራሴን ማስገደድ አለብኝ።ብዙውን ጊዜ እንዲህ እንዲሆን የሚያደርገው የእኔ ቡችላ ነው።ግን
  ጓደኞቼ አስደናቂ ናቸው!         እና ምናልባት በእነሱ ምክንያት እንደነቃሁ እንኳ አያውቁም።አዎ በጭንቀት ውስጥ

ነኝ።ህመም,    ሥር የሰደደ ሕመም ያደርግልዎታል.

    …        …እኔ ሃይፐር ነኝ፣ ትንሽ እብድ ግን እኔ ነኝ፣ እግዚአብሔር ቆሻሻ አላደረገም።ይህን ልነግርህ ነው . አልኮልን፣
  …ክኒኖችን፣ መድሀኒቶችን ሞክሬአለሁ .  የሚከተለውን ታዝዣለሁ፡-    ኦክሲኮቲን፣ ቪኮዲን፣ ዛናክስ፣

    ኒውሮንቲን፣ ሴሮኬል፣ ፕሮዛክ፣ በርካታ ፀረ-     ብግነት መድኃኒቶች፣ ሴሌብሬክስ፣ ላይሪካ፣ ትራማዶል፣
        ፕሮቪንጊል፣ ሪታሊን፣ እና እግዚአብሄር የሚያውቀው ስንት ሌሎች እንደረሳኋቸው ነው።

    እኔ የህክምና ማሪዋና ታካሚ ነኝ።እንዴት?ደህና,     ከፍ ማድረግ ስለምፈልግ አይደለም.
         ለእኔ በሚጠቅሙ መድኃኒቶች ላይ ከተንከባካቢዬ ጋር እየሰራሁ ነው።ሂደት ነው።በድንጋይ መወገር

      አልፈልግም።በግልጽ ማሰብ እና ከህመም ነጻ መሆን እፈልጋለሁ.     በጉበቴ ላይ ተጨማሪ ጉዳት ማድረስ
          …አልፈልግም።ሄፓታይተስ ሲ አለብኝ እና ለብዙ አመታት አለኝ።ስለዚህ፣ እነዚያ ሁሉ የመድሃኒት ማዘዣዎች

            ጥሩ፣ የበለጠ ጉዳት ብቻ ነው የሚያደርሱት።የሪክ ሲምፕሰን ዘይት እየወሰድኩ ነው እና እብጠትን ለመቀነስ
     የረዱኝ እና ዘና እንድል የረዱኝ የሜዲ-    ቢሊቢሎችን እጠቀማለሁ።በህመም ምክንያት እምብዛም

አልተኛም.         ነገር ግን፣ ከተንከባካቢዬ ጋር መስራት የተሻለ እንቅልፍ እንዲኖር ያስችላል!  የካናቢስ ጥቅሞችን
             እያገኘሁ ነው፣ እና ሩህሩህ፣ አፍቃሪ እና ደግ በሆኑ ሰዎች እርዳታ ህመሙን የሚያልፍበት መንገድ እያገኘሁ

     ነው።በሐኪም የታዘዙ መድኃኒቶች ተጠቂ መሆን የለብኝም።

          ስለዚህ ላልተለመደ ህክምና አእምሮ ያላችሁ ሰዎች ፍርዱን ከመስጠታችሁ በፊት ራሳችሁን ማስተማር
       አለባችሁ።ብዙዎቻችሁ የምታዩት አሉታዊውን ብቻ እንደሆነ አውቃለሁ።ገባኝየሚለውን ነው።እና ምናልባት፣

    …       የህክምና ማሪዋና ለእርስዎ ላይሆን ይችላል እና ያ ምንም አይደለም።ነገር ግን በተለመደው ህክምና
    የበለጠ ጉዳት እንዲደርስብን ለማንፈልግ ለኛ... …     እባክዎ ውሳኔያችንን ይደግፉ እና ፍርዱን ከማስተላለፍዎ

          …  በፊት እራሳችሁን ያስተምሩ።እኔ ድንጋይ ወራሪ አይደለሁም፣ በህመም ውስጥ ያለ ሰው ነኝ እና ከብዙ
   የካናቢስ አጠቃቀም እየተጠቀምኩ ነው።

           በኤምኤም ማህበረሰብ ውስጥ አፍቃሪ፣ ደግ እና እውነተኛ እንክብካቤ ያላቸውን ሰዎች አጋጥሞኛል እናም
        … በጣም ተባርኬአለሁ።እንዲሁም በውስጡ ያሉት የማህበረሰብ አባላት ያደረሱትን ጉዳት አይቻለሁ እና

      ከዚህ የጎዳና ባህሪ ምንም አላቀረቡም።ፍጹም ዓለም አይደለም።
PS      … ” ነበርኩ፣ ይህንን ለመለጠፍ ፈራሁ።ግን ለህብረተሰባችን ስል አስቀመጥኩት።ሰላም ካቲ

“            ዘይቱ የክሮን በሽታን ይረዳል።በአንጀት ውስጥ ያለውን እብጠት ያቆማል።ስለዘይቱ ሳላውቅ ዕጢ እና 1/3
              ጉበቴ እና ሀሞት ከረጢቴ ተወግጄ ነበር።አሁን ዘይቱ በኬሞ ከሄፕ ሲ እና ለቀዶ ጥገናዎች ከተጽዕኖ በኋላ

  ሁሉንምመጥፎዎቹን ፈውሷል።18        ፓውንድ አጥቻለሁ እናም ጥሩ ስሜት ይሰማኛል ። ሚሼል

“   ሄፕ ሲ ለ 35    ዓመታት ነበረኝ።በ Interferon       መርፌዎች እና ሌሎች አሰቃቂ ህክምናዎች ውስጥ
ገብቷል.     በሚቀጥለው ዓመት ሄማኒዮማ እና 1/3        ጉበቴን አስወገዱ።እና የታመመ ሀሞት ፊኛ ነበረኝ እነሱ

  ያስወገዱት።ዘይቱን ለ 3    ዓመታት እየተጠቀምኩ ነው.        አሁንም ከቫይረስ ነፃ የሆነ፣ ጉበት እየታደሰ ነው እና
        ዘይቱ የኔን ስኳር መደበኛ ያደርገዋል።ከግንቦት ወር ጀምሮ ወደ 45   ፓውንድ አጥቻለሁ።በተጨማሪም
        ዘይቱን በስኳር ቁስሌ ላይ አድርጌው ነበር እና ሁሉም ተፈወሱ.  ” ያለ ጠባሳ ሚሼል

"    እኔ የራሴን እትም እሰራለሁ,    ሁሉንም ምርጥ ቡቃያ,      ተጨማሪ የህመም ማስታገሻዎች እና አንዳንድ
 ተጨማሪ የስነ-   አእምሮ ንቁ THC    ከአንዳንድ ጥሩ CBD   ቁጥሮች ጋር.   የህመም ማስታገሻ 90mg  ሞርፊን

    ማቆም አልቻለም።የእኔ ዘይት በ 3    ደቂቃዎች ውስጥ ህመም ያቆማል.   እንደ ሞርፊን 20 አይደለም.   እና ለ 4
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   ሰዓታት ይቆያል እና 2    እንደ ሞርፊን አይደለም.      ግን የእርስዎ ስሪት ሌሎች ባህሪያትን እንደሚጨምር
    ይስማሙ።ግን ለእኔ የተሻለ ይሰራል፣ RSO       ንም ሞክሬያለሁ።ጥቂቴን በምላስ ስር በጥርስ ሳሙና ላይ

 አድርጌ ከ 5            ሰአታት በላይ ከህመም ነጻ የሆነ ዳንስ ማግኘት እችላለሁ።ለሚፈልጉት ሁሉ ጥሩ መድሃኒት የእኔ
 ሀሳብ ነው. ጂም

“       የባለቤቴን ሕይወት ታደገው።የሄፕ ሲ ሕክምና እየገደለው ነበር.   መብላት አልተቻለም፣ 70  ፓውንድ
 ጠፍቷል፣ 5         ለማቅለሽለሽ ስክሪፕቶች፣ አንዳቸውም አልሰሩም።በአሪዞና የምንኖር አምላክ ይመስገን እና በ 24

           ሰአታት ውስጥ በረዳን ትብብር ውስጥ ጥሩ አሳቢ ሰዎች ነበሩኝ።ምግቡን አስቀምጦ ህክምናውን ማጠናቀቅ
          ቻለ።ሄፕ ሲ ነፃ እና ለምግብ ፍላጎት አሁንም ጠብታዎችን ይጠቀማል።መድሃኒቶቹ ጥሩ ነገሮችን

ገድለዋል.      ህክምና በሚወስዱበት ጊዜ መብላት አስፈላጊ ነው.       ይሰራል እና በጣም ብዙ አጋዥ ሰዎች ስላሉን
         እናመሰግናለን።ስለ ካናቢስ እና አሪዞና እና ጥሩ ሰዎች እግዚአብሔርን አመሰግናለሁ። ጁሊ

“G'day Rick            ፣ ማመስገን ብቻ ነው የፈለኩት።ከሄፕ ሲ የጉበት የጉበት በሽታ አለብኝ፣ እና ከ 6  አውንስ
     ኬምዶግ የተወሰነ ዘይት ሰራሁ፣ ግን 4  ሊትር አይሶፕሮፒል-    አልኮሆል ተጠቀምኩ።በጣም ጠንካራ ነው!የሩዝ

         እህል የሚያህል ቁራጭ ነበረኝ እና አምላኬ በደመና ላይ ተንሳፍፌ ነበር...ሎልየን.  መጠኖቼን ማስተካከል
     ብቻ ነው የሚያስፈልገኝ።ለማንኛውም ለመጀመሪያ ጊዜ ከ 18       ወራት በላይ በሆሪድ ጉበት ህመም ውስጥ

    ህመም የለኝም።ይህ ዘይቱን ከወሰዱ 1     ኛ ቀን በኋላ ነበር.     በእውነት ለሰው የተሰጠ የእግዚአብሔር ስጦታ
ነው...  ከአውስትራሊያ በረከት...:-))” ናይጄል

"  መልካም ዜና.        የአባዬ ጉበት ኢንዛይሞች መደበኛ ናቸው እና ከ 10     አመታት በላይ ሄፒሲ ሲ ነበረው.  ለ 2.5
 ወራት RSO  እየወሰደ ነው,   ዶክተሩ HEP C       ጠፍቷል ነገር ግን የጉበት ኢንዛይሞች መደበኛ ናቸው,  ይህም
 መሻሻል ነው!    እና አባቴ ባለፉት 1-2           አስርተ አመታት ከሄፕ ሲ ጋር ጠንካራ ኮር ጠጪ ነበር፣ ጉበቱ በጥይት

    ተመትቷል እና አሁን ተፈወሰ። ሮጀር

“           ካንሰር ባይኖርብዎትም በሰውነትዎ ውስጥ ስላለው የመከላከያ ጥገና ያስቡ።በየቀኑ ጥቅም ላይ በሚውል
  አነስተኛ መጠን RSO  በመመገብ.        ሰውነትዎ ሁሉንም አይነት አስጸያፊ ቫይረሶችን እና ሳንካዎችን እንዲዋጋ
        እየፈቀዱ ነው።በካናቢስ እና በሁሉም የመፈወስ ባህሪያቱ ምክንያት በ 15    ዓመታት ውስጥ "የመጀመሪያ

 እንክብካቤ ሀኪሜን"  አላየሁም.     በእኔ ላይ ምንም ችግር ቢፈጠር.RSO   ከምደርስባቸው የመጀመሪያ ነገሮች
   አንዱ ነው።በነገራችን ላይ 3         ጊዜ ጀርባዬን ሰብሬያለሁ።የጀርባ አጥንት እና ዲስኮች ከ L-4   ወደ S-2

ተተኩ.     አከርካሪዬን እንደገና ማያያዝ ነበረብኝከዳሌው አካባቢ...   ኤሲ መገጣጠሚያዬ መወገድ
    ነበረበት።በጉበት ካንሰር እና በሄፕሲ ሲ.  እራሴን 100%     በካናቢስ እይዛለሁ።አርኤስኦ በጦር መሣሪያዬ ውስጥ

   ያለ መሣሪያ ነው። ሪክ

"              ለካንሰር ብቻ ሳይሆን ሄፕሲም ነበረኝ እና በዘይት ላይ ለአራት ወራት ያህል እንደሆንኩ አውቃለሁ።ሄፕ ሲ
           የለም፣ ጉበት እንደ አዲስ ነው፣ ዶክተሮች ተገርመዋል።ለዚህ ስጦታ አመሰግናለሁ፣ ሪክ፣ አንተ በእውነት
  ” ሕይወት አድን ነህ። ጄሰን

“           ሄፕ ሲ እና የካናቢስ ዘይት፡ ዘመዴ ሄፕ ሲ አለው፣ በግንቦት 13       ላይ የተገኘ ነው።ከቀዶ ጥገናው በኋላ /
  ከቆሸሸ ሆስፒታል ኮንትራት.     እስከ መጨረሻው አስወጥቶታል።በእውነቱ በአእምሮው ተበላሽቷል።ወዲያውኑ

              ወደ ዘይቱ ገባ እና ከዚያ ጊዜ ጀምሮ ዘይት መውሰድ ካቆመበት ጊዜ ጀምሮ በላዩ ላይ ቆይቷል!  እና በዚህ
       ጉዳይ ላይ እውነተኛ ስሜት ነበረው።ኢንተርፌሮን እንደሚያደርግ በማሰብ (    በዚያ ላይ የጎንዮሽ ጉዳቶችን

ተመልከት!አሰቃቂ!  እና አያድነውም!!!)     ፣ ስለ መሞት እና '    በሚቀጥለው አመት እዚህ አለመገኘት'
   ማውራት።አእምሮ በጣም ኃይለኛ ነው.

     የጉበት ቁጥሮች የት እንዳሉ ለማየት 5     የደም ምርመራዎች አድርጓል።ከግንቦት 13   ጀምሮ ቁጥራቸው
 ከከፍተኛው 108   ወደ 63    ዝቅ ብሏል (   የተለመደው ክልል 0 -  41  ነው)!    ይህ የማይታመን ዜና ነው!እሱ

              ከጨረቃ በላይ ነው እናም በኋለኛውውድቀት ላይ ቀስ ብሎ እና እስከ አሁን ድረስ መንፈሱ ተነሥቷል።

              በዘይት ላይ ያለው ነገር ማድረግ እንደጀመረ አሳያችኋለሁ ፣ ከዚያ ወጣ እና ከዚያ በእውነተኛ ጉጉ እና
     አቅጣጫውን ወደ እሱ ተመለሰ።እነዚህ ቁጥሮች ALT (   የተለመደ ክልል 0-63) /  እና AST (   የተለመደ ክልል 0-

41)       ናቸው።እነዚህ ለእነዚህ ኢንዛይሞች ጉበትን ይፈትሻሉ፡ ግንቦት 13  ፡ 99/93   ፣ ጁላይ 13  ፡ 84/79 (በፍጥነት
መውደቅ!  መልካም ዜና).  ኦገስት 13  ፡ 108/99!(  ጥሩ አይደለም.      ዘይቱን ሙሉ በሙሉ ያቆመውን እና በጣም
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 የተጨነቀውን 4    ሳምንታት ማየት ይችላሉ).  ህዳር 13  ፡ 87/78(108   ቱ ነገሩን አስፈራሩት!ሃሃሃሃ!  በዘይት ላይ
ተመለስ).  የካቲት 14  ፡ 72/63!!!(    ወደ ቤት ማለት ይቻላል!)

    እነዚህ ቁጥሮች በጣም አስደናቂ ናቸው!         ለአለም ጩኸት ያውጡ፣ እርስዎ ወይም የሚወዱት ሰው ሄፕሲ ሲ
       ካለባቸው፣ በአሳፕ በካናቢስ ዘይት ላይ ያግኟቸው።ለኢንተርፌሮን አይሆንም ይበሉ!እ.ኤ.አ.   በሜይ 2014

(    ከታወቀበት ቀን ጀምሮ 1  አመት ብቻ)      በመደበኛ ክልል ውስጥ እንዲሆን በፍፁም እጠብቃለሁ!  ከዚያ የጥገና
  መጠን ለሕይወት። ካቲ

ልጆች
 ጄይደን ከ 22    ክኒኖች ወደ 8      እንክብሎች እንዲወርድ አድርገነዋል።እና ከ 10    ጀምሮ በቀን 1  ቶፓማክስ

    እንዲወርድ እናደርጋለን።ያ አስደናቂ ነው ከCBD   በፊት ከ 1 topamax      ስናወርድ እና ለአንድ ሰአት ለአንድ
             ሳምንት ያህል መናድ ይይዘዋል።እሱ ታላቅ ደስታን እየሰራ እና በጣም በተሻለ ሁኔታ የተለያዩ ድምፆችን እና

       በጣም የተሻለ የአይን ግንኙነትን እየሰራ ነው።በዚህ ሳምንት 1    መናድ ነበረው እና 1    ደቂቃ ብቻ ነበር የፈጀው
    እና ቫሊየምን መጠቀም አላስፈለገኝም።እግዚአብሄር ይመስገን.     በሚቀጥሉት ጥቂት ቀናት ውስጥ ጄይደንን

       ከመጨረሻው የቶፓማክስ ክኒን እናወጣዋለን ያለ እሱ በ 4     ዓመታት ውስጥ ለመጀመሪያ ጊዜ
         ይሆናል።እባካችሁ ጄይደንን ከዚህ ቆሻሻ ካስወገደ በኋላ መልካም እንዲሰራ በጸሎታችሁ ላይ

አድርጉት።አመሰግናለሁ."

"  ከ 3             ወራት በፊት ዘይት ስለ ብጉር እና ሮሴሳ መድኃኒት ኢንተርኔት ስፈልግ ተረዳሁ።ያንን ወዲያውኑ
አጽድቷል!              በኮኮናት ዘይት ላይ የአይሶ ዘይት እጨምራለሁ እና በቀን አንድ ጊዜ ፊቴ እና አንገቴ ላይ

  መጠቀሜን እቀጥላለሁ።ባለቤቴ የ 15     አመት ወጣት ነኝ ይላል!    ይህንን መረጃ ስላጋሩ በጣም
    ” እናመሰግናለን።እግዚአብሔር ሁላችሁንም ይባርካችሁ።መልካም ስራህን ቀጥል። ቶኒ

"በ 23.6           ሳምንታት እርግዝና ላይ የተወለዱ መንትዮች አሉኝ ክብደታቸው ከአንድ ፓውንድ በላይ
     ነው።በህይወት የመኖር ተአምራት እና እድለኞች ናቸው!  አሁን 2     አመት የሆናቸው እና ሁሉም ህክምናቸው

(     የሙያ፣ የንግግር፣ የአካል፣ የእድገት ሳምንታዊ)    ቢሆንም እድገታቸው 1   አመት ገደማ ዘግይተዋል።የሄምፕ
           ዘይት ካንሰርን እና የአንጎል ጉዳቶችን ጨምሮ ብዙ በሽታዎችን እንደሚፈውስ አንብቤያለሁ።የኔ ጥያቄ -
       ሄምፕ ዘይት የእኔን ተአምር የህፃናትን እድገት ሊረዳ ይችላል?!?      እና ከሆነ፣ በየቀኑ ምን ያህል ነው

የማስተዳድረው?   ለእርዳታዎ በጣም አመሰግናለሁ! ”… ጄና

--         ውድ ጄና፣ በቀን ሦስት ጊዜ በትንሽ መጠን (0.005 - 0.01  ግ)    ጀምር።ዶክተሮች የሚያደርጉትን ካወቁ
       ልጆቹ ከመጀመሪያው ቀን ጀምሮ ዘይት ላይ መሆን አለባቸው.    እንደምታዩት እርግጠኛ ነኝበጣም በቅርቡ
 ትልቅ ማሻሻያ.          በተጨማሪም የሄምፕ ዘሮችን እና የሄምፕ ዘር ዘይትን በአመጋገብ ውስጥ እጨምራለሁ

            እንዲሁም አንድ የሻይ ማንኪያ የሻይ ማንኪያ የሄምፕ ዘር ዘይት እና የሄምፕ ዘይት ድብልቅን
   በመታጠቢያቸው ውስጥ እጨምራለሁ -         ለቆዳቸው ጥሩ ስራ ይሰራል እና ችፌን እና ሽፍታዎችን

ያስወግዳል።ጄ.ቢ

“           ሄይ፣ ለልጄ ባገኘሁት መርፌ ውስጥ ስንት ግራም ዘይት እንዳለ እያሰብኩ ነበር?”  ማሪ --   አንድ ግራም 0.9
  ሚሊ ሊትር ነው.ጄ.ቢ

“               በመጨረሻ የካሺን እናት አገናኘኋት እና ለጨረር እንድሄድ ሀሳብ አቀረበችኝ እና ዘይቱ ገና ስላልገባ እና አየር
  እየነፈሰች ነው።ስለዚህ 4          የጨረር ሕክምናዎች ነበራት እና ጨረሩ ቀንሷል እና በመጨረሻ እንደገና መተንፈስ

          ችላለች።አሁንም በቀን አንድ ግራም እየሰጣት ያለውን ዘይት አላቆምኩም።ስለዚህ አሁን መስራት ይጀምራል
   ብለን ተስፋ እናደርጋለን ...       ጨረራ የለም እንደምትሉ አውቃለሁ ግን ምን ላድርግ?    ጨረራ ባይሆን ኖሮ አሁን
  በሞት ትሆን ነበር...     …” ምክንያቱም እብጠቱ በጉሮሮዋ ውስጥ ስላደገ ማሪ

--          ሰላም ማሪ፣ ማድረግ ያለብህን አድርገሃል።በሚቀጥሉት ስድስት ወራት ውስጥ 120-180  ግራም ከፍተኛ
     ደረጃ ያለው ዘይት ጉዳቱን መቀልበስ አለበት.       በሽተኛውን በቀን አምስት ወይም አስር ግራም ዘይቱን

       መመገብ እመርጣለሁ፣ ግን ለማንኛውምመቀልበስ አንችልም።መልካም ምኞቶች፣ ጄ.ቢ

“   እሺ ገና የ 7    ወር ልጅ ነች።በቀን 10         ግራም ለአንድ ሕፃን በጣም ብዙ ይመስላል ምክንያቱም በቀን 1 ግራም
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  ለመያዝ በጣም ይከብዳታል.ማሪ

--             አውቃለሁ ፣ ማሪ።በሽተኛውን ሳያዩ፣ የዘይቱን ጥራት በማወቅ ወዘተ ይህንን ምክር በበይነ መረብ
           ማቅረብ በጣም ከባድ ነው።ማድረግ ያለብህን አድርገሃል፣ ደህና ነኝ።እኔ የምለው ሁሉ አሁን የደረሰባትን

     ጥፋት ለመቅረፍ ብዙ ዘይት እንድትበላ ነው።ጄ.ቢ

“         ሄይ፣ የልጄን እጢ ውስጥ ዘይት መውጋት እንደምችል እያሰብኩኝ ነው?    እንደገና በማደግ ላይ ስለሆነ
         እብጠቷ ከታች ከንፈሯ ላይ እና በሁለቱም ጉንጯ ውስጠኛ ክፍል ላይ...   መልካም ዜናው በመጨረሻ

         ከሃይድሮሞርፊን መውጣቷ እና እንደገና ማደግ ብትጀምርም ምንም አይነት ህመም የላትም...ስለዚህ
             ለጡት ነቀርሳ በሽተኞች የተወሰነ ዘይት እንደወጉ አይቻለሁ እና ለካይሊ ተመሳሳይ ነገር ማድረግ አለብኝ ብዬ

 እንዳስብ አደረገኝ?        ከሆነ ስንት ነው የምወጋት እና አሁንም በ ng tube እሰጣት?ማሪ

--         ሰላም ማሪ፣ በርዕስ እጠቀም ነበር፣ በቂ መሆን አለበት።አንድ tincture   ጥሩ ስራ ይሰራል,  ወይም በቀጥታ
 በላዩ ላይ.          በጣም አስፈላጊ ካልሆነ በስተቀር ዕጢው ያለበትን ቦታ ከመጠን በላይ አልወጋም.  እርግጥ ነው,
       ብዙ ዘይት ባገኙ ቁጥር እና ወደ እብጠቱ ሲጠጉ,  የተሻለ ይሆናል,       ነገር ግን በዚህ ጉዳይ ላይ እኔ እንደማስበው

   በአካባቢው ጥቅም ላይ ይውላል.       እባክዎን ፎቶዎችን ወይም ቪዲዮዎችን አንሳ እና መልካም
ምኞቶች።ጂንድሪች

“        ዘይቱ ለካይሊ የሚሰራ አይመስለኝም።እንደገና በጣም ትልቅ እየሆነ ነው...    ልክ እንደ መጨረሻው ጊዜ
       በቅርቡ ይከናወናል፣ እብጠቱ ትንፋሹን ይዘጋል።አሁን በቀን ከ 2      ግራም በላይ ትወስዳለች እና አሁንም
   ምንም ለውጥ የለም ...   በቀን ከ 5  እስከ 10      ግራም መታገስ አልቻለችም ምክንያቱም በቀን 2  ግራም እንኳን
  መታገስ ስለማትችል ...     እና በተጨማሪ በየሁለት ቀኑ 200$    ያስከፍለናል፣ በቀን 5   ግራም መግዛት

       የምንችልበት ምንም አይነት መንገድ የለም፣ አሁንም ሌሎች 2     ሴት ልጆችንም ማሟላት አለብን ...በቅዠት
 …”እየኖርን ነው

--            ደህና፣ ምንም የሚያጡት ነገር የለም፣ መጠኑን ይመልሱ እና ከዚያ መርፌ ይጀምሩ።በፍጥነት ይቀንሳል፣
         ስለዚህ የምትሰራውን ካወቅክ ጊዜህን አታጥፋ፣ እና እንደምታደርገው ተስፋ አደርጋለሁ።መልካም ምኞቶች፣

ጄ.ቢ

"            እንዴት እንደምወጋ ተጨማሪ መመሪያዎችን እፈልጋለሁ፣ ይህን ለማድረግ ዘይቱን ከምን ጋር ልቀላቀል እና
ወዘተ?...      ከቻልክ ሁሉንምመመሪያዎች ብትጽፍልኝ ደስ ይለኛል።

--        ደህና፣ እውነት ለመናገር እኔ ራሴ አድርጌው አላውቅም -   አሁንምመመሪያዬን ትፈልጋለህ?ጄ.ቢ

"  አዎ ...    የሞከረውን ሰውማወቅ አለብህ?”

-   ዘይቱን አልሟሟም,     ከዕጢው አጠገብ እወጋው ነበር.     ዘይቱ ፈሳሽ እንዲሆን መርፌውን ማሞቅ
ያስፈልግዎታል.          ከዚያም የቻልከውን ያህል በመርፌ መወጋት፣ ምናልባት ግማሽ ግራም በለው፣ ማን

    ያውቃል።ወይም በትንሹ ይጀምሩ።ግን በድጋሜ -        ሐኪሙ ይህንን በጥሩ ሁኔታ ውስጥ ማድረግ አለበት
 ፣ሁለታችንም እናውቃለን።ጄ.ቢ

"እሺ...       የካይሊ ዶክተሮች በዘይት ላይ ስለመሆኗ አያውቁም ...     እዚህ ነርሶች መድሃኒት እንድወስድ የሰጡኝ
 መርፌዎች አሉኝ...         ከዕጢዋ አጠገብ የተወሰነ መርፌ ከወሰድኩ፣ አሁንም የተወሰነውን ለእሷ NG  ቲዩብ

 መስጠት አለብኝ?”

--            ይሞክሩት፣ እንዴት እንደምትመልስ ይመልከቱ እና ሁለቱን ያጣምሩ።በቀን አንድ ጊዜ መርፌ የሚሰራ
             ይመስለኛል ነገርግን ይህን የመስመር ላይ ምክር መስጠት በጣም ከባድ ነው።በእሷ ውስጥ ብዙ ዘይት ፣

               እድሉ የተሻለ ይሆናል ፣ አንዳንድ በሽተኞች ሙሉ ቱቦ ወስደው ለሶስት አራት ቀናት ተኝተው ነበር ፣ ግን
        እስከዚያው ድረስ ዕጢዎቻቸው ተሸፍነዋል ፣ ምን እንደምል ብዙ አላውቅም።ጄ.ቢ

“Robonol       በዘይት ሕክምና ላይ እያለች ሊሰጥ ይችላል?       ምክንያቱም የእሷ ንፋጭ የምር መጥፎ ነው እና
         ሮቦኖልን ካልሰጠሁት ንፋጭዋን የምትታነቅ ይመስለኛል።ግን ዘይቱ ዕጢዋን እየቀነሰ እንዳይሄድ እሰጋለሁ.

-      ዘይቱ ንፋጭዋን ይንከባከባል፣ ስለዚህ ሮቦኖልን አልሰጣትም።ጄ.ቢ
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"  ገና አልደረሰም,            ያኔ ጥሩ ደረጃ ያለው ዘይት እያገኘሁ መሆን የለበትም ምክንያቱም ምንም አይሰራም.."
--   ያ ደግሞ ይቻላል።ጄ.ቢ

"    ልጄ አርብ ከጠዋቱ 4   ሰአት ላይ ሞተች"

--    ማሪ፣ የምትችለውን ሁሉ አድርገሻል።ጂንድሪች

“የ 4               ዓመት ልጅ ከአንጎል ዕጢ ጋር።አህ አዎ፣ እንደገና ይህ ለምን ነው ስለ ካናቢስ ዘይት ካንሰርን ስለመግደል
   ዝም ያልኩት።የሚከተለው የ 4           አመት ልጅ እናት በመጨረሻ ደረጃ ላይ ያለው የአንጎል እጢ በአከርካሪው

    ላይ ተጠምጥሞ የሰጠው መረጃ ነው።ከ 6   ሳምንታት በፊት አር.  ለመኖር 2  ወር ተሰጥቷል.  እብጠቱ ከወገቡ
           ወደ ታች ሽባ ነው።በቀደመው ዘገባ ላይ እማማ የግራ እግሩን ትንሽ እያንቀሳቀሰ እንደሆነ

    ተናግራለች።የሚከተለው አሁን የደረሰኝ ዝማኔ ነው።==

   ሄይ ኮሪ እንዴት ነህ?      እዚህ ሁሉም ነገር ጥሩ ነው !!አር.   ጥሩ እየሰራ ይመስላል!   ክብደቱን በደንብ በመብላቱ
     ላይ እና ትንሽ ህመም ይህም ኤስ.          እና እኔ እና ፊዚዮቴራፒስት በግንዱ ውስጥ ያሉት ጡንቻዎች ደካማ ናቸው

  ብለው ያስባሉ !!            ምቹ በሆነ ሁኔታ ይተኛል እና በዊልቼር ላይ ለጥቂት ሰዓታት በአንድ ጊዜ መቀመጥ
ይችላል.           ሁሉም ነገር በትክክለኛው አቅጣጫ እየሄደ እንደሆነ በጣም አዎንታዊ ስሜት ይሰማኛል !!

 ለ 3         ሰአታት በአንድ ጊዜ ተቀምጧል ህመሙ በጣም ትንሽ ነው !!    በምሽት ከእንቅልፉ ነቅቶ እንድንጠቀልለው
            ወይም አንዳንዴ እግሩን ማሸት ሊጠይቀን ይችላል ግን ያ ነው።እብጠቱ ባለበት ህመም ላይ ቅሬታ

      አያሰማም እና ምንም የሚጎርፍ ነገር አናይም !!!    ልክ መጠኑን ከሰጠሁት ከ 3      ሰአታት በኋላ ይንቃል እና ለ 4
    ሰዓታት ያህል ይተኛል።በቀን እስከ 1          ግራም ለመድረስ እየሰራን ነው ግን ግማሽ መንገድ ላይ አልፈናል!!!

    ባደረግንበት ሰአት ስለተዋወቅን በጣም ተባርከናል!!     እንዲሆን ታስቦ እንደነበር በእውነት አምናለሁ!!
አር.  በኤፕሪል 22   የ MRI    ምርመራ ይደረግለታል !!!     ሰዎች እምነት ይኑርዎት።ካናቢስ ካንሰርን ይገድላል።
Corrie Yelland

"    እናቶች ዘይቱን መብላት አለባቸው,      ያ ለእነሱም ሆነ ለልጆቻቸው የተሻለ ይሆናል.   ይህንን መድሃኒት ማጨስ
     ያን ያህል ውጤታማ አይደለም ፣ 90%       የመድኃኒት ውጤቶች በጭስ ውስጥ ይጨምራሉ።እና ልጆች ዘይቱን
    እንደ መድሃኒት ሊጠቀሙበት እንደሚችሉ ከጠየቁኝ,   አዎ እላለሁ,  በፍጹም,   ይመረጣል በየቀኑ.  ልጅን እንደ

    መድሃኒት ሌላ ምን መስጠት ይፈልጋሉ? ”ጄቢ

“             አሁን ለልጄ ከሻይ ዛፍ ዘይት ጋር የከናና ዘይት የተቀላቀለበት የኋላ ማሳጅ ሰጠሁት።እሱ ዝቅተኛ
  ህመሞችን እያማረረ ነበር.   ስለዚህ መድሃኒቱ ወጣ.    በሁለት ደቂቃዎች ውስጥ ሠርቷል.   ህመሙሙሉ በሙሉ

        ” ጠፍቷል ብሏል።ከትራክተሮቹ ጋር የግንባታ ፕሮጀክት ለመስራት ወደ ውጭ ተመለሰ። ጆሴ

“     ልጄ የሚጥል በሽታ አለባት፣ በ 13        ዓመቷ ለመጀመሪያ ጊዜ የሚጥል በሽታ ተይዛለች።አሁን 31  ዓመቷ
      ሲሆን በአሁኑ ጊዜ በከፍተኛ መጠን በቀን 3    ጊዜ የሚወስዱትን 5    የመድኃኒት ዓይነቶች እየወሰደች

 ነው።በሚያዝያ 2000     ያገኘችው የቪኤንኤስ ተከላ (   የቫጋል ነርቭ አነቃቂ)     አላት።በዛን ጊዜ መናድዋ በጣም
          መጥፎ ነበር እሷ በተሽከርካሪ ወንበር ላይ መታሰር የነበረባት የማይሰራ ሰው ነበረች።VNS   ን መቀበል

  አለብኝበዚህ በጣም ረድቷል!           ነገር ግን አሁንም የሚጥል በሽታ አለባት እና በእነዚያ እና በሁሉም መድሃኒቶች
   መካከል ህይወት ሊኖራት አይችልም.         ማንም ሰው ሊያጋጥማት ከሚገባው በላይ ብዙ ዋናዎች፣ ስፌቶች እና
  የተሰበረ አጥንቶች ነበሯት።

ለማንኛውም,    ምስሉን እንደሚያገኙ ተስፋ እናደርጋለን.       ልጄ እና ወንድሜ ሁለቱም ማሪዋናን ለባይፖላር እና
        ለህመም ይጠቀማሉ።ለመናድ መጠቀምን የሚመለከቱ ጥናቶችን ተመልክቼ እንደሆነ ጥቂት ጊዜ

         ጠይቀውኛል።በመጨረሻ መመርመር ጀመርኩ እና ያኔ ነው የፎኒክስ እንባ ያገኘሁት።ዘይቱ እንደሚጠቅማት
           ሙሉ በሙሉ እርግጠኛ አይደለሁም፣ ሆኖም ግን ባለፈው እሁድ ራሴን መውሰድ የጀመርኩት ለሰውነት

       ህመም እና ለከባድ እንቅልፍ ማጣት ነው።ከምችለው በላይ ረድቶኛል!

             ነገር ግን በምርምርዬ የጄሰን እና ጄይደንን ታሪክም አገኘሁ።እርስዎ በደንብ ያውቃሉ ብዬ አስባለሁ ነገር ግን
        እንደዚያ ከሆነ አንድ ሰው ልጆቹን የሚጥል በሽታ በከፍተኛ CBD  tincture    እያከመ ነው።እኔም ያንን

      መመርመር ጀመርኩ እና ለሴት ልጄ ለመሞከር ወሰንኩ.     የመጀመሪያ መጠንዋን ያገኘችው እሁድ ታህሳስ
30   ቀን 2012     ነው።ከዛሬ ጀምሮ በቀን 5   ጊዜ 1/2 dropperful     እሰጣታለሁ።አንድ ሳምንት ባልሞላ ጊዜ
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           ውስጥ ከበርካታ የሚጥል ጥቃቶች በየቀኑ ባለፉት ሁለት ቀናት ውስጥ ወደ አንዳቸውም ሄዳለች!እኔ
            ሁሉንም ነገር እጽፋለሁ እና ግቤ እሷን ከመድኃኒትነት እና ከቆርቆሮው ላይ በጥብቅ ማስወጣት ነው።የእኔ

          ሰነድ በማንኛውም መንገድ የሚረዳ ከሆነ በደስታ እልክልዎታለሁ።እርስዎ እና ሪክ ሲምፕሰን ለምትሰሩት
   ስራ በጣም አመስጋኝ ነኝ!አመሰግናለሁ." ኬሲ

--              ሰላም ኬሲ፣ ስለ ዜናው አመሰግናለሁ።ይህ በጣም የተለመደ ነው፣ ሰዎች በዘይት ላይ ሲሆኑ ብዙ የሚጥል
         በሽታ የለባቸውም።በጣቢያችን ላይ ያሉትን መመሪያዎች በመከተል ህክምናውን በትክክል ብትወስድ ጥሩ

ይሆናል.  እርግጥ ነው,     ሰነዶች በጣም ጥሩ ይሆናሉ,    እንዲሁም የ Youtube     ቅንጥቦች ወይም እንደዚህ ያለ
ነገር.   ”መልካም ምኞቶች ጂንድሪች

ጥ.    ይህን የሚጀምሩበት ዘመን አለ?  ልጄ 3           ነው እና መጥፎ ችፌ አለበት እና እዚህ የአመቱ ጥሩ ክፍል
  ቀዝቃዛ ነው። ሮክሳን

--              ሮክሳንን፣ ዘይቱን ለህጻናት፣ ለአራስ ሕፃናትም ቢሆን በተለይም ከሄምፕ ዘር ዘይት ወይም ከሺአ ቅቤ ጋር
            በማደባለቅ ጥቅም ላይ ሲውል ፍጹም ደህንነቱ የተጠበቀ ነው።የሄምፕ ዘር ዘይትን ከዘይት ጋር መቀላቀል

   ጥሩ ስልት ነው (1%   ዘይት ይሠራል,    ነገር ግን 20-30%   ተስማሚ ይሆናል)     እና ከዚያም በየቀኑ ጥቂት
    ጠብታዎችን ወደ ገላ መታጠቢያው ይጨምሩ.        ቀጭን ፊልም በመላው ሰውነት ላይ ይተወዋል እና ይህ
  በአብዛኛው የሚያስፈልገው (   ወይም ቢያንስ ለጥገና)   ብቻ ነው.     ምስሎችን እና ቪዲዮዎችን ያንሱ ፣

          ማሻሻያው በፍጥነት መከናወን አለበት ።ማሳከክ እና ብስጭት በሰከንዶች ወይም በደቂቃዎች ውስጥ
          ይጠፋል፣ እና ኤክማሙ በቀላሉ በሳምንት ወይም ከዚያ በላይ ይጠፋል።መልካም ምኞቶች፣ ጄ.ቢ

“            አርኤስኦ እየተደበደብኩኝ እና ቤቴ ስለሚወድም በቡድን ለቤት ታስሮ ለነበረው የኦቲዝም ልጄ እስካሁን
          ድረስ ከሁሉ የተሻለ ሕክምና ነው።አመጋገቦችን፣ የኬልቴሽን ሕክምናን፣ ሃይፐርባሪክ ኦክሲጅንን፣ ሜቲኤል ቢ

12             ሾት እና ብዙ የመድኃኒት ገዳይ መድኃኒቶችን ሞክሬያለሁ እና ከካናቢስ ዘይት የተሻለ የሰራው የለም።

            ለአካለ መጠን ላልደረሰ ልጅ ብቻ ደውላችሁ ካርድ ይሰጡ እንደሆነ ከጠየቋቸው ለአካለ መጠን ያልደረሱ
          ልጆች የሕክምና ካርድ ማግኘት ከባድ ነው።አስቸጋሪ ጊዜ ለሚያጋጥማቸው ወላጆች፣ ሁኔታው  ምን ያህል
       አሳሳቢ እንደሆነ ራሳቸው እንዲሰሙት ልጅዎ በተናደደበት ጊዜ ይደውሉ።3    ጊዜ ውድቅ ሆንኩኝ ለመደወል

       ከመወሰኔ በፊት ግድግዳው ላይ ቀዳዳ እየመታ እና እየጮኸ...     ከዚያም ካርድ እንሰጠዋለን አሉ። ሮቢን

"    አመሰግናለው ሪክ ሲምፕሰን ዘይት...   በቂ ማመስገን አልቻልኩም!   በአጣዳፊ ሊምፎብላስቲክ ሉኪሚያ
      የምትሰቃይ የሰባት አመት ልጄን እንድትቀጥል ጥንካሬን ትሰጣላችሁ!   ሌላ ምን ገምት?!  ዘይቱን በካፕሱል

       መልክ ከወሰደች ከአንድ ሳምንት በኋላ ወደ ስርየት ገባች!!!(    በሐኪሟ የተጠቆመውን ለካናቢስ ለሉኪሚያ
   በህጋዊ መንገድ ለመጠቀም የOMMP  ካርድ አላት)

           የትንሿ ሴት ልጃችን ሰውነቷ ሙሉ ህይወት በሚቀይር የአደንዛዥ እፅ መድሀኒት እንድንሞላ እድል
   ስለሰጣችሁን እናመሰግናለን።ሙንቺዎችን ስለሰጧት አመሰግናለሁ...    የተለመዱ ልጆች ሆዳቸው ሲታመም!

             በፊቷ ላይ ፈገግታ ስላደረጉ እና በረጅም ወር ከፍተኛ መጠን ያለው የስቴሮይድ ህክምና ላይ አንድም
   ማቅለጥ እንዳይኖር ስለፈቀዱ እናመሰግናለን።

      የሪክ ሲምፕሰን ዘይትን ለእኛ ለመጠቀም ብቸኛው ውድቀት...     ከዚህ በፊት በህይወቷ ውስጥ ገብቶ
            የማያውቅ ጨካኝ ወላጅ አባት ነው አልተስማማም እና ሊወስዳት ይፈልጋል።ነገር ግን ባላችሁ የፈውስ ሃይል
             አምናለሁ እናም ለኛ እና ለህክምና ማሪዋና እቆማለሁ እናም ይህ የትናንሽ ሴት ልጆቼ ህክምና በጣም
    አስፈላጊው አካል ስለሆነ እዋጋለሁ። ኤሪን

“   ሰኞ ላይ Brave Mykayla         የኬሞቴራፒ ሕክምናዋን ለመቀጠል የሚያስችል ከፍተኛ ደረጃ ላይ እንደደረሱ
    ለማየት ቤተ ሙከራዎቿ ተረጋግጠዋል (  ከሰኔ 4       ጀምሮ ባለው ዝቅተኛ የኒውትሮፊል ቆጠራ ምክንያት

ዘግይታለች)...      በጣም አዝነው አሁንም በጣም ዝቅተኛ ነበሩ።

 ስለሷ እጨነቃለሁ...ሰውነቷ...ጤናዋ...  …  የወደፊት ዕጣዋ የእሷ ደህንነት.    ለእሷ በጣም ጥሩውን እመኛለሁ
           እናም ሰውነቷን እንደዚህ ባለ ደካማ ቅርፅ ማየት ልቤን ይሰብራል።ሁላችሁም።እና ኬሞ በሰውነቷ ላይ

          የሚያደርገው ነገር እኔ የሚሰማኝን ስሜት ይሰማዎታል።ከፊቴ ላይ ቀለም ሲንሸራተት ትንንሾቹ የልቤ
    ቁርጥራጮች ይንኮታኮታሉ።ጉሮሮዬ ላይ እብጠት ይፈጠራል...    እና ዓይኖቼ በእንባ ያበጡ.   እሷ በጣም ቆንጆ
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…      …  ነች እሷ በጣም ደስተኛ እና ጤናማ ነች ካንሰር የላትም...      እና እሷ ካንሰርን ለመከላከል በጣም ጥሩ
  …           የተፈጥሮ መድሃኒት አላት ይህንን እና ይህ በእሷ ላይ ምን እያደረገ እንዳለ መቋቋም አልችልም።ይህ በቅርቡ
  እንዲደረግ እፈልጋለሁ ...           ነገር ግን ወደ ሃዋይ ከመሄዷ አንድ ቀን በፊት ህክምናዋን ኖቬምበር 13  ፣ 2014

    የሚያበቃበት ቀን አግኝተናል።ካሰብኩት በላይ 8        ወር ስለጨረሰ በጣም አመሰግናለሁ ነገር ግን በእውነቱ
...   በየቀኑ ከ 1.5      ዓመታት በላይ ኬሞቴራፒን እንደሚወስዱ መገመት ይችላሉ?!     እና ከዚያ በፊት ለ 10 ወራት

   ያህል ሳምንታዊ የኬሞቴራፒ ሕክምና?!

      የጥገና ኬሞቴራፒ እንደ ቀላል የኬሞቴራፒ ጊዜ ተብራርቶልናል...    እና በጭራሽ ቀላል አልነበረም.ቫይረሱን
          በሚዋጉበት ጊዜ የኒውትሮፊል ብዛታቸው ለረጅም ጊዜ ዝቅተኛ ሊሆን እንደሚችል ይናገራሉ።ገና ቫይረስ

      ሳይያዝ ወደ ህዝብ ትምህርት ቤት ልልካት አለብኝ?!    ያ የማይቻል ይሆናል ...   ምንም ምልክት ባያሳይም
       ምናልባት ቫይረስ እንዳለባት ነግረውናል ።ሕፃን እህቷ በጠና ታማለች*   እና እዚህ ከ 20   ቀናት በኋላ ቆጠራቸው

  በጣም ዝቅተኛ ነው።

            እባካችሁ ጓደኞቸ ለዚህ ረጅም ጊዜ ዝቅተኛ ቆጠራ መንስኤ የሆነውን ማንኛውንም ነገር ለማሸነፍ ብርታትን
  እንዲያገኝ ለ Brave Mykayla        ጸልዩ።እባኮትን አምላክ ሰውነቷን ፈውሶ ኪሞቴራፒውን ያለ ምንም የጎንዮሽ

         ጉዳት ወይም የረጅም ጊዜ የጎንዮሽ ጉዳት እንድትቋቋም ጉልበት ይስጣት።እባክህ እግዚአብሄር
ጠብቃትልኝ...            ያለች ቆንጆ ፈገግታዋ እና ሞቅ ያለ አጽናኝ እቅፍ አንድ ቀን መገመት አልችልም።በሚቀጥለው

    ሳምንት ማክሰኞ ላቦራቶሪዎችን በድጋሚ እንፈትሻለን...     እና ሁላችሁንም እቀጥላለሁ።የሰላም ፍቅር
  ሕክምና። ጎበዝ እናት

--             ይህን ማንበብ ምን እንደሚያደርግልኝ መግለጽ ከባድ ነው።እና ያ ሁሉ መርዝ ማይካይላ ላይ ምን
         እንደሚያደርግ መገመት ከባድ ነው።በምንም ምክንያት ከስግብግብነት እና ከሙስና በቀር በህብረተሰባችን

   ከፍተኛ ደረጃ ላይ ይገኛል።

         ማይካይላ በሽታ የመከላከል ስርዓቷን የሚያጠናክር መድሃኒት ያስፈልጋታል እንጂ ሊስተካከል የማይችል
       የረጅም ጊዜ ጉዳት የሚያደርስ መርዝ አይደለም።ሐኪሞቿ ይህን አያውቁም?  ያለምክንያት መርዝ

   ለማስተዳደር ምን ብቃት አላቸው?       ለህጻናት መርዝ በመስጠት የሚተርፉ ወንበዴዎችም የመግደል ፍቃድ
አላቸው?  ማን ሰጣቸው?

        ትናንት ሴቶችን ወደ ተግባር ስለመግባት ተነጋገርን።ምክንያትህ ይህ ነው።ዶክተሮች ሥራቸውን
          በሚፈልጉበት መንገድ ሳይሠሩ ሲቀሩ በተግባርም ይህን ይመስላል።እና መለወጥ የእናንተ የሴቶች ፈንታ
         ነው።ልጆችህን በሕይወትህ ሁሉ ትጠብቃለህ፣ ስለዚህ መደረግ ያለበትን አድርግ።አሁን እርምጃ ይውሰዱ፣

   አይጠብቁ፣ የየቀኑ ጉዳይ ነው።ጄ.ቢ

"ታውቃለህ...          በሌላ ቀን ማይካይላን ወደ ዶክተሮች አስገባን እና የተለመደውን ላብራቶሪ ሮጡ...ሄሞግሎቢን
     በጣም አሳሳቢ ደረጃ ላይ ነበር 5.2 (         ይህም በቴክኒክ ደረጃ ለሰውነትዎ ስራ በቂ የሆነ ደም ነው...ሐኪሙ

         በዚህ ዝቅተኛ ደረጃ ላይ አማካይ ልጅ ምንም ምላሽ እንደማይሰጥ ነግሮናል)    ማይካይላ ከግድግዳው ላይ
   እየወጣች ነበር ፣ hyper            ፣ በአልጋዋ ላይ ለመዝለል ተቸግራለች ፣ ተናጋሪ ፣ ፈገግታ እና ደስተኛ !!!ዶክተሮቹ

ለምን...  ደህና doc        ምን የተለየ ነውበማይካይላ እና በሌሎች ልጆችዎ መካከል ...  ካናቢስ አላት!!!

         በእርግጥ ዶክተሮቹ እንደነዚህ ያሉትን ነገሮች በካናቢስ ላይ ፈጽሞ አያቀርቡም ...  ግን አለባቸው።ዶክተሮች
           እና የህክምና ተመራማሪዎች እና ፋርማዎች ዘራችንን አላስፈላጊ ስቃይ ውስጥ እንዲገቡ እያደረጉት ነው

   እናም በጣም አስከፊ ነው.          ምንም እንኳን አንድ ሰው በሆነ ምክንያት ወይም በሌላ ሊታከም የማይችል
 ቢሆንም ...       ከካናቢስ ጋር የህይወት ጥራታቸው በእጅጉ ሊሻሻል ይችላል.     አያትህ ካንሰሩ በጣም የተራቀቀ እና
     በሰውነቱ ውስጥ የተስፋፋ ለመሆኑ ማረጋገጫ ነው...     ግን ካናቢስ ለእሱ ያደረገውን ተመልከት!

     …     ማይካይላ ሕፃን እያለች አያቷ በካንሰር ሞቱ በጣም ፈጣን እና ኃይለኛ ካንሰር.ካናቢስ
    አልተጠቀመችም።ሆስፒስ ውስጥ አስገብተው በሞርፊን የሞሉባትን...     በእውነቱ ህመሟን ነፃ ማድረግ እና

      የሞት ሂደቱን ማፋጠን እንደሆነ ይነግረናል።ይህ ጨካኝ ነው... …  …  ያልተለመደ እና መካከለኛ እና መደበኛ
          የሜዲካል ሕክምና ይሆናል።እኔ እስክሞት ድረስ ለመሰቃየት በሞርፊን ነጠብጣብ ላይ መጣበቅ ፈጽሞ

አልፈልግም.   ይህ ጨካኝ ነው...        እና ይህ ሙስና እንዲያበቃ በየቀኑ እጸልያለሁ። ጎበዝ ማይካይላ

"        የመጨረሻዎቹ ሁለት ጽሁፎቼ ብዙ ጥያቄዎችን እና ጥቂት "ማስረጃ"    ጥያቄዎችን አስነስተዋል ...በካናቢስ
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     እና በካንሰር በሽታ የመከላከል ስርዓት (ሉኪሚያ/ሊምፎማ)      መካከል ያለውን ሁሉንም ሳይንስ ላካፍላችሁ
       እፈልጋለሁ።ይህ መረጃ ለጁርካት ሉኪሚያ ሕዋስ መስመሮች የተወሰነ ነው...  እሱም CD4+ t-cell  acute

lymphoblastic leukemia...       ልክ እንደ ማይካይላ ሉኪሚያ ተመሳሳይ የዘር ሐረግ።

 የ Brave Mykayla           የተለየ የካንሰር አይነት ከካናቢስ በስተጀርባ እጅግ በጣም ብዙ የተረጋገጠ ሳይንስ አለው
          ውጤታማ ህክምና ምክንያቱም ሳይንቲስቶች የበሽታ ተከላካይ ሕዋሳት በእነሱ ላይ አፖፕቶሲስን (የሴል

ሞትን)   የሚያመጣ የ SPECIFIC cb2  ተቀባይ አላቸው.

THC   በጁርካት (ቲ-    ሴል አጣዳፊ ሊምፎብላስቲክ ሉኪሚያ)      ሴሎች ውስጥ አፖፕቶሲስን በሶስት የተለያዩ
 ዘዴዎች ያነሳሳል።(1)  THC   ከ CB1   እና CB2       ጋር ይተሳሰራል እና በሴሪን ፓልሚቶይልትራንስፌሬዝ ወደ

  ሴራሚድ ውህደት ያመራል።(2)         ሴራሚድ ወደ ማይቶኮንድሪያ ውስጥ በመግባት የሳይቶክሮም ሲ ወደ
  ሳይቶሶል መፍሰስ ያስከትላል።(3)     ሳይቶክሮም ሐ ከ Apaf-1  ፣ caspase  9    ጋር አዋህዶ አፖፕቶዞምን

ይፈጥራል።(4)    አፖፕቶዞም ፕሮካሳፓስ 3     ን ወደ ንቁ ካስፔስ 3    በመቀየር አፖፕቶሲስን ያስከትላል።THC
   በተጨማሪም ውጫዊውን መንገድ (  ካሳሴስ 8   እና 10)    ያንቀሳቅሰዋል እና የራፍ/ሜክ/  ኤርክን መንገድ

          ይከለክላል።የሕዋስ ሰርቫይቫል ጎዳና መከልከል ወደ ባድ ዲፎስፈረስላይዜሽን ይመራል፣ እና ይህን Bcl-2
        ፕሮቲን ወደ ሚቶኮንድሪያ፣ እና በመቀጠል ወደ አፖፕቶሲስ። ጎበዝ ማይካይላ

--              ዘይት ባገኘች ቁጥር የተሻለ ይሆናል፣ በተለይ አሁንም ያላትን እና ማለፍ ያለባትን አላስፈላጊ ህክምናዎች
     ግምት ውስጥ በማስገባት።መልካም ምኞት ለሃዋይ፣ Bravest Mykayla     ፣ ህልምህ እውን መሆኑን ማየት
    በጣም ጥሩ ነው።ከዘይቱ ትንሽ እርዳታ.ጄ.ቢ

"        ያ ጭስ ለልጆች ወይም እናቶች ጤናማ አይደለም ...   ደደቦች mamas     እና ለልጆቻችሁ ምን ትላላችሁ?
  ዘይት ወይ ናዳ!  በተለይ ለልጆች!" ንዓኣ

--              ያን ያህል አክራሪ አልሆንም ማጨስ ወይም በትነት መፈጠርም ጠቃሚ ተጽእኖ አለው ለምሳሌ በነፍሰ
     ጡር ሴቶች ላይ የማቅለሽለሽ ስሜት።ልጁን አይጎዳውም.ጄ.ቢ

“     ጭስ ያን ያህል ትልቅ አይደለም...    በተለይ የአለርጂ ዝንባሌዎች ካሉዎት...   በማለት ብቻ።ጭስ መቋቋም
አልችልም!        እንዲሁም ልጆች መቼ ማቆም እንዳለባቸው ማወቅ አይችሉም ...  ስኳር,  ካፌይን,  ምግብ,
ወዘተ.          መመሪያቸው መሆን አለብህ።ካናቢስ ማጨስን መደገፍ ለወጣቶች ጥሩ ሀሳብ ነው ብዬ

 አላምንም።ለማለት ብቻ.      እኔ ካየሁት የእኔ አስተያየት ብቻ ነው.      እንዲሁም ከትምህርት ቤት ሥራ እና አስፈላጊ
   ጉዳዮችን ሊያዘናጋ ይችላል። ንዓኣ

--               እኔም በትምህርት ቤት ስራ እና በአስፈላጊ ጉዳዮች ትኩረቴን እከፋፍል ነበር እና ምንም አይነት ካናቢስ ለኛ
               የሚሆን ነገር አልነበረንም።ለእኔ የወሰደብኝ ነገር አንዲት ጥሩ መልከ ቀና የሆነች ሴት ማየት ብቻ ነበር እና ያ

           ለትምህርት ቤት ስራ እና ለሌሎች አስፈላጊ ለሆኑ ጉዳዮች ነበር ግን ለእኔ አይደለም።

           ልጆችዎ ምን ያህል ሻይ እንደሚጠጡ ከተቆጣጠሩ፣ በእርግጥ ይቀጥሉ እና ምን ያህል ካናቢስ
   ይቆጣጠሩሊወስዱ ወይም ሊወስዱ ነው.          መልካም እድል በዚይህ ከንቱ ጥረት ነው ግን እርግጠኛ ነኝ ካናቢስ

           ምን ያህል ደህንነቱ የተጠበቀ እንደሆነ እስኪገነዘቡ ድረስ ለሚቀጥሉት ጥቂት ዓመታት ብዙ ሰዎች
          እንዲጠመዱ እንደሚያደርጋቸው እና በእሱ ላይ ከመጠን በላይ መጠጣት በእውነቱ የማይቻል መሆኑን

 እርግጠኛ ነኝ።

        ታዲያ ማንም ሰው ከውስጡ ምን ያህል እንደሚውጠው ማን ያስባል?    አላደርግም።በቀን ስንት ኩባያ ሻይ
      ወይም ቡና እንደሚጠጡ ግድ የለኝም፣ አስቡት።ለምን እኔ?     የኔ ጉዳይ አይደለም።እናም ከዚህ የህይወት

            ማዳን እና መከላከያ መድሃኒት ውስጥ ማንም ሰው ምን ያህል እንደሚመገብ የማንም ጉዳይ አይደለም።

             ብዙ ዘይት በአንተ ውስጥ አለህ እና ብዙ ጊዜ ለጤንነትህ የተሻለ ይሆናል።ያ ብቻ ነው በእውነት
           የሚመለከተው።ልጆች እና ነፍሰ ጡር እናቶችን ጨምሮ በሁሉም እድሜ ላሉ ሰዎች።ይህን ሃሳብ ካልወደዱት,

ይለፉ,     ከእሱ ጋር ለመኖር ይማሩ,        እርስዎ ማድረግ የሚችሉት በጣም ጥሩው ነገር ነው.  የካናቢስ ምንም
       አይነት ደንብ አይሰራም፣ በቀላሉ በማንኛውም ሁኔታ ሊስተካከል አይችልም።በተጨማሪም,  እሱን

    ለማስተካከል ምንም ትክክለኛ ምክንያት የለም.ጄ.ቢ

"  እስከ 4         ሳምንታት እርግዝና ድረስ እርግዝናዬን አጨስኩ።ዶክተሬ ሁሉንም ዶክተሮች የሚጎበኟቸውን
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         የመድኃኒት ምርመራ አድርጓል።ስለዚህ ቡቃያ እንዳጨስኩ ታውቃለች።ህጻኑ ሲወለድ ጤነኛ ፣ 10.6 ፓውንድ
  እና ለ THC          አሉታዊ ተረጋግጧል።እኔም ጡት እጠባለሁ እና አሁንም ቡቃያ መጠቀሙን እቀጥላለሁ.እና
  ምን እንደሆነ ገምት,        እሱ በእያንዳንዱ ማይል ድንጋይ ላይ የላቀ ነው.    ከአእምሮ ጉዳት ፍጹም ተቃራኒ

         ” ነው።አእምሮ ለጤና አጠቃላይ የሞተር እድገት ካናቢኖይድ ያስፈልገዋል፣ ስለዚህ ጥላቻን አቁም የኔሳ

"   ልጄ የተወለደው 8   ፓውንድ 1     አውንስ ነው።ከማለቁ ቀን 5      ቀናት በላይ።በእርግዝና ወቅት ድስት ሲጋራ
          “ ”ማጨስ፣ ዝቅተኛ ክብደት እና ያለጊዜው መወለድን በተመለከተ ያገኘኋቸው ሁለቱ ከፍተኛ አሳሳቢዎች

 ናቸው።ልጄ 9           ወር ሊሆነው ነው፣ የግንዛቤ እድገቱን እንዲሁም የሞተር ተግባሩን እና ቋንቋውን ለመገምገም
         የባይሊ ግምገማ አድርጓል።ከፍተኛ አማካይ እና በሁሉም ምድቦች እጅግ የላቀ ውጤት

     ” አስመዝግቧል።ስለዚህ የማይረባ ንግግርህን ወስደህ አህያህን ንፋው። አሽሊ

“     እዚህ ወንጀለኞች የሆኑት መንግስት ነው...        እኔ ብዙ ስክለሮሲስ አለብኝ እና ልጄም እንዲሁ ...   በአንጎሉ ላይ
     ያለውን የነርቭ ህመም ለማጥፋት በየሳምንቱ 26      መርፌዎች በአንጎሉ ውስጥ መወጋት አለበት ...

3     የልጅ ልጆች አሉኝ እና 'መድሀኒት'         አይደለሁም ወይም ልጄ አይደለም፣ ከክፍል አንደኛ ደረጃ የተመረቀ፣ እና
         በአስተዋይነቱ ምክንያት የክፍል ሞግዚት ለመሆን የተከፈለው።ኩላሊቶቹ ተዘግተዋል፣ አንጀሉ አይሰራም እና

           ህመሙ በጣም ኃይለኛ ነበር የማይንቀሳቀስ ነበር።ኤምኤስ ከመፈጠሩ በፊት አደንዛዥ ዕፅ አልሰራም ወይም
     አልጠጣም ነበር፣ አልፎ አልፎ ብቻ በህይወቱ።

         የአጎቱ ልጅ በማያውቀው ለእራት ሲያቀርበው ቡኒዎቹ ውስጥ ትንሽ ድስት አዳልጦታል...    እና ምን ገምት?
   ኩላሊቱ እንደገና መሥራት ጀመረ,         መንቀጥቀጡ ቀነሰ እና በእውነቱ ማታ ማታ መተኛት ይችላል,

 ቆርቆሮውን ሲወስድ.       መንቀጥቀጡን ያረጋጋል እና ማታ መተኛት ይችላል ...    አሁንም በአንጎሉ ውስጥ ባለው
    የነርቭ ህመምምክንያት በየሳምንቱ 26      መርፌዎች በአንጎሉ ውስጥ መግጠም አለበት ...

     በዚህ የማይታመን መድሀኒት የምትፈርድ ማን ነህ...????      እና በነገራችን ላይ የሄፐታይተስ ቢ ክትባቱን
              ከመውሰዴ በፊት አንድ ልጅ ወለድኩ እሷም ከኤምኤስ ነፃ ነች ነገር ግን ክትባቱ በወሰድኩ በሳምንት ጊዜ

      ውስጥ መነፅር ማድረግ ነበረብኝ ከዚያም በ 2         ሳምንታት ውስጥ በግራ አይኔ ላይ ሙሉ በሙሉ ታውሬ
ነበር.  ...  የ 17        አመት ልጅ ነበርኩ እና አይነስውር ነበር ።ፈራ?አዎ...     ይህ መድሃኒት ባይሆን ኖሮ አሁንም

  በዊልቸር እቀመጥ ነበር...

      ይህንን በሽታ በማንም ላይ በጭራሽ አልመኝም ...      ግን ፍርድህን ወደ ሌላ ቦታ መውሰድ
አለብህ...        እግዚአብሔር ይህንን መድሃኒት በፕላኔቷ ላይ ያኖረው ለምን ይመስላችኋል?  ወይስ እግዚአብሔር

  ስህተት የሠራ ይመስላችኋል?

        …    ልጆቼ ቤተሰቤ ባለው ነገር ውስጥ ማለፍ እንደሌለባቸው ተስፋ አደርጋለሁ ልጅህ አይንህ እያየ ሲሞት
እያየህ...   ምስሉን አግኝ፣ ሚስተር...        ሃርፐር በግቢዎ ውስጥ አንድ ተክል ማብቀል ወንጀል አድርጎታል።ቤተሰቦቹ

      …  በኤምኤስ ወይም በካንሰር አልፈው አያውቁም ብዬ እገምታለሁ ወይም RCMP  ወይ.ከመድኃኒት
         ኩባንያዎች ይልቅ ለሕዝብ የሚጠቅሙ ሕጎች የተቀየሩበት ጊዜ አሁን ነው። ሎሬል

"             ስለዚህ ልጄ በዚህ ሳምንት በካናቢስ ላይ በጣም ጥልቅ የሆነ ስሜታዊ የፈውስ ልምድ ነበራት።ስሜታዊ
            ባህሪ አላት ማለት ከባድ መግለጫ ነው።የተወለደችው በችግር ላይ ከባድ ፈተናዎች ባሉት የወሊድ ችግር

ነው.             የግል ገመናዋን ከማክበር የተነሳ ስለሱ ዝርዝር ጉዳዮች አላወራም ነገር ግን ጽንፈኛ ነው እንበል።እና
           ከእሷ ጋር መኖር የእኔን ዓለም በተደጋጋሚ ያናወጠው ፈተና ነው።አንድ የአካል ችግር ማይግሬን

          ነው።ሲመጡ ልታደርጋቸው የምትችለው ሁሉ ተኝታ፣ በሽፋን ውስጥ ኮክ እና መተኛት ነው።በእውነት
   የሚረዳው ያ ብቻ ነው።

           ስለዚህ ከጥቂት ወራት በፊት፣ በመጨረሻ በካናቢስ ዘይት የተጨመረ ዋይፋር እንድትሞክር አግኝቻት እና
በ 15              ደቂቃ ውስጥ ማይግሬንዋ ጠፋ።እናም በዚህ ሳምንት አንድ ምሽት ቀደም ብዬ ልተኛ ነበር፣ እና በኋላ

      ማይግሬን ሊታመም ይችላል ብላ አሰበች፣ እንደመጡ ስለሚሰማት...      ስለዚህ እኔ ተኝቼ ሳለሁ አንድ ሲወጣ
           ከተሰማት አንዱን መውሰድ ትችል ዘንድ አንድ ትንሽ ዕቃ የያዘ ትንሽ መያዣ ሰጠኋት።ደህና,   በዚያ ምሽት

 አራት ወሰደች.    አንድ ላይ ተጣብቀው ነበር,     እና ሁሉንም ብቻ ወሰደች.    እሷም አንድ ልምድ ነበራት።እና
ግማሽ.
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            እሷ በሚቀጥለው ቀን እና ማታ እና በማግስቱ ብዙ ትተኛለች።የሆነ አይነት ልምድ እንዳላት አውቅ
ነበር...             ሀሳቦቿ ዙሪያ ሲንሳፈፉ አይቻለሁ እና የሆነ ነገር ውስጥ እንዳለች አውቅ ነበር።እኔ ያልተዘጋጀሁት ሙሉ
180               ሴት ልጄ ያጋጠማት ነው።እሷ ደስተኛ ፣ ጣፋጭ ፣ አሳቢ እና በዙሪያዋ መሆን ደስተኛ ነች።እርግጥ ነው፣

          በሁኔታው ላይም አንዳንድ ትልልቅ ለውጦችን እያደረግሁ ነው።ግን ይህ በሚቀጥለው ቀን ነበር,  ስለዚህ
       ከካናቢስ ፈረቃ ምን ያህል አስደናቂ እንደነበረ መካድ አይቻልም.     ያን ያህል እንድትወስድ ላገኛት የምችልበት

          ምንም መንገድ የለም።እሷም ትበሳጭበት ነበር።እና ለአንተ ታማኝ ለመሆን እንኳ አስቤው አላውቅም
         ነበር።በአድናቆት ብቻ መስገድ እፈልጋለሁ።ከእሷ ጋር በጠባብ ገመድ እየተጓዝኩ እንደሆነ ስነግራችሁ

  አንድም የቀለድኩት አይደለም።በ"አደጋ"         ምክንያት በእኛ ላይ የተከሰተው ለውጥ እና መከፈት በድንገት
        አይደለም።መድሀኒት የምትወስድበት ነገር ጠርሙስ ሰጥቻት አላውቅም።በዚያ ምሽት ያደረግኩት ነገር

 ”  ተአምር ነው በማለት ተናግሯል።

"               የእኔ ጣፋጭ ልጄ የኬሞ እና የጨረር የጎንዮሽ ጉዳቶችን ለመዋጋት እና ምንም አይነት አዲስ እጢ እንዳያድግ
       ካናቢስ እየተጠቀመ መሆኑን ለማሳወቅ በመቻሌ በጣም ደስተኛ ነኝ!   ይህ መድሃኒት በጣም

ረድቶታል.             ይህንን መድሃኒት ከማግኘቱ በፊት ያለማቋረጥ ይጥል ነበር ፣ አይበላም ፣ በጣም ደክሟል እና
…            ተንኮለኛ አሁን እየበላ ነው፣ ምግቡን እየቀነሰ፣ ክብደቱ እየጨመረ ነው፣ በዙሪያው ያለ ማንኛውም ሰው

    ምን ያህል ደስተኛ እንደሆነ ያውቃል።

--              ደህና፣ በአካሉ ውስጥ ያለው መርዝ ባይኖር ህፃኑ በጣም የተሻለ ይሰራል።ከዘይቱ ጋር ኬሞ እና ጨረሮችን
            መጠቀም ምንም ትርጉም የለውም፣ ይህም ለታካሚው መርዝ ወደ ደም ሥር ውስጥ እየከተቡ መድሀኒት

    እንደመስጠት ነው።ለጥሩ ውጤት ብቻ ዘይት.    ዶክተሮች ይህንን ማወቅ አለባቸው,   አስፈላጊ በማይሆንበት
         ጊዜ ለልጆች መርዝ መስጠት ጥሩ እንዳልሆነ ለመረዳት በጣም አስቸጋሪ አይደለም.ጄ.ቢ

ጥ.የ 29      አመት ነጠላ እናት ነኝ።ልጄ አሁን 8       አመቱ ነው እና በመካከለኛ ኦቲዝም ይኖራል።ህይወቱን ትንሽ
            ከማቅለል በቀር በዚህ አለም ውስጥ የእኔን ሚኒ እኔን ለምንም ነገር አልለውጠውም።ስለ ዘይቱ የሚጠይቁ

         ሌሎች ወላጆች ወደ አንቺ መጥተው ነበር ወይ ብዬ አስብ ነበር?  ወይም ከኦቲዝም/   አስፐርገርስ ጋር የስኬት
 ታሪኮች አሉ?        በዚህ መንገድ ለመሄድ ከወሰንኩ ምን ዓይነት መጠን እመለከታለሁ?  ሁሉንም መረጃ

አደንቃለሁ!አመሰግናለሁ.     ከተበሳጨ እናት እና ትንሽ ልጅ።

ሀ.    “         ይህን ሳነብለት ሪክ ዘይቱ ሊሠራ የሚችለው ብቸኛው ነገር ነው።የመድኃኒት አወሳሰድ መመሪያዎች እና
          ዘይት እንዴት እንደሚመረቱ እና እንደሚጠቀሙበት ሌሎች መረጃዎች በጣቢያችን እና እዚያ በሚገኙ

             መጽሃፎች ላይ ይገኛሉ ።ቀደም ባሉት ጊዜያት በጣም ጥቂት የኦቲዝም ልጆችን ረድቻለሁ፣ እና ይህ መድሃኒት
       ለእነርሱ አስደናቂ ነገር አድርጓል።ልጆች ይህን መድሃኒት መውሰድ ይወዳሉ,   ጭፍን ጥላቻ የላቸውም, "አንድ
 ስህተት እየሰሩ"   መሆናቸውን አያውቁም,        እና ወላጆች ለራሳቸው የተወሰነ ጊዜ ሲኖራቸው በጣም

ይደሰታሉ.         ለበለጠ ውጤት ፣ እንደ ሁሌም ፣ በመደበኛ የ 60g       ህክምና እጀምራለሁ ፣ ምንም ክኒን የለም ፣
            እና ከዚያ ልጁን በመረጠው መጠን በጥገና መጠን ላይ ለረጅም እና ሰላማዊ ህይወቱ እንዲቆይ

          አደርጋለሁ።እና ከቪዲዮው ውስጥ ያለው ልጅ በትክክል ተመሳሳይ ከሆነ ማድረግ አለበትይቻላል ።መልካም
 ምኞቶች፣ ጄ.ቢ

"            ሜሪ ጄን ነፍሰ ጡር ሳለሁ በጣም ረድታኛለች እና ሁለቱን ልጆቼን ፈጽሞ አልነካም." ሳማንታ

“              ሃይ ሪክ፣ በግራ ጡቴ ላይ ከመካከለኛ እስከ ከፍተኛ ተጋላጭነት ያለው እብጠት እንዳለኝ ደርሰውናል።እኔ 34
     ዓመቴ ነው እና ሴት ልጄ 1 1/2    ዓመቷ ብቻ ነው -    በጣም ፈርቼ ነበር!     ሴት ልጄን ከወለደች በኋላ በፖስት

   ናታል ዲፕሬሽን ተሠቃየሁ -        ስለዚህ ይህ ሁሉ በጣም ብዙ ሆኖ ተሰማኝ.     ሆኖም፣ እንደ እድል ሆኖ እኔ
           የምኖረው ደቡብ አፍሪካ ውስጥ ነው፣ ምንም እንኳን አሁንም ህገወጥ ቢሆንም፣ ካናቢስ (   ወይም ዳጋ፣ እዚህ

እንደምንለው)            እዚህ በብዛት ይበቅላል እና ጥሩ አረምን በተመጣጣኝ ዋጋ ለመያዝ በጣም ቀላል ነው።

    ወዲያውኑ ዘይቱን ለመሥራት ተነሳሁ -          ዳኞች በጡቴ ላይ ያለውን እብጠት በተመለከተ አሁንም አሉ ፣
  ምክንያቱም ከ 2      ወር በኋላ ለሚቀጥለው ምርመራ እመለሳለሁ -      ነገር ግን የድህረ ናታል ዲፕሬሽን ከወሰድኩ

      ከአንድ ወር በኋላ ብቻ ጠፍቷል ። ዘይት.         ጠንካራ ፣ ተነሳሽ እና የዕለት ተዕለት ነገሮችን ማሳካት እንደምችል
  እየተሰማኝ ነው -      ይህም ብዙም ሳይቆይ ህልም ነበር!     በደቡብ አፍሪካ፣ በአብዛኛው የምናገኘው የሳቲቫ

            ዝርያዎች ወይም የተቀላቀሉ የሳቲቫ ዝርያዎች ብቻ ነው።ስለ ታሪኬ ላሳውቅዎ ፈልጌ ነበር ፣ ምክንያቱም
          እዚያ ብዙ ሰዎች በጭንቀት ሳያስፈልጋቸው የሚሰቃዩ ፣ መጥፎ የፋርማሲ መድኃኒቶችን የሚወስዱ
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            በመሆናቸው ፣ በእውነቱ ፣ ዘይቱ ያለ ምንም መጥፎ ጎን የሚፈልገውን ሁሉ ያለችግር ለማስተካከል
 ይመስላል። ተፅዕኖዎች!           እንደገና እንደ አሮጌው ሰውነቴ እየተሰማኝ ነው እናም በጣም ጥሩ ሆኖ ይሰማኛል!

        መልካም ስራህን ቀጥይበት እኔም ቃሉን ከዚህ ጎን ማሰራጨቴን እቀጥላለሁ!    ብዙ ፍቅር ፣ ኬሊ

--            ለዚህ ታላቅ ምስክርነት እናመሰግናለን ኬሊ።ሌሎች ብዙ እናቶችን ሊረዳ እንደሚችል እርግጠኛ ነኝ።እኔ
           እንደማየው እናቶች በእርግዝና ወቅት ትንሽ መጠን ያለው ዘይት መውሰድ እና ከተወለዱ በኋላ

  መጠቀማቸውን መቀጠል አለባቸው,      ለልጃቸው በጣም ጥሩውን መስጠት ከፈለጉ.  አወዛጋቢ ሊመስል
              ይችላል ነገር ግን ለእናት እና ለልጇ እንደ ዘይት መስጠት የምትፈልገው ከተፈጥሮ ነገር ሌላ ምን አይነት

 መድሃኒት ነው?ጄ.ቢ

              በእርግዝናዬ በሙሉ አጨስ እና በላሁ እና ልጄ እስካሁን ካየኋቸው በጣም ብልህ እና ጤናማ ልጆች አንዱ
          ነው።ለራስ ምታት የጠዋት ህመም ክኒኖችን እና መድሃኒቶችን ለመውሰድ ሞከርኩ እና ምንም

አልረዳኝም.  የእኔ sciatic        ያለማቋረጥ ቆንጥጦ ነበር እና ሰውነቴ ታምሞ ነበር (   ምናልባት ስወልድ 10 ፓውንድ
 እና 23         ኢንች ርዝማኔ ስለነበረው ለማንኛውም ተጠራጣሪዎች እድገትን ይጎዳል ለሚሉ,  በጣም

ተሳስታችኋል.)       ጥሩ ነገሮችን በላሁ ወይም አንድ ነገር ነበረኝ.     ትንሽ ትንፋሽ ፈጣን እፎይታ አገኛለሁ።በጣም
      ደህንነቱ የተጠበቀ መድሃኒት እንደሆነ መስማማት አለብኝ። ሳራ

“ከ 2     ኛው ጋር መፀነስ ማሰቃየት ነበር!በ 1    ኛ ትሪሚስተር መጨረሻ 20     ፓውንድ አጥቼ ነበር፣ በየቀኑ ሙሉ
          ማስታወክ፣ ምንም የምግብ ፍላጎት የለም።እሷን ያለ ጥርጥር እያጣኋት ነበር።ለማጨስ ሞከርኩ እና

 ጥፋተኛ ነኝ!   …     ሆኖም ህይወቷን አድኖታል ከምንግዜውም በላይ እየበላሁ እያረፍኩ ነበር!   እሷ ጤናማ ደስተኛ
   እና ፍጹም ቆንጆ ነች!  አሁን 9       አመታቸውምንም አይነት የጤና ችግር የለም። ጄኒፈር

“           እናት ምግብን ማቆየት አትችልም።በማደግ ላይ ባለው ፅንስ ላይ ምን ተጽእኖ ይኖረዋል?   በፅንሱ ላይ በጣም
ይጎዳል.       ስለዚህ እናትየው ምግብ እንዲቀንስ እንዴት ማድረግ ይቻላል?    ጉዳት የማድረስ እድሉ አነስተኛ

  የሆነውን መድሃኒት ትጠቀማለህ።ካናቢስ.     ዶክተሮች ሊጠቀሙባቸው የሚችሏቸው ሌሎች ፀረ-ማቅለሽለሽ
   መድሃኒቶች የጎንዮሽ ጉዳቶች አሏቸው.        የካናቢስ ብቸኛው የጎንዮሽ ጉዳት የደህንነት እና የእንቅልፍ ስሜት

ነው." ገርሽ

ጥ.  ባለቤቴ የ 7              ወር ነፍሰ ጡር በመሆኗ ምክንያት የታችኛው ጀርባ ህመም አላት ፣ እሱ በጣም የሚያም ነው
         እንደ ነርቭ ምት ገልፃዋለች።በጣቢያዎ ላይ እና እዚህ ዙሪያውን ለመመልከት ሞከርኩ.RSO  ህመሙን

  በከፍተኛ ሁኔታ ይረዳል?        በዚህ ጉዳይ ላይ ካለፈው ርዕስ ጋር አገናኝ አለህ?    ኮዴይን ላይ ቢያስቀምጧት ሕፃኑን
   ይጎዳል የሚል ስጋት አለኝ

ሀ.             ትንሽ የዘይቱን መጠን እንዲመገቡ ያድርጉ እና ዘይቱን በጀርባዋ ላይ ያድርጉት።ከዘይት እና ከሄምፕ ዘር
    ዘይት ጋር በመደባለቅ መታሸት ስጧት።አዎን,        ኮዴይን ህፃኑን ሊጎዳ የሚችልበት ጥሩ እድል አለ.ዘይቱ

      በምንምመልኩ ህፃኑን ሊጎዳው አይችልም እና አይጎዳውም.ጄ.ቢ

"           ልጄ ባዮፕሲ ከመደረጉ በፊት ዕጢን ካስወገደ በኋላ በጥቅምት ወር በሲኖቪያል sarcoma ታወቀ።ካንሰሩ
          አሁንም እንዳለ እና ወደ እሱ ሊዛመት እንደሚችል ተነግሮታል።በከባድ የካንሰር ዓይነት ምክንያት

          ሳንባዎች።በጣም የቅርብ ጊዜ የፈተና ውጤቶች፣ ከግራ መጋባታቸው ጋር ምንም አይነት አሻራ
          አያገኙም።ካናቢስ ዘይት ከመረመርኩ በኋላ ወዲያውኑ ካስጀመርኳቸው ብዙ ነገሮች አንዱ ነው። አማንዳ

"ከRSO      ጋር ሲታከም የምታውቀው ታናሽ ማን ነው?    የሕፃናት ሕክምና ፕሮቶኮል አለ?  የአያትን አስተያየት
       በማወዛወዝ እና አያትን መፈወስ በቻልንበት ጊዜ እስካሁን አልተሳካልንም።የ 2    አመት ልጅ አለኝ ያልታወቀ

 የጨጓራ  ችግር (  አዎ በ"ህክምና"          ህክምና ላይ ከአንድ አመት በላይ ቆይታለች እና ሁሉም ክኒኖች፣ ክሬሞች፣
  ሎሽን እና Big Pharma        መድሃኒቶች አልተሳኩም።አሁን ወደ ፕሮቲን ሲንድሮም ዘንበል ይላሉ.  አንድ 25lb

   ልጅ ልክ እንደ 175lb         ወንድ ልክ መጠን ማስተናገድ ስለማይችል ለህጻናት ህክምናጨርሶ ይመክራሉ?" ሳራ

--             ነፍሰ ጡር እናቶች ዘይቱን ሲጠቀሙ እና ሲወልዱ መጠኑን ይጨምሩ።ከተወለዱ በኋላ እናቶች ህጻኑ በጥሩ
        ሁኔታ እንዲዳብር ለማድረግ ትንሽ መጠን ያለው ዘይት መብላት አለባቸው.

              ስለዚህ፣ ብትጠይቁኝ፣ ታናሽ ታካሚዬ ስምንት ወር ተቀንሶ ነበር እና አሁንም ጥሩ እየሰራ ነው፣ እሱ በመዋለ
              ህጻናት ውስጥ በጣም የዳበረ ልጅ ነው እና ከሌሎች ብዙ ቶሎ መናገር ጀመረ።እናቱ እሱን ከመውለዷ በፊት
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           ዘይቱን ተጠቅማለች እና ህፃኑም አደገኛ ኬሚካሎች በተቻለ ፍጥነት ከሰውነቱ ውስጥ እንዲወጡ ለማድረግ
     በሄክሳቫኪን ከተከተቡ በኋላ ዘይቱን ተሰጥቷቸዋል ።

           የካናቢስ ዘይት በሁሉም ዕድሜ ላሉ ሰዎች ደህንነቱ የተጠበቀ መድሃኒት ነው።ይህን የመረዳት ችግር
            ካጋጠመህ ዘይቱ ለኤክማ ወይም ለዳይፐር ሽፍታ ምን እንደሚሰራ ተመልከት እና ከዛ ተመልሰህ ናናቢስ

         ለልጅህ ፈጽሞ እንደማትሰጥ ንገረኝ።ከእኔ የምትሰሙት ነገር ቢኖር ካናቢስን ለልጃቸው መድሃኒት
          የማይሰጡ ወላጅ ወይም በጣም የተሳሳተ መረጃ ተሰጥቷቸዋል ወይም ሌሎች ሲሰቃዩ ማየት

   የሚያስደስታቸው ሳይኮፓቲክ ሳዲስቶች ናቸው።

        ዘይቱ የጥርስ ሕመምን ለመቋቋም ምን ያህል ውጤታማ እንደሆነ ታውቃለህ?    ከጥርሶች እድገት ጋር ተያይዞ
     የሚመጣውን ህመም ለመዋጋት ለልጁ ዘይቱን ይሰጡታል?  እኔ እሆናለሁ.  ያለምንም ማመንታት.

        ለህጻናት የሚወሰደው መጠን በመሠረቱ ከአዋቂዎች ጋር አንድ አይነት ነው,    አንድ ከባድ ነገር ሲታከሙ.በቀን
3              ጊዜ በትንሽ መጠን ይጀምሩ ፣ በሽተኛውን እንዲላመዱ ያድርጉ ፣ መጠኑን በየአራት ቀኑ ይጨምሩ ወይም

             በተቻለ መጠን ያመቻቹ እና ሁል ጊዜ በተቻለ መጠን በተቻለ ፍጥነት በሽተኛው እንዲቆዩ ለማድረግ ይሞክሩ
   ። በምቾታቸው ዞን ውስጥ.ጄ.ቢ

"    ልጅ ካለዎት እና "የሚመከር"        ክትባቶችን ለመውሰድ ፍቃደኛ ካልሆኑ፣ በምትኖሩበት ግዛት ልጅዎን ከእርስዎ
         ለመውሰድ ዝግጁ ይሁኑ።በጣም በተደጋጋሚ እየተከሰተ ነው፣ በሚያስደነግጥ ፍጥነት።ጎግል ያድርጉት እና
 “ ”       “  ”የግዛትዎን መስፈርቶች ይመልከቱ። ማህበራዊ ሰራተኞች በየቀኑ የበለጠ የእግዚአብሔር ውስብስብ

           እያሳዩ ነው እና ለእያንዳንዱ ነጠላ ልጅ የሚበጀውን ከማንኛውም ወላጅ በተሻለ እንደሚያውቁ ያምናሉ።ስለ
      ጉዳዩ የቤተሰብ ዶክተርዎን ቢያነጋግሩም ጥንቃቄ ያድርጉ። ፕላቲፐስ

“          ልጆቻቸው ምንም ዓይነት ክትባት ወስደው የማያውቁ ሁለት ሰዎችን አውቃለሁ።ሁለቱም ኪሮፕራክተሮች
           ናቸው።ከልጆቹ አንዱ የግል ትምህርት ቤት ነው የሚሄደው።እኔ እንደማስበው የቤት ውስጥ ትምህርት ቤት

  ከሆነ ምንም አይደለም.  እርግጠኛ ያልሆነ." ሎሪንዳ

"               ትንንሽ ልጆችን እና ህጻናትን በካንሰር አያለሁ፣ ከህክምናው በፊት ጥሩ ሆነው ይታያሉ፣ ከቀዶ ጥገና እና ኬሞ
             በኋላ የሚሞቱ ይመስላሉ እናም ብዙ ጊዜ ያደርጉታል።ይህ ዘይት በጣም ሲፈውስ ሰዎች ቶሎ እንዲሰቃዩ እና

    እንዲሞቱ እንዴት እንደሚደረግ ልቤን ይሰብራል.        በዘይት ውስጥ ለአንድ ሳምንት ያህል እቆያለሁ፣ እና በጣም
            ጥሩ ስሜት እየተሰማኝ ነው፣ በኩላሊት ላይ ዕጢዬን እየቀነሰ እንደሆነ አምናለሁ፣ እስካሁን ምንም ማስረጃ

    የለኝም ግን በቅርቡ አደርገዋለሁ። ላና

"     አንድ ነርስ ጓደኛዬ በደረጃ 3       ዳይፐር ሽፍታ ላይ ተጠቅሞበታል፣ በአንድ ሌሊት ሄዷል!" አሊስ

--         ህጻናት ካናቢስን መጠቀም የለባቸውም ብለው የሚያስቡ።ሌላ ምን መድሃኒት ትፈልጋለህ?  ለሺህ አመታት
           ያገለገለው እጅግ በጣም ጥንታዊ እና ደህንነቱ የተጠበቀ የተፈጥሮ መድሃኒት ካልሆነ እነሱን መስጠት

ይወዳሉ?           ወይስ እናንተ ልጆች ያለምክንያት በዛ ሁሉ ችፌ እና ሽፍታ ስትሰቃዩ ትመለከታላችሁ?ይህን
           ማድረግ ጥሩ ነገር አይደለም እላለሁ።በተለይም ለእነዚህ ሁሉ የቆዳ ችግሮች ቀላል መፍትሄ ሲኖር.

           በቀላሉ አንድ ዘይት ጠብታ ስትሰጣቸው ልጆቻችሁ በህመም ሲጮሁ ማየት ምንም ችግር የለውም?እም?
ጄ.ቢ

"       አስተዳዳሪው እባኮትን ለሞት ወደ ቤት ለተላከ የ 8        አመት ልጅ ምን አይነት መጠን መስጠት እንዳለበት
  ምክር መስጠት ይችላል?" ሪካርዶ

--             በትንሽ መጠን ይጀምሩ፣ ህፃኑ እንዴት ምላሽ እንደሚሰጥ ይመልከቱ እና ህፃኑ በሚወስደው ፍጥነት
   መጠን ይጨምሩ።በቀን ሶስት ጊዜ.         አብዛኛውን ጊዜ ለሞት ወደ ቤት ሲላኩ በክኒኖች የተሞሉ ናቸው, ስለዚህ
          እርስዎ መጀመሪያ እነሱን መርዝ ማድረግ ይፈልጋሉ ምክንያቱም ግንኙነቱ ምን እንደሚሰራ ስለማያውቁ

          ብዙውን ጊዜ ከእነዚያ ገዳይ ኬሚካሎች ጋር ያለው ግንኙነት በጣም ጥሩ አይደለም.    ነገር ግን ዘይቱ መሥራት
    እንዲጀምር ጠረጴዛውን ለማጽዳት ስለሚሞክር ነው.

            ወይም ምንም የሚያጡት ነገር ከሌለ በከፍተኛ መጠን ዘይት በመጀመር በሽተኛውን በዚህ መንገድ ኮማ
           ውስጥ እንዲገባ ማድረግ ይችላሉ።ያ ነው የማደርገው ነገር ግን የትኛውን የሕክምና አቅጣጫ እንደሚመርጡ
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  የወላጆች ምርጫ ነው።

         እኔ የማውቀው ነገር ቢኖር ኃይለኛ በሽታዎች በጠንካራ ሁኔታ መታከም አለባቸው.    እና በአጠቃላይ ፣ ብዙ
           ዘይት ወደ በሽተኛው ለመግባት በሚያስተዳድሩት መጠን እና በበለጠ ፍጥነት በሚያደርጉት መጠን ፣
          የስኬት እና የመዳን እድሉ የተሻለ እንደሚሆን አውቃለሁ።ግን የመድኃኒት አወሳሰድ መመሪያው በምክንያት

 እንደተጠቀሰ አውቃለሁ።

              ልጄ ቢሆን ኖሮ በዘይቱ ሞልቼ እሞላው ነበር ፣ በእርግጠኝነት ፣ ህፃኑ በውስጡ እንደሚዋኝ አውቃለሁ እና
               ምንም አይነት ዶክተር ወደ እሱ ወይም እሷ እንዲመጣ አልፈቅድም ።ግን ያ እኔ ነኝ እና ምን ማድረግ

   እንዳለብኝ አውቃለሁ።መልካም ምኞቶች፣ ጄ.ቢ

“          እሺ፣ በአሁኑ ጊዜ እየገለበጥኩ ነው።የዴቭ ዶክተር የሺንግልስ ህመሙን ለማከም Lyrica  ላይ
   አስቀመጠው።ላለፉት ሁለት ቀናት (    እና ነገሩ እየባሰ ሄዷል)     “  ዴቭ እያዳመጠ ነበር።ልክ እንዳለው፣ ቀይ ፀጉር

    ”   “ያለው ሰው እዚህ ማድረስ የለበትም ብሏል። ምን?”      “   ባልኩት ጊዜ፣ የዴቭ መልስ፣ ኦህ፣ ግድ የለም፣
    ”          እርግጠኛ ነኝ እሱ እዚህ እንደሌለ ነበር። አሁን ከእሱ ጋር ተነጋገርኩኝ፣ እናም የሆነ ችግር እንዳለ ተረድቻለሁ

        ምክንያቱም የዓይኑን ጥግ ሲመለከት ከመስኮታችን ውጭ ጫካ ማየት ይችላል።WTF!!!  የካናቢስ ዘይትን
   ለጥቂት ጊዜ እየወሰደ ነው,      እና እንደዚህ አይነት ነገር አልነበረውም.     በሊሪካ ላይ አንድ ሳምንት እንኳን

           ሳይሞላው እና የሞተር መቆጣጠሪያውን ከሞላ ጎደል አጥቷል እና አሁን እያዳበጠ ነው።ጥቂት የካናቢስ
    ዘይትን በሺንግልስ ቁስሎች ላይ (  ከዲኤምኤስኦ ጋር)      አስቀምጫለሁ እና ህመሙ ቆመ።ለዶክተር ደወልኩ እና

      ሰኞ ላይ የመጀመሪያውን ነገር ዴቭን እያመጣሁት ነው።BTW   ፣ የላይሪካ ድረ-   ገጽን አሁን ፈትሻለሁ፣
“  ”  “ ”       ያልተለመደ አስተሳሰብ እና ቅዠት ከሚያስከትሉት የጎንዮሽ ጉዳቶች ውስጥ አንዱ ናቸው። ኪም

"      ስፔንሰር ለሁሉም ሰው አስደናቂ ሳምንት አሳልፏል!!       ለመጀመሪያ ጊዜ የአጎት ልጅ አገኘ፣ እና ከጆርጂያ
    የመጣውን አጎቱን እና አክሱን አገኘው!!          ከአክስቱ ሣራ ጋር በጠቅላላ በፍቅር ወደቀ፣ ከኔ ወይም ከአባቴ በላይ

መረጣት!!             በጣም ጥሩዎቹ ክፍሎች በእጁ እና በቀለም ፣ በአክስቱ ጭን ውስጥ እያለ ክራዮን ሲይዝ
 አይተውት ነበር!         ሌላው ቀርቶ ከቀኝ እጁ ወደ ግራ እጁ ዝውውር አድርጓል!!   የእግሩን ጣቶች በመጠቀም

    የእንጨት መኪናን ሙሉ ትክክለኛነት ቀባ!     በቅርቡ የእሱን ቪዲዮ ለመጫን እንሞክራለን!  አዳዲስ ቃላትን
      መናገሩን ይቀጥላል፣ እና ሙሉ በሙሉ ማራኪ ይሁኑ!       በብዙ ድጋፍ እግሩ ላይ ክብደት እንዲሸከም ማድረግ

ችለናል!        በእግረኛው ውስጥ ሲጎተት በጣም ጥሩውን ጊዜ አሳልፏል ...    ልጄ ይህን ሲያደርግ ስመለከት
            የተሰማኝን የደስታ ስሜት ልገልጸው አልችልም።ከትላልቆቹ ልጆች ጋር መጫወት ሲችል ፊቱ ላይ ያለው ንጹህ

ደስታ...           ሁሉም በብስክሌትና ስኩተር ይጋልቡ ነበር፣ እና ማድረግ የሚችለው በናፍቆት መመልከት ብቻ
ነበር...             ፊቱ ላይ የመቀላቀል ፍላጎት ይታየኛል እና ለምን ሮጦ ከእነሱ ጋር መጫወት እንደማይችል ሳይገባኝ
ቀረ...             እናም የአጎቱ ልጅ የሆነው ጄሰን፣ በወርቅ ልብ፣ ወዲያው ይጎትተው ጀመር፣ ለሌሎቹ ወንዶች ልጆች

   በፍጥነት ቢሳፈሩ ይሻላል፣         አለዚያ ፖሊሶቹ ሊረዷቸው ነው፣ ስፔንሰርን በእግረኛው ውስጥ እየጎተተ፣ ሳይረን
     እያሳየሌሎች በዙሪያው እና ዙሪያ ሲጋልቡ ድምጾች.    ፊቱን ብቻ ብታዩት ኖሮ...  በመጨረሻ፣ በመጨረሻ፣

  ከልጆች አንዱ ነበር!          ልቤን በቢሊዮኖች በሚቆጠሩ ቁርጥራጮች ሰበረው፣ እና ከዚያ በዐይኑ ጥቅሻ እና
            በድምፁ ፈገግታ ብቻ ወደ ኋላ ጎተተው።በረጅም ጊዜ ውስጥ ምርጥ ሳምንት።ስፔንሰር ትልቅ ልጅ መሆን
  ነበረበት፣ እና ወድጄዋለሁ!         የበለጠ እንድገፋ፣ የበለጠ እንድዋጋ፣ ረዘም ያለ እንድጸልይ አድርጎኛል፣ ለዚህች

    ”ትንሽ ተአምር ስፔንሰር ብለን እንጠራዋለን።

  ከፍተኛ የ THC       ካናቢስ ዘይት በመጠቀም ዕጢዎቹ እየቀነሱ ነው!!     ስፔንሰር በሎማ ሊንዳ ኦንኮሎጂ እንደ
     ተርሚናል ተቆጥሯል።ነገር ግን፣ በቅርቡ የተደረገ MRI    የዕጢ መጠን መቀነስ አሳይቷል!!   ከፍተኛ የ THC ዘይት

   የእሱ ብቸኛ መድሃኒት ነው!   ከፍተኛ የ CBD tincture       የእጅ ሥራውን የሚያሻሽል ፣ በተለይም በአንጎሉ እና
          በአከርካሪው ቀዶ ጥገና ወቅት የተበላሹትን ነርቮች እየፈወሰ ያሳየው ነው ። ሱዜታ

“          ዘይቱ ያደረብኝን አሁንም ማመን አልቻልኩም።የስኳር በሽታ፣ የኩላሊት መጎዳት፣ አርትራይተስ፣ sciatica፣
          የተቀደደ ጅማቶች፣ ከመጠን ያለፈ ውፍረት ሁሉም አልፏል እና አንዳንድ ኒውሮጅንስ በእርግጠኝነት

    ተከስቷል።በተጨማሪም አሁን ልጅ ብሆን ADHD    እንዳለኝ ይነገርኝ ነበር.    እኔ እራሴን አጥፊ ጭራቅ
           ነበርኩ።ትምህርት ቤቱን በማበላሸት የበለጠ ጊዜ አሳለፍኩ እና ወደ ክፍል ሄጄ ነበር።ወላጆቼን በሲኦል

    ውስጥ አስገባኋቸው።ድስት ማጨስ እስክጀምር ድረስ.    በትምህርት ቤት በአማካይ ከ 30   ወደ 80  ዎቹ፣
   በጥቂት የትምህርት ዓይነቶች 90         ዎቹ ሄጄ ነበር።እና ከእንግዲህ ማበላሸት የለም።ድስት ለልጆች መጥፎ ነው
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    ብለው ያስባሉ አስቂኝ።አለመስማማት አለብኝ። ጴጥሮስ

"የ 6   አመት ልጃችን AA3         የአንጎል ዕጢ እና ብርቅዬ የዘረመል ዲስኦርደር ያለበትን እያከምን ነው።ዶክተሮች
   ምንም ነገር ማቅረብ አይችሉም,       እና እሱ መኖር ወራት ብቻ ነው አለ.     እስካሁን ምንም የሚጥል በሽታ የለም

  እና በሚቀጥለው MRI   የበለጠ ይነግረናል.      የመጨረሻው ምርመራ፣ ከአእምሮ ዕጢው በስተቀር፣ ፍጹም
           ጤንነት ላይ ነው።ኬሞ አልነበረውም ፣ ምንምጨረር እና ቀዶ ጥገና አልተደረገለትም።ዘይት ብቻ!!!" ፔን

“           ኦኤምጂ፣ አሁን ከደረሰኝ የስልክ ጥሪ ዜናውን ለመቀበል ዓይኖቼ እያፈሰሱ ተቀምጫለሁ።ልክ ከ 2 ሳምንታት
 በፊት፣ የ 5          አመት ሴት ልጁ ገና ያገረሸባትን አባት በምስራቅ በኩል ተናገርኩ።****   ደረጃ 4   ከፍተኛ ስጋት

Neuroblastoma (  የልጆች ካንሰር)  -    ደካማ ትንበያ (MYCN  አምፕሊፋይድ)    እንዳለ ታወቀ።ምንም ተስፋ
           እንደሌለው እና በመሠረቱ እሷን ወደ ቤት ወስደው በመጨረሻው ቀን ከእሷ ጋር እንዲደሰቱ,   ትንሽ ጊዜ
 እንደነበራት ተነግሯቸዋል.        አባቴ ሲደውልልኝ በጣም ተጨንቆ ነበር።ወደ ትክክለኛው አቅጣጫ እንዲጠቁም
    አድርገነዋል እና በህክምናው ላይ ****       ጀመሩ።በሆስፒታሉ ውስጥ ካሉ የካንኮሎጂስቶች ጋር ቀጠሮ

ጨርሰዋል.****        የእጢ አመልካች የሽንት ምርመራ ሙሉ ለሙሉ መደበኛ ነው!!!  ከ 80  ሆናለች,  ከዚያም
   በሚቀጥለው ሳምንት ወደ 90      ከፍ ብላለች እና አሁን ወደ 8.7  ዝቅ ብላለች.(በ 2  እና 9  መካከል የተለመደ

ነው)       ።ትክክል ነው ወገኖቼ የካንሰር ምልክት የለም።በ 2     ሳምንታት ውስጥ ይህ ልጅ ከበሽታ/  ከአስከፊ ህመም
              ወደ ግልፅ የጤና ክፍያ ደረሰ።ኦንኮሎጂስቱ ከዚህ በፊት እንደዚህ ያለ ነገር አይተው አያውቁም ብለዋል ። ኮሪ

"  የእኔ የ 11     አመት ልጄ ላለፉት 10      ወራት ኬሚካል ተይዞለት ነበር (   በዚያን ጊዜም ለ 6   ሳምንታት ጨረሩ
ነበረበት)     እናም ዘይቱን ላለፉት 4         ”  ወራት እየሰጠነው ነበር እናም በብዙ መልኩ ረድቶታል በማለት

 ተናግሯል። አንጄላ

“         ዘይት ሕይወቴን አድኖታል።በጥሬው።ከባድ የልብ ድካም፣ ኦስቲዮፖሮሲስ፣ አርትራይተስ፣ ሎዝ ጅማት
            ሲንድረም እና የክልል ህመም ሲንድረም አለኝ።ሌላ መድሃኒት አልወስድም እና ጤንነቴ ከጊዜ ወደ ጊዜ
 እየተሻሻለ ነው.የ 11   አመቱ ልጄ ኦቲስቲክ/         የሚጥል በሽታ በወራት ውስጥ መድሃኒት አላደረገም እና በሪክ ስለ

        ዘይት ባደረገው ትምህርት በጣም እየሰራ ነው።ህይወታችንን ስላዳነን እናመሰግናለን። ማሪያ

“             ትንሽ ልጄ በድንጋይ ውርወራ ወይም በሌላ ምክንያት ጭንቅላቱን ሲመታ እና እብጠት ሲያገኝ ጥቂት
  ነገሮችን እንደሚያደርግ አስተውያለሁ!       በተጨማሪም በብጉር ወይም በእባጭ አልፎ ተርፎም በሳይሲስ

            የተተወውን የቆዳ ቀዳዳዎች ለመዝጋት የሚሰራ ይመስላል።አንዳንድ ጊዜ ፊቴ ላይ እባጭ ያጋጥመኛል እና ከ
ichthammolum salve           ጋር ይፈስሳሉ ነገርግን አንዳንድ ጊዜ ቀዳዳ ይቀራል።በቅርቡ የካናቢስ ዘይት ወደ

           ጉድጓዱ ውስጥ ማስገባት ጀመርኩ እና አንድ ሚሊሜትር ዲያሜትር ያለው ትልቅ ጉድጓድ እንደዘጋ
አታውቁምን!     እና አሁን አካባቢው በቆዳዬ ታጥቧል!      ያላደረገው ብቸኛው ነገር ትንሽ የጠቆረውን የቆዳዬን

  አካባቢ ማደብዘዝ ነው,        ነገር ግን ለዚያ የምጠቀምባቸው ሌሎች ነገሮችም አሉ.   ቆዳውን ስለዘጋው ደስተኛ
ነኝ!” ማህንዲሳ

“            የእኔ የቅርብ ጓደኛ ለልጇ ሰጠችው እና እሱ የሚጥል በሽታ መኖሩ አቆመ።ወዳጄ ስለተጠራጠርኩህ
         አዝናለሁ።ለልጅዎ ጥሩው ነገር ምን እንደሆነ ታውቃለህ እናም ትክክል ነበርክ። ማርያም

"     ከቆዳዬ ስር ምን እንደሚከሰት ታውቃለህ?       እነዚህ ወላጆች እንደ የኩላሊት ውድቀት፣ ኮማ፣ የእድገት
            መዘግየት እና ምናልባትም ሞት ካሉ የጎንዮሽ ጉዳቶች ደህና ናቸው።ነገር ግን ሊከሰቱ የሚችሉ የጎንዮሽ

 ጉዳቶች "ከፍተኛ"      ሲሆኑ ሁሉም ሰው ወዲያውኑ ይጨነቃል.    እንዲህ ነው አእምሮአቸው የነጠበባቸው።ሞት
            እንደምንም የበለጠ ተቀባይነት ያለው የጎንዮሽ ጉዳት ከዚያም ከፍ ያለ ነው።ብዙ ጊዜ፣ እነዚህ የተማሩ፣

   ” አስተዋይ ሰዎችም ናቸው።የማይታመን ነው። ሚሲ

“    በድጋሚ፣ ልጆችም በመድኃኒታቸው THC      ያስፈልጋቸዋል።ካናቢስን ልክ በቆሎ ወይም ሻይ
        እንደሚቆጣጠሩት በትክክል ይቆጣጠሩ።የሚያስፈልገው ያ ብቻ ነው።ምንም ተጨማሪ ግብሮች የሉም,

  ምንም ልዩ ፍቃዶች,   ምንም የለም.     ይህ ብቸኛው ምክንያታዊ መንገድ ነው.30%   የ THC  መዋቢያዎች
   በተሻለ ሁኔታ ይሰራሉ \u200b\u200b  “   ”    እና ካናቢስን እንዴት እንደሚቆጣጠሩ ማሰብ ሲጀምሩ ያስታውሱ ።

“ ”           ለመቆጣጠር እንኳን መሞከር ጊዜና ጉልበት ማባከን ነው። ቀድሞውንም በበቂ ሁኔታ ቁጥጥር
 ይደረግብናል፣ እላለሁ።ጄ.ቢ
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ድጋፎች
“    የሪክ ሲምፕሰን ዘይት (RSO)  ከ PMS        ጋር በተያያዙ ችግሮች ላጋጠማቸው ሴቶች ሁሉ እንዲሁም

          ሄሞሮይድስ፣ ክሮንስ፣ የአንጀት እና የአንጀት ችግር ላለባቸው ሰዎች ሁሉ በረከት ነው።በተጨማሪም
      ለመተንፈስ እና ለሳንባ ሁኔታዎች በጣም ጥሩ ናቸው,    የጉንፋን ቁጥጥርን ሳይጨምር.  በሰውነት ውስጥ

      በጣም ደስ የሚል የረጅም ጊዜ ስሜት ይፈጥራሉ.     የመጀመርያ ማመንታታቸውን ካሸነፉ በኋላ እነሱን
   መውሰድ የማይወድ ሰው አላየሁም።ጄ.ቢ

“  ሰላም JB          ፣ ይህ ለማንም እንደሚጠቅም አላውቅም ስለዚህ እርስዎ የዛ ዳኛ እንድትሆኑ
       ይፈቅድልዎታል።በቅርብ ጊዜ አንድ ዓይነት የአንጀት መዘጋት ችግር አጋጥሞኛል,   ሙሉ በሙሉ

አልታወቀም.        አንጀትን ከመዝጋቱ በስተቀር ሁሉም የሚያሰቃይ ውስጣዊ፣ በጣም የሚያሠቃይ
          እብጠት።በከፋ ሁኔታ በህመም ምክንያት መቀመጥም ሆነ መቆም አልቻልኩም እና ከጎኔ መተኛት

    የምችለው እፎይታ ለማግኘት ብቻ ነው።GP         ግልፅ የሆነ የደም ምርመራ ካንሰርን ያስወግዳል ነገር ግን
          በጥቂት ሳምንታት ውስጥ ከአማካሪ ቀጠሮ በስተቀር ምንም የሚረዳኝ ነገር አልነበረም።የፋርማሲ ክምር

          ሕክምናዎችን በሞኝነት ሞክሬ ነበር ይህም ከአጭር ጊዜ መረጋጋት በኋላ ነገሮችን አባብሶታል።

        ከዚህ በፊት አንድ ወር ወይም ከዚያ በላይ በ eBay       ላይ የሱፕስቲን ሻጋታ ገዛሁ ስለዚህ ለመሞከር
ወሰንኩ.   የኮኮናት ዘይት (   በክፍል ሙቀት ድፍን) ከRSO        ጋር ቀላቅያለሁ እና ጥቂት ጠብታ የሻይ ዛፍ ዘይት

    ጨመርኩ።ማስታገሻው ወዲያውኑ ነበር እና በ 24        ሰአታት ውስጥ መሻሻል፣ የተወሰነ የፈውስ ስሜት እና
  እብጠቱ ቀንሷል።በ 7           ቀናት ውስጥ ወደ መደበኛ ሁኔታ ተመለስኩ እና ሙሉ በሙሉ እንደተፈወስኩ
          ተሰማኝ፣ ሱፕሲቶሪዎችን መጠቀም አቆምኩ።ይህ ትንሽ ቀደም ብሎ ነበር እና ከ 7    ቀናት በኋላ እብጠቱ

            ተመልሶ መጣ።በቀጥታ ወደ ሱፕሲቶሪዎች ተመለስኩ እና እብጠቱ ካለቀ በኋላ ይህ ጊዜ ለ 14  ቀናት ቀጠለ
(  በተቻለ መጠን)             ።ይህን ስናገር ጣቶቼን ተሻግረዋል ነገር ግን ያ የሰራ ይመስላል እና ዘይቱ ልዩ ባለሙያን

         ለማየት በመጠባበቂያ ጊዜ ውስጥ ከሚያስፈራ እና ከሚያሰቃይ ገጠመኝ አድኖኛል።በማቀዝቀዣው ውስጥ
       የዘይት ቧንቧ ከሌለኝ አሁን በጣም የተጋለጠ ሆኖ ይሰማኛል።

            ህመሜን ለማስታገስ እና እራሴን በፍጥነት ለመፈወስ፣ የልዩ ባለሙያ ዶክተርን ጠቃሚ ጊዜ ለመቆጠብ እኔ
   ህግን የሚጥስ ወንጀለኛ ነኝ!     እንዴት ያለ እንግዳ ዓለም ነው! ” ኤም

   ሱፖዚቶሪዎችን እንዴትማዘጋጀት ይቻላል?
       የኮኮዋ ቅቤ ይቀልጡ፣ ዘይት ይጨምሩ፣ ለመጀመር በግምት 1-2    ግራም ዘይት በ 100   ግራም የሚቀልጥ
      የኮኮዋ ቅቤ።ከዚያም በሽተኛው በእያንዳንዱ ሱፕሲቶሪ ውስጥ 0.33     ግራም ዘይት እስኪጠቀም ድረስ

   በየአራት ቀኑ መጠኑን ይጨምሩ.1   ግራም (  ጠቅላላ ክብደት)  ለህፃናት,  2   ግራም ለአዋቂዎች,  3  ግራም
(ኳሶች)    ለሴት ብልት ጉዳዮች.0.01-0.02g     ዘይት ለጀማሪዎች በደንብ ይሰራል.    አንድ ሰው በ 0.05  ግራም

  በሱፕ ውስጥ ቢጀምሩ,    ምናልባት ብዙም አይሰማቸውም,      ነገር ግን በትንሽ መጠን (   ከዚህ ቀደም ሄምፕ
  ሞክረው ለማያውቁ ወዘተ)   መጀመር ይሻላል.  ትክክለኛው RSO      በጣም ሃይለኛ ነው እና እርስዎ

      በጭራሽአንድ በሽተኛ እንዴት እንደሚመልስ በትክክል ይወቁ (   የደም ግፊት ወዘተ)    ፣ ነገር ግን ሰፖዚቶሪዎች
      ሰዎችን በዘይት እንዲለምዱ ለማድረግ ጥሩ መንገድ ነው።

    ስለ ሱፕሲቶሪ የሚገርመው ነገር በ 20        ደቂቃ ውስጥ ሳንባን የሚከፍቱ እና አተነፋፈስን የሚያቀልላቸው
   እንዴት እንደሚመስሉ ነው -  COPD   ወይም asthma      ወዘተ ላለባቸው ለብዙዎች ህልም እውን

 ሆነ።ታካሚዎች psoriasis         ፣ የደም ግፊት፣ ክሮንስ፣ ፒኤምኤስ ቁርጠት ወዘተ ለማከም ተጠቅመውባቸዋል።

       እንዲሁም ሌሎች የተፈጥሮ ዘይቶችን ወደ ሻማዎች ማከል ይችላሉ,      ምን እንደሚፈልጉ እና ዓላማው ምን
 እንደሆነ ይወሰናል.           በቀላሉ ወደ አንዳንድ የተፈጥሮ ህክምና ጣቢያዎች ይሂዱ እና የተለያዩ አስፈላጊ ዘይቶች

         ምን እንደሚሰሩ ያንብቡ እና አስፈላጊ ሆኖ ያመኑትን ያህል መሞከር ይችላሉ።

          በተጨማሪም ሱፐሲቶሪ ዘይቱን መብላት የማይችሉትን ወይም በሆነ ምክንያት ሆዳቸው ውስጥ ማቆየት
         የማይችሉትን ታካሚዎች ለማከም ጥሩ መንገድ ነው።እኔ እስከሚገባኝ ድረስ፣ በውጤቶቹ በመመዘን

           ዘይቱን በሱፐሲቶሪዎች ውስጥ መውሰድ በጣም ጥሩው እና በጣም ደስ የሚል ሄምፕ መጠቀም
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     ነው።መጀመሪያ ላይ ይመስላል እና አስቂኝ ይመስላል,   ያንን እቀበላለሁ,    ነገር ግን የሞከሩት
ይስማማሉ.      ምናልባት ቻክራዎችን ከታች ወደ ላይ ይከፍታል,   ማን ያውቃል,     ግን በእርግጠኝነት ጥሩ ስሜት
ይሰማዋል.

    ሴቶች ሱፖዚቶሪዎችን መውሰድ ይወዳሉ -       እንዲሁም በሁሉም ዓይነት የባክቴሪያ እና የቫይረስ ኢንፌክሽኖች
 “    ”         ፣ የማይክሮባዮሎጂያዊ መረጃ አጋር ልውውጥ ፣ ለኮንዶም አለርጂዎች እና በእነሱ ላይ ጥቅም ላይ

   የሚውሉ ቅባቶች ፣ ወዘተ.    ዘይቱ የሆርሞን መዛባትን (ደረጃዎች)    እንዴት በብቃት እንደሚንከባከበው ጠቅሼ
ነበር?   መልካምምኞቶች፣ ጄ.ቢ

“ከRSO             ጋር ያሉ ስፖንሰሮች ለሁሉም ዓይነት የሴት ብልት ጉዳዮች ሊያገለግሉ ይችላሉ፣ እነዚህም በእርሾ
 ኢንፌክሽን፣ HPV  ፣ condylomata          ፣ ኸርፐስ እና ሌሎች በርካታ በሽታዎች ወይም ኢንፌክሽኖች አንድ ሰው

         የግድ መታመም አያስፈልገውም።በተለይም ዘይቱ ጥቅም ላይ ከዋለ በቀላሉ ሊታከሙ በሚችሉበት
ጊዜ. ”ጄቢ

“RSO hemp oil suppositories         ለሁሉም የፊንጢጣ ወይም የሴት ብልት ችግሮች፣ ሄሞሮይድስ፣ ክሮንስ፣
            የአንጀት ወይም የአንጀት ችግር፣ ሉኪሚያ፣ አስምጨምሮ የሳንባ ሁኔታዎች፣ የአንጎል ዕጢዎች፣ የደም ግፊት፣
   የሆርሞን ሚዛን ቁጥጥር ወዘተ. ”ጄቢ

“            እባክዎ የሄምፕ ዘይት በእርግዝና ወቅት ለመጠቀም ደህንነቱ የተጠበቀ ስለመሆኑ ምክር ሊሰጡኝ ይችላሉ?
            እኔ ማግኘት የምችለው ብዙ መረጃ እዚያ የለም።ጓደኛዬ ገና ልጇን ለሞት የሚዳርግ ደም እንዲረጋ

        የሚያደርግ የእምብርት ቋጠሮ እንዳለባት ተነግሯታል።የሄምፕ ዘይት የሚያስከትለውን ውጤት አይቻለሁ
          እና የሚያስገኘውን መልካም ነገር በእርግዝና ወቅት ደህንነቱ የተጠበቀ ስለመሆኑ እርግጠኛ አይደለሁም።

ክርስቲን

--               ውድ ክርስቲን ፣ በእርግጥ እሱን ለመጠቀም ደህንነቱ የተጠበቀ ነው ፣ ሄምፕ በእርግዝና ወቅት እና ለምጥ
         ህመም ፣ ለብዙ መቶ ዓመታት ጥቅም ላይ ውሏል።በእያንዳንዱ ከ 0.01-0.06    ግራም ዘይት ጋር ሻማዎችን

  እንድትሠራ እመክራታለሁ (  በ 100     ግራም የኮኮዋ ቅቤ 1-2    ግራም ዘይት ይጀምሩ).   ሲስቲክ ብዙውን ጊዜ
     በጥቂት ሳምንታት ውስጥ ይጠፋል።በቀን ሦስት ጊዜ,    እና ምንም ጭንቀት,   ዘይቱ ህፃኑን

አይጎዳውም.   መልካም ምኞቶች፣ ጄ.ቢ

"  ማይግሬን ይሰቃያሉ?        አንድ የእህል ሩዝ መጠን ያለው የካናቢስ ዘይት፣ አካ RSO    ፣ እና ጥቂት ፍንጮችን
    ይያዙ።ምንም የተሻለ ነገር የለም፣ ልንገርህ!” ሳራ

--           ጥሩ ምክር ሳራ።በትክክል ይሰራል።በአፋጣኝ እፎይታ ቅርብ እና በሃይማኖታዊ መንገድ በየቀኑ ከወሰዱት
       እንደ መከላከያ ይሠራል ።ማይግሬን በጣም ደካማ ሊሆን ይችላል.(   ጂንድሪች በሱፕሲቶሪዎች ላይ

      አስተምሮኛል እና በሁሉም ጉዳዮች ላይ ትክክል ነበር.) ” ትሬሲ

“         የምፈልገውን አግኝቻለሁ አመሰግናለሁ።ምንም ጥንካሬ ቢኖረውም ዘይት መድኃኒት መሆኑን እንድትቀበሉ
     ፈልጌ ነበር።የመድኃኒት ዋጋ ለማግኘት ዘይት 95-98%     መሆን የለበትም።የሚቻለው ከፍተኛው መቶኛ
  “ ”          ካልሆነ በቀላሉ ቆሻሻ አይደለም።ለእኔ ብዙ ሰዎች ካናቢስ መጥፎ ነገር ሊሆን እንደሚችል የተሳሳተ መረጃ

            ለማግኘት እዚህ ዞር ብለው መረጃ ማግኘት ጎጂ ይመስላል።እሱ የተቀደሰ እፅዋት ነው እና በእርግጠኝነት
   በማንኛውምመልኩ ዋጋ አለው።

  የተቀባ መርፌ (   በእርግጥ ያለ መርፌ)          በትንሹ የተሞቀ ዘይት ያለው እና በቀጥታ ወደ አንጀት ውስጥ
     ሊተገበር የሚችል ይመስለኛል።እዚያ ውስጥ በቀጥታ ይተኩሱት.    በትላልቅ ቦታዎች ላይ ለአካባቢያዊ

      አፕሊኬሽኖች ማቅለጥ የበለጠ ትርጉም ያለው ይመስላል። ብሌክ

--        የፈለከው ያ ከሆነ አሁንም ነጥቡ እየጠፋህ ነው ብሌክ።45% THC     ዘይት ከምርጥ እጅግ በጣም ኃይለኛ
  እና ማስታገሻ 95-98% THC RSO          ጋር ሲወዳደር ቆሻሻ ነው እና ተመሳሳይ ወይም ተመጣጣኝ ውጤት

   አይኖረውም።መስማት የፈለከው ይህንኑ ነው?

            አሁን እባክዎን ሀሳብዎን በተሻለ ሁኔታ ማረጋገጥ ከፈለጉ ፊንጢጣዎ ላይ ትንሽ ዘይት ይቀቡ።በዚህ መንገድ
          እንዴት በትክክል መጠቀም እንደሚችሉ የበለጠ ተግባራዊ ልምድ ያገኛሉ።ዘይቱ ለምን በሱፕቲክ መልክ

           መጠቀም የተሻለ እንደሆነ እና ጥሩ ምክር ከመስማት ይልቅ ማዳመጥ የተሻለ እንደሆነ በፍጥነት
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ያሳየዎታል.          አሁንም ፍንጩን ካላገኙ ዘይቱ እንደ ሙጫ ሊሠራ ይችላል።በሙከራው ይደሰቱ፣ እባክዎን
        ሌሎች ይህን የጀማሪዎች ስህተት እንዳይደግሙ ቪዲዮ ይስሩ።መልካም ምኞቶች፣ ጄ.ቢ

“           ጉበት አብዛኛውን የደም አቅርቦቱን የሚያገኘው ከምግብ መፍጫ ሥርዓት በመሆኑ ፕሮቲኖችን፣ ሌሎች
        ንጥረ ነገሮችን እና መርዛማ ንጥረ ነገሮችን የበለጠ ማቀነባበር ይችላል።ስለዚህ,    የሲምፕሰን ዘይትን ወደ

  ውስጥ መግባቱ ለጉበት,          ከዚያም ለደም አቅርቦት እና ለተቀረው የሰውነት አካል ፈጣን ማድረስ
ይሰጣል.በተጨማሪም,          የተወሰነው ዘይት በደምዎ ውስጥ ያለውን መድሃኒት ለመጨመር በቀጥታ ወደ

 ኮሎን ይደርሳል.  መልካም ምኞት!" ስቲቭ

“         ወዳጄ፣ የካናቢስ ዘይት መድሐኒት በመጨረሻ ኃይለኛ የሆድ ህመሜን አስወግዶልኛል!  እኔም ምንም
አልተሰማኝም!(     ከዚያ ጋር ምርጫ ማድረግን እመርጣለሁ)       በመጨረሻ ያለ ህመም መተኛት ቻልኩ እና

   በጣም ጥሩ ስሜት ተሰማኝ.         አንድ ወዳጄ የካናቢስ ዘይት ለተለያዩ የአስተዳደር ዘዴዎች ያለውን ባዮአቫይል
        የሚገልጽ ጽሑፍ ሰጠኝ።ረጅም እና ሳይንሳዊ ነው ግን ሁሉንም አንብቤዋለሁ።

        በአፍ በሚወሰድበት ጊዜ የሆድ ውስጥ አሲዶች የመጠጣትን መጠን ይቀንሳሉ.    ሰዎች ዘይቱን ሲውጡ ያን
 ያህል '  ከፍ ያለ'   ወይም '  በድንጋይ ይወገራሉ'        ስሜት ይሰማቸዋል፣ እና በተራው ደግሞ ዘይቱ 'በእርግጥ

የሚሰራ'            መሆን አለበት ብለው ያስባሉ።ነገር ግን በአፍ በሚሰጥ መንገድ፣ በእውነቱ በከፍተኛ ፍጥነት
  እየተዋጠ ሳይሆን፣ በስነ-     አእምሮአክቲቭ መንገድ መለማመድ ብቻ ነው።

 ወደ 2             ዓመታት ለሚጠጋ ጊዜ የካናቢስ ዘይትን በአፍ እወስድ ነበር እናም ጥሩ ፈውስ አግኝቻለሁ።Butt
(የተሰየመ)  ፣ ለ 2       ቀናት የሱፕሲቶሪዎችን ከሞከርኩ በኋላ፣ እርግጠኛ ነኝ!    በጣም ጥሩ ስሜት ይሰማኛል!

   በመገጣጠሚያዎቼ ላይ ያነሰ እብጠት,    በጣም ጠንካራ አይደለም,      የነርቭ ህመም እና የጡንቻ መወዛወዝ
     በጣም የተሻሉ እና የሆድ ህመም የለም!በመጨረሻ!       ሕመም እና ሥር የሰደደ ሕመም በጣም አስከፊ

ነው.           አሁን ስለዚህ ዘይት የበለጠ አዎንታዊ ስሜት እየተሰማኝ ነው።በእሱ የተወሰነ ተስፋ ነበረኝ.የሚቻለውን
         ”ሁሉ እንዳደረገ ማሰብ ጀመርኩ፣ አሁን ስለ እሱ ተስፋ እየተሰማኝ ነው።

"           በፊንጢጣ መንገድ ላይ ያለው ባዮአቫይል ከፍተኛ የመምጠጥ እና ዝቅተኛ የመጀመሪያ ማለፊያ
          ሜታቦሊዝም በመኖሩ ምክንያት ከአፍ የሚወጣውን መስመር በግምት በእጥፍ ያህል ነበር። ሚኪ

--    ለብዙ ሁኔታዎች ጥሩ ነው.         በሲአር ውስጥ ተወዳጅ አድርጌአቸዋለሁ፣ እና በሺዎች የሚቆጠሩ ሰዎች በታላቅ
      ስኬት እየተጠቀሙባቸው ነው።ስለዚህ እንኳን ደስ አለህ ሚኪ።;) ጄ.ቢ

"          አንድ ሰው በሱፕሲቶሪ በጣም ትልቅ መጠን የሚወስድ እና አሉታዊ የስነ-   ልቦና ምላሽ የሌለው
     ይመስላል።በፊንጢጣ መንገድ ለመምጥ የሙሌት መጠን አለ?     ትርጉሙ ትልቅ መጠን ያላቸውን ሻማዎችን

   በመስራት ፈውሴን ማፋጠን እችላለሁን?” ሚኪ

--             ልክ በአፍ እንደሚወሰድ መጠን ልክ እንደ መጠኑ መጠንቀቅ።ልምድ ለሌላቸው ሰዎች በአንድ ሱፖ እስከ
5mg   ድረስ 10mg           አካባቢ ብዙውን ጊዜ በደንብ ይታገሣል።ከፍ ባለ መጠን በሽተኛው እንዴት ምላሽ

 እንደሚሰጥ አታውቁም,        ስለዚህ የመድኃኒቱን መጠን ቀስ በቀስ መጨመር ጥሩ ነው.   ግን መቻቻልዎን አንዴ
      ካደጉ በኋላ በነጻነት መሞከር ይችላሉ።እኔ በግሌ ከ 0.3-0.5      ግ ዘይት ጋር ሱፕፕስ እወዳለሁ --   ግን ያ

             ለአብዛኛዎቹ ሌሎች በጣም ብዙ ነው፣ ስለዚህ ምን እየሰሩ እንደሆነ እስካላወቁ ድረስ አይሞክሩ እና የሁለት
     ቀን እንቅልፍ ወይም ሌላ ነገር ካላስቸገሩ።;) ጄ.ቢ

“          ዘይቱ ሊሰማዎት ስለሚችል ለምን ትንሽ እንደምትፈራ ይገባኛል፣በተለይም ከዚህ በፊት አጋጥሞዎት
 የማያውቁ ከሆነ.  እናቴ 62          አመቷ ነበረች ከዛ በፊት ማሪዋና እንኳን ሳታጨስ የማታውቀው ዘይት

          ጀመርናት።እሷ በጣም ደካማ እና የማዞር ስሜት ስለነበራት ለተወሰነ ጊዜ መብላት አልቻለችም,  ግን የዘይቱ
  የጎንዮሽ ጉዳቶች ናቸው.       አሁን ሻማዎችን እንሰራለን እና ልዩነቱ አስደናቂ ነው.     አሁን ሙሉ ግራምዋን በቀን በ

3           ካፕሱል ተከፍሎ መውሰድ ትችላለች።ሲመታ አሁንም ይሰማታል ነገርግን በአፍ ስትወስድ እንደነበረው
           አይከብዳትም።እኛም በተመሳሳይ የሄምፕ ዘር ዘይት መጠን እንቀላቅላለን እና እስካሁን ድረስ በጥሩ ሁኔታ

      እየሰራ ነው።የተወሰነ ትርጉም እንደሰጠሁ ተስፋ አደርጋለሁ። ኒኪታ
“  ሠላም JB      ፣ እናቴ የሳንባ ካንሰር አለባት (  ደረጃ 3)       እና ዘይቱን እየገፋኋት ነበር፣ አሁን 10    ኛ ቀኗ ነው እና

 በቀን 1    ግራም እንቀራለን።ልክ ነሽ,         ተለማመደች እና በቀን ውስጥ የዞምቢ ተጽእኖዎች የተሻሉ ናቸው,
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 በሌሊት ከ 10-12  ሰአታት ትተኛለች.      ስለዚህ ከእናቴ ጋር ሱፕሲቶሪ ማድረግ አለብኝ?አመሰግናለሁ."  ሪዮ ኢ

--      አዎ፣ ሪዮ፣ ለምን አይሆንም።እነሱን መውሰድ ያስደስታታል,      በእውነቱ በሰውነት ውስጥ በጣም ደስ የሚል
 ስሜት ይፈጥራሉ.           እሷ በአፍ ለመጠጣት ከተጠቀመችው ጋር ተመሳሳይ መጠን ፣ ከኮኮዋ ቅቤ ጋር

       ቀላቅለው።እሷ እንደ ተጨማሪ መጠን መካከል መውሰድ ይችላሉ ከሆነ,   እሷን ድረስ,    ወይም የቃል መጠን
ይልቅ.           በቀጥታም ሆነ በሴት ብልት ሴቶች በዚህ ረገድ ከወንዶች ትንሽ ጥቅም አላቸው።

              እና ሴቶች ከወር አበባ በፊት እና ሆርሞናዊ ጉዳዮች ላይ ከዘይት ጋር ምን ያህል ሱፖዚቶሪዎች እንደሚረዱ
        ቢያውቁ ሁሉም ይወስዱ ነበር ፣ ለዚህም ምንም ጥርጥር የለኝም።

  እንዲሁም በውስጣቸው 0.005-0.01g       ዘይት ያላቸው ሱፖዚቶሪዎች ለጀማሪዎች ሕክምናን ለመጀመር
             በጣም ጥሩ መንገድ ናቸው ፣ በሽተኞች ብዙውን ጊዜ በውስጣቸው አነስተኛ መጠን ያለው ዘይት ባለው

          የሱፕሲቶሪ መድኃኒቶች ላይ አይገኙም እና በተሞክሮው በጣም የተደሰቱ ይመስላሉ ።ነገር ግን,
እንዳወቅነው,          ሻማዎችን መውሰድ ብዙውን ጊዜ ዘይቱን ከመጠቀም የበለጠ አወዛጋቢ ርዕስ ነው.

      አሁንም እውነታው ሄሞሮይድስ ፈጥኖም ሆነ ዘግይቶ ይይዛል,  እና ሲያደርጉ,    አንድ የካናቢስ ዘይት ሱፕሲቶሪ
   ወይም ሁለት መውሰድ ያስደስትዎታል,    ለእናንተ ዋስትና እሰጣለሁ.    ምክንያቱም እፎይታው ፈጣን ስለሆነ

           እና በእንደዚህ ዓይነት ሁኔታዎች ውስጥ ሱፕሲቶሪን ላለመውሰድ የሚከብዱ ጥቂት ሰዎች ብቻ እንደሆኑ
          እመኑኝ ።በካናቢስ ላይ ላለውጭፍን ጥላቻ፣ ሄሞሮይድስ የእኛን በፍጥነት ሊለይ ይችላል።ጄ.ቢ

"    የሆርሞን ጉዳዮችን ተናግረሃል ...         ለትልቅ ቀዶ ጥገናዬ ምንም ሆርሞናዊ ምክንያት ስለሌለኝ ኢስትሮጅል ላይ
 ነኝ።ለዚህ ይጠቅማል?” ኤልዛቤት

" …በእርግጥ 55      ዓመቴ ነው እና በየቀኑ እጠቀማለሁ። ክሪስቲ

 የመመገቢያ ቱቦዎች
“           እናቴን እያከምኩ ነው።የጉሮሮ ካንሰር አለባት እና በተከታታይ በመመገብ ቧንቧዋ በኩል ሰጥታዋለች።ትንሽ

     ይሞቁ እና ከኮኮናት ዘይት ጋር ያዋህዱት!   ቱቦውን ጨፍኖ አያውቅም!” ስቲቭ

"       ልጄን በማይውጠው ቱቦ ውስጥ እየሰጠሁት ነው -        በጣምሙቅ ውሃን በአንድ ኩባያ ውስጥ በዘይት ላይ
አፍስሼው,  ከዚያም ይጠፋል,      ከዚያም ትንሽ ቀዝቃዛ ውሃ እጨምራለሁ (   ከመጠን በላይ አይደለም) ስለዚህ
ውሃው.    በጣም ሞቃት አይደለም,      ከዚያም ወደ ቱቦው ውስጥ አፍስሱ.     ምንም እንኳን አንዳንድ ጊዜ ዘይት

           ቱቦውን በጥቂቱ ቢሸፍነውም በጥሩ ሁኔታ ይሰራል ነገር ግን በጭራሽ አልተዘጋም።በጣም ሞቃት ሲሆን
    የማፍሰስ ምስጢር ነው ። አንጄላ

“            የሄምፕ ዘይቱን በመመገቢያ ቱቦ ውስጥ ለአንድ ሰው እንዴት እንደሚሰጥ ማንም ሀሳብ ይኖረዋል?
         ወፍራም እንዳይሆን ከወይራ ዘይት ጋር ቀላቅዬዋለሁ፣ ግን ቱቦውን እንዳይዘጋው አሁንም

 እፈራለሁ።ማንኛውም ሀሳብ?" ስቲቨን

--             ስቲቨን፣ ያልተፈጨ ዘይትን እንዴት ማስተዳደር እንደሚቻል መንገድ መፈለግ ሁል ጊዜ የተሻለ ነው፣ ይህም
           የሚሄድበት ምርጥ መንገድ ነው።መንገድ ስታገኝ ከታካሚው ምግብ ጋር ቀላቅለህ በዚያ መንገድ እንዲበሉ

 ማድረግ ትችላለህ።አዎን,   ቱቦውን ሊዘጋው ይችላል,      ማለትም ዘይቱ ወፍራም ወጥነት ያለው ከሆነ.አንዳንድ
  ዘይቶች ወፍራም ናቸው,     አንዳንዶቹ የበለጠ ፈሳሽ ናቸው.      ነገር ግን ወደ የሰውነት ሙቀት ሲሞቁ,  ቱቦውን

    እንዳይዘጉ በቂ ፈሳሽ መሆን አለባቸው.

         ሌላው መንገድ ለታካሚዎች በሻማዎች ውስጥ ከኮኮዋ ቅቤ ጋር መስጠት ነው.  አሁንም ቢሆን,  በተቻለ
        መጠን ይህንን መድሃኒት ለመውሰድ ዘይቱን መብላት ተመራጭ መንገድ ነው.   ዘይቱን ለማስተዳደር ብዙ

       መንገዶች አሉ እና ብዙውን ጊዜ በጣም ግላዊ ነው,       ስለዚህ ለታካሚው በጣም ተስማሚ የሆነ መንገድ
 ለማግኘት ይሞክሩ.   መልካም ምኞቶች፣ ጄ.ቢ

“            በጣም አስፈሪ እንደሚመስል አውቃለሁ፣ ነገር ግን ዝልግልግ ነገሮችን ከተጠቀምን በኋላ እሱን ለማጠብ
           ወይም በአጠቃላይ ድንጋዮቹን ለማጽዳት ትንሽ ኮካ ኮላ በጥሩ ሁኔታ ይሠራል።የድሮ አርኤን ተጠባባቂ።
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ኤለን

    ቀዶ ጥገና፣ ኬሞ ወይስ ዘይት?
RSO     መግባቴ ስችል ጡቶቼን በጭራሽ አትወስዱም!! ክሎ

“   “  ”         የጡት ካንሰር መቶኛ አደጋ ነው የሚለው ሀሳብ ፍጹም ውሸት ነው።እንደ እውነቱ ከሆነ,   እኔ እራሴን
        ጨምሮ ሁሉም ሰው በሰውነታቸው ውስጥ የካንሰር ጥቃቅን እጢዎች አሉት.   ካንሰር በዘፈቀደ በመብረቅ

 እንደተመታ "ያገኛችሁት"        በሽታ አይደለም።የቫይታሚን ዲ ተጨማሪ ምግቦችን፣ የተመጣጠነ ምግብን፣
         ሱፐር ምግቦችን፣ የአትክልት ጭማቂዎችን እና ካንሰርን የሚያስከትሉ ኬሚካሎችን እና ጨረሮችን

    ማስወገድን በሚያካትተው የአኗኗር ዘይቤ፣ ከእለት-    “ ”  እለት ምግብ በመመገብ መቆጣጠር ወይም
“ ”             መከላከል ያለብዎት ነገር ነው። ስለዚህ አንድ ሐኪም በካንሰር የመያዝ እድል አለህ ሲል፣ እሱ

           የሚያመለክተው በካንሰር ላይ ምንም ዓይነት ቁጥጥር እንደሌለህ ነው፣ ይህ ደግሞ ፍጹም ውሸት
   ነው።የካንሰር መንቀጥቀጥ፣ በሌላ አነጋገር።

--            በካንሰር የመታመም እድል ሲኖርዎት በቀላሉ ዘይት ላይ ይግቡ።በጣም ጤናማ እና አስተማማኝ
 አማራጭ ነው.ጄ.ቢ

“              ካንሰር ወይም ሌላ ከባድ በሽታ እንደ እሳት ተመልከት።እሳቱ ትልቅ ከሆነ እሱን ለማጥፋት የበለጠ ኃይል
         ያስፈልግዎታል።ስለዚህ የእራስዎ ቤት በእሳት ከተቃጠለ አንድ መቶ ባልዲ ውሃ (አርኤስኦ)   ወይም አንድ

  ብርጭቆ ውሃ (   ሌሎች የዘይት ዓይነቶች)   መጠቀም ይፈልጋሉ?     ወይም ሙያዊ የእሳት አደጋ ተከላካዮች
  መጥተው እንዲረዱዎት ይፈልጋሉ?         እኔ የምመርጠው ይህንኑ ነው ነገርግን አሁን ያሉት የእሳት አደጋ

            ሰራተኞች ማለትም ዶክተሮች ያን ሁሉ እሳት ለማጥፋት ውሃ መጠቀም እንኳን አይፈቀድላቸውም እና ከዛ
            ሁሉ አስርት አመታት በኋላ አእምሮን በማጠብ እና በካናቢስ ውስጥ ካናቢስ ካልተጠቀሙ በኋላ እንዴት

  መጠቀም እንደሚችሉ አያውቁም. መድሃኒት.

            ለናንተ አንድ ሰው በከተማው ውስጥ ከፍተኛ የእሳት አደጋ እንዲደርስ የላካቸው እና ውሃ እንዳይጠቀሙ
        የሚከለክለው መሰረታዊ እና ባህላዊ የእሳት አደጋ መከላከያ ዘዴ ነው?    ለኔ አይደለም።ነገር ግን አሁንም

           በስልጣን ላይ ያሉት ሰዎች ዛሬ ባለንበት የሕክምና ሥርዓት ላይ ያደረጉት ነገር ነው።

          ብዙ እሳት፣ ውሃ የለም፣ ማለትም ብዙ ተጨማሪ ስራ ለእሳት አደጋ ሰራተኞች/   ዶክተሮች በተቻለ መጠን
         ስራቸውን መስራት ለማይችሉ።እንደዚያ መሆን የለበትም ብዬ አስባለሁ።ለሥራቸው በጣም ጥሩ መሣሪያና

    ምርጥ መሣሪያ ሊኖራቸው ይገባል አይደል?   እኔ የነሱ አስተዳዳሪ/    መንግስት ብሆን የማደርገው ይህንኑ
    ነው።በዚህ መንገድ መመልከቱ ስህተት አለ? ” አይመስለኝም። ጄ.ቢ

   “       ወይዘሮ ጆሊ በመቀጠል ይህንን ለምታነቡ ለማንኛቸውም ሴት አማራጮች እንዳሉዎት ለማወቅ
  እንደሚረዳዎት ተስፋ አደርጋለሁ።

--             ወይዘሮ ጆሊ ድርብ ማስቴክቶሚ ካንሰርን ለመከላከል ከሁሉ የተሻለው መንገድ ነው ብለው ካሰቡ፣ በቃ
       እኔ በፅኑ እንደማልስማማበት ልበል።እና እኔ በእሷ ቦታ ብሆን,      ዘይቱን እበላለሁ እና በየቀኑ አጠራጣሪ

   ቦታዎች ላይ እቀባው ነበር,       እሷ ካለፈችበት የበለጠ አስተማማኝ አማራጭ ነው.   እና የሚያስቀው ነገር
   ለማንኛውም ዘይቱን ልትበላው ነው,   ምክንያቱምመብላት አለባት.

            ለምሳሌ ከቀዶ ጥገናው በፊት እና በኋላ ምን ያህል የሲቲ ስካን ምርመራ ማድረግ አለባት?   አንድ የሲቲ ስካን
ከ 200-500            የሳንባ ኤክስሬይ እኩል ወይም እኩል ሊሆን ይችላል እና የጨረር ተጽእኖዎች ድምር

  ናቸው።ስለዚህ በእርግጥ "   የመከላከያ ቀዶ ጥገና"     ካንሰርን ከመከላከል ይልቅ ካንሰርን ይሰጧታል.ጥሩ.

            በጣም ብዙ ወጪ ሲኖርዎት እና የወደፊት ህይወትዎን ለመተንበይ የጂን ምርመራ ሲያደርጉ የሚያገኙት ያ
        “ ”  ነው።እነዚያ የማጭበርበሪያ አርቲስቶች የጡት ካንሰር እንደምትይዘው ነገሯት ፣ስለዚህ ተግባራለች እና

                አሁን ያለ ጡት ትኖራለች ፣ በጭንቀት ትጨነቃለች ፣ ስለ እሱ ሁል ጊዜ ታስባለች ፣ በዚህ ምክንያት ሌሎች
    ብዙ በሽታዎችን ታገኛለች ። ይህ,          እና እሷ የማግኘት እድላቸው በጣም ከፍተኛ ነውለማንኛውም ሌላ ቦታ

        ካንሰር፣ እና እሷ ምናልባት ዶክተሮች ካደረጉላት እና ከነገሩት BS   በኋላ ሁሉ ታደርጋለች።
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            ቤት ውስጥ ተቀምጦ ዘይቱን መብላት እና ስለ አንድ ነገር መጨነቅ በጣም ጥሩ ነው.   ወይም ቢያንስ እኔ
እንደማስበው.          ከመጣም ይመጣል፡ ለምንድነው ከሀያ አመት በኋላ ስለሚሆነው ነገር ተጨነቅ እና

       ጡቶቻችሁን ያለምክንያት ይቆርጡ ከቀላልሙስና እና ሌብነት በላይ።ጄ.ቢ

"     በጄቢ ላይ ትክክል እንደሆንክ አምናለሁ!እ.ኤ.አ.   በ 2005        የቀኝ ጡቴን ተወግጄ ነበር ፣ ስለ አርኤስኦው
            ባውቅ ኖሮ ያንን ቀዶ ጥገና በጭራሽ አላደርግም ነበር።እንደምታውቁት አሁን የሳንባ ካንሰር እንዳለብኝ እና

     አርኤስኦ ብቸኛው መንገድ እንደሆነ አምናለሁ። ቦኒ

“     ስለዚህ እውነት ጄቢ፣ ከደረጃ 1         የጡት ካንሰር በኋላ መከላከያ የማህፀን ፅንስ ተደረገልኝ፣ አሁን
            ይቆጨኛል።ስለ አርኤስኦ ቀድሞ ባውቅ ኖሮ ምንም አይነት ቀዶ ጥገና ወይም ጨረር አላደረግሁም ነበር!

   በተጨማሪም ጨረሩ ፕሮቶኮል ነበር!!!!!  በ RSO       ላይ ብዙ እምነት ስላለኝ ቀጣዩን ማሞግራም
        ሰርዣለሁ።ለመጨረሻ ጊዜ አማካሪዬን አገኛለው የካንሰር ኢንደስትሪ እንዳበቃሁ ልነግረው፣ መድሀኒቱን

         እንደማውቀው አምናለው፣ ሪክ ሲምፕሰን ፎኒክስ እንባዎችን በሆስፒታል ማስታወሻዬ ላይ እፅፋለሁ።:)
            ለእርዳታዎ እና ለትጋትዎ በቂ ማመስገን አልችልም።የእኔ የካንሰር ልገሳ አሁን ወደ ፊኒክስ እንባ ይሄዳል።እኔ
 የተባረክኩ ነኝ!!!  ሰላም ወዳጄ።:)” ቲና

"            በማስቴክቶሚ ነፍስህን አደጋ ላይ መጣል በጣም ሞኝነት ነው ነፍስህን በካንሰር እንዳትጋለጥ።እና ከዚያ
    በእነዚህ ሁሉ ፍተሻዎች ለካንሰር ያጋልጣል!         ከዚህ ሁሉ ምርመራ በኋላ በሳንባ ውስጥ ካንሰር ቢያዝ ምን

  ያህል ዲዳ ይሰማዎታል?       ወይም በቀዶ ጥገናው ውስብስብ በሆነ ጊዜ ሞተ?   ማስቴክቶሚ ካንሰር እንዳለኝ
                ከታወቀ በኋላ ከሄምፕ ዘይት ጋር እና እኔ አልፈርድም ነገር ግን ያለ ካንሰር ማድረግ ልክ እንደ ካንሰር የመያዝ

   አደጋ ነው።ቀላል ሎጂክ። ካርላ

       “ ”      እንደ አለመታደል ሆኖ ሴቶች ይህንን ሁልጊዜ እንደ መከላከያ ሲያደርጉ አይቻለሁ። እናም ይህ የእነሱ ብቸኛ
   አማራጭ እንደሆነ ስለሚሰማቸው ይፈራሉ.         እኛ ጠንቅቀን እናውቃለን ግን በአምላክ ዘንድ ስንት ሰው በዚህ

   የስድብ በሽታ ሊሰቃይ ይገባል??!!       መንግሥቶቻችን ከንቱ ናቸው።እዚህ ካናቢስ በነፃነት የምንጠቀም ከሆነ
            ” ብዙዎች ከላይ ያለች ሴት ባለችበት ቦታ ላይሆን ይችላል።በጣም ያሳዝነኛል እናም ያናድደኛል ። ጆርጂያ

“       ስለዚህ ራሷን ታርዳ የመከላከያ እርምጃ ብላ ጠራችው?   ያ እብድ ነው...በተጨማሪም,   ጄኔቲክስ እንደዚያ
አይሰራም.        ሁላችንም በመሠረቱ ለሁሉም ነገር ሁሉም ጂኖች አሉን ...   አንዳንድ ጂኖች እንዲነቃቁ

   የሚያደርገው የእኛ አካባቢ ነው።"   በቤተሰብ ውስጥ ይሮጣል"      ሲሉ በእውነቱ ከትውልድ ወደ ትውልድ
       የሚተላለፉ ልማዶች ተመሳሳይ የጄኔቲክ ቀስቅሴዎችን የሚያስከትሉ ምልክቶች ናቸው.   የጄኔቲክስ ጉዳይ ብቻ

አይደለም.      ያ ማለት ፍጹምመሀይም ነገር ነው...” Alistair

"      ሀኪም አንድን ሰው እንዲያደርግ ሊያሳምን የሚችለው...     ሰዎች ያዳምጡ፣ የዘረመል ምርመራው በጣም
  “      የተወሳሰበ ነው ኦህ፣ ያ ጂን አለህ ስለዚህ 87%    ”   በካንሰር የመያዝ እድል አለህ። ብዙዎች የማያውቁት ሌላ

             እውነታ እዚህ አለ፡ ሁሉም ሰው የካንሰር ሕዋሳት አሉት። አስፈላጊ የሰውነት አካልን መጠበቅ እና የአካባቢ
             መርዞችን መቀነስ ጤናማ ሆኖ ለመቆየት የማንም ሰው ምርጥ ምርጫ ነው።ይህ ፣ በጣም ከመጠን በላይ

ይመስላል።በሀኪም/      ታካሚ ግንኙነት ላይ ከባድ በደል። ጃክ

"           ብራድ ፒት አሁን የወንድ የዘር ፍሬ ካንሰርን ለመከላከል ኳሶቹ ቢቆረጡ ይገርመኛል" ማይክ

“            ጄቢ፣ ይህንን ከእርስዎ እና ከሪክ ጋር ለመካፈል ፈልጎ ነበር።የምትናገረው የዘይት ክኒን RSO  ነው።ይህ
    ሊስብዎት ይችላል ብዬ አስቤ ነበር.       ለአንተም ስዕሎች አሉኝ።ይህ በሰራተኛ እና በተፈጥሮ መድሃኒት

  ተጠቃሚ የተላከ ነው. ሪክ

“          እሺ፣ ይህን ለአለም ስናገር የመጀመሪያዬ ነው፣ስለዚህ ትንሽ ካወራሁ ይቅርታ አድርግልኝ።
  በከባድ የ endometriosis   ችግር እሰቃያለሁ.      ኢንዶሜትሪየም ተብሎ የሚጠራው የማህፀን ውስጠኛ ክፍል

            በመደበኛነት የሚዘረጋው ቲሹ ከማህፀን ውጭማደግ ሲጀምር በሽታ ነው።በተለምዶ ኦቭቫርስ ፣ አንጀት እና
          ሌሎች የአካል ክፍሎች እና ሕብረ ሕዋሳት በዳሌው ሽፋን ላይ ይሸፍናሉ።ልክ እንደ endometrium  በወር አበባ

  ጊዜ ምላሽ ይሰጣል,   ስለዚህ የተፈናቀለው endometrium   ከማህፀን ውጭ ይሠራል.   በእያንዳንዱ የወር አበባ
 ዑደት ያወፍራል,    ይሰበራል እና ይደማል.       የተፈናቀለው ቲሹ ወጥመድ ሆኖ ከሰውነት የሚወጣበት መንገድ

        የለውም።ይህ ደግሞ በዙሪያው ያለው ቲሹ እንዲበሳጭ እና እንዲታመም ያደርገዋል,   በመጨረሻም ወደ
     ጠባሳ ቲሹ እና ወደ ተጣባቂነት (       የሰውነት አካላትን አንድ ላይ የሚያገናኝ ያልተለመደ ቲሹ).
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    ይህ አሰቃቂ የጎንዮሽ ጉዳቶችን ያስከትላል.  ህመም Kb   የማያቋርጥ ዕለታዊ ማቅለሽለሽ.   አብዛኛውን ጊዜ ሙሉ
         ዑደት ሊቆይ የሚችል ዲስሜኖሬያ፣ የሚያሠቃይ የወር አበባ።ከመጠን በላይ ደም መፍሰስ,  መካንነት,

ድካም,  ማቅለሽለሽ,   የሆድ ድርቀት,  ወዘተ.   አሁን ለ endometriosis    ዘመናዊ የሕክምና እንክብካቤ በዋናነት
     ሆርሞኖች እና ከባድ የህመም ማስታገሻዎች ናቸው.      በክብደትዎ እና በሕክምና ዕቅዶችዎ ላይ በመመስረት

         በጣም የሚመከረው እና ውጤታማ ህክምና የማህፀን ቀዶ ጥገና ማድረግ ነው።

 እኔ 21   ብቻ ነኝ.           የዕለት ተዕለት ህመም እና የወደፊት ቤተሰብ እና ጥሩ ጤንነት ተስፋን ያለማቋረጥ
           እሰራለሁ።ይህ የዕለት ተዕለት ኑሮን አሉታዊ በሆነ መልኩ ይነካል አንዳንድ ጊዜ ከአልጋዬ መውጣት

       አልችልም።በጣም የሚያምሙኝን ሆርሞኖችን እና ብዙ መድኃኒቶችን ሞክሬአለሁ።እስካሁን ምንም
አልሰራም...     ከአንድ ወር በፊት ገደማ ድረስ.     ባለቤቱ እና ፈጣሪው ወይም MOTH (  የመድሀኒት እፅዋት) ይህንን
"  የዘይት ክኒን"     የተባለ ድንቅ መድሃኒት አስተዋውቀኝ.       አመጋገቤን ከመቀየር ጋር፣ በዚህ ወር ትልቅ

 መሻሻሎችን አይቻለሁ።8         ሰአታት ሙሉ እንቅልፍ እወስዳለሁ፣ ይህም ለእኔ የተከለከለ ነው!  በህመም ላይ
            ትልቅ ጉልህ የሆነ መቀነስ አይቻለሁ፣ ትንሽም ሆነ ምንም።የማቅለሽለሽ ስሜት አሁን ሙሉ በሙሉ ጠፍቷል

           እና ከዶክተሮቼ ከተቀበልኩት የህመም ማስታገሻ መድሃኒቶች ተጽእኖ በተለየ አሁን ያለ ምንም ችግር
    መፈጨት እና መመገብ ችያለሁ። ከ 15         ዓመቴ ጀምሮ ያን ያህል ጥሩ ስሜት አልተሰማኝም ማለት

እችላለሁ!”

“            አንድ ሰው በሆስፒታል ውስጥ በብረት ጠረጴዛ ላይ ቀርጾ ከሚቀርበኝ በተፈጥሮ ምክንያት ብሞት
     እመርጣለሁ።የቀዶ ጥገና ሐኪሞች ሁል ጊዜ 100%        ስኬት የላቸውም ፣ ጓደኛዬ ማርጊ በማህፀን ሐኪም

         ህይወቷ ሞተች ፣ በቀዶ ጥገና ጠረጴዛው ላይ ደም ፈሰሰች። DeYoung

“        የእህቶቼን የሀሞት ጠጠር ተንከባከቧቸው።ዘይቱን መውሰድ እንደጀመረች አሰቃቂዎቹን ጥቃቶች
አቆመች.       ሌላ ኖሯት አያውቅም እና ቀዶ ጥገናዋን ሰርዟል!!!!  ጤናዬም 180  ደርሷል። ኬሊ

“ከ 19              ወራት በፊት አንጀት ላይ የካንሰር እጢ ከተወገደ በኋላ የካንሰር ክሊኒክ በተለቀቀበት ቀን መጥቶ
       ነበር።ኬሞ እና ጨረሮች በሚቀጥለው ሳምንት ሊጀመሩ ነው -     መደበኛ ፕሮቶኮል ብለዋል ።ቡልሺት

አልኩኝ!!!           የካናቢስ ዘይት የእኔ መደበኛ ፕሮቶኮል ስሪት ይሆናል።ባለፈው ወር የአንድ አመት ምርመራ.ደም
  ንፁህ ነው -           የሲቲ ስካን ውጤቶች በእኔ የቀዶ ጥገና ሃኪም ትእዛዝ ሰጡኝ፣ Quote  ፣ Gerry-Your colon
   እንከን የለሽ ነው። ጌሪ

            ሰላም ጄቢ፣ የሕክምና ድንገተኛ ጥያቄ አለኝ።አባቴ ወድቋል፣ ጭንቅላቱን መታ እና ደም በደምብ የረጋው
           በአንጎል ውስጥ ሳይሆን በውጨኛው የአንጎሉ ሽፋን ላይ ነው።ከሆስፒታል ወጥቷል እና ለራስ ምታት

     የማይሰሩ በመሆናቸው የህመም ማስታገሻ መድሃኒቶችን አቁሟል.    ዶክተሮች የደም መርጋት በጊዜው
   ይቀንሳል ብለው ተስፋ ያደርጋሉ,       አለበለዚያ ቀዶ ጥገና ለማድረግ ይሞክራሉ ...   ለደም ግፊት Coversyl

2.5mg, Flomackstra  ለፕሮስቴት ማስፋፊያ,        እና የደም ፕሌትሌት እጥረት ያለበት ሁኔታም አለው,  ይህም
   ጋሞፋሲ የተወሰነ ጠቀሜታ አለው.  ዕድሜው 80    ነው እና RSO     ሞክሮ አያውቅም።እኔ አንዳንድ አለኝ

         ምንም እንኳን ለአንድ አመት በማቀዝቀዣ ውስጥ በኮንቴይነር ውስጥ ተቀምጧል ...   የዚህ አይነት የደም
     መርጋትን በመቀነስ ረገድ ምንም ልምድ አሎት?       በህመም አካባቢ ጭንቅላት ላይ በርዕስ መተግበር ላይ

         ምንም አይነት ጥቅም ይኖር ይሆን ወይንስ መጠጣት በጣም ጥሩ ነው?  ዛሬ ኢ-  መጽሐፍዎን በእርግጠኝነት
         …   እገዛለሁ ነገር ግን ማንኛውም የተለየ የግል ምክር በጣም አድናቆት ይኖረዋል እኔ ምናልባት RSO  ን
              ከኮኮናት ዘይት ጋር እቀላቅላለሁ ፣ ወይም እሱ ጣሊያናዊ ስለሆነ ሊመርጥ ይችላል ፣ ለመጠጥ እና / ወይም
      ለአካባቢ መተግበሪያ።ማወቅ የምፈልገው ዋናው ነገር ይመስለኛል -- RSO     ን ከመመገብ በደም መርጋት

    ላይ አሉታዊ ተጽእኖ ሊኖር ይችላል?           በየቦታው እጢን በመቀነሱ ላይ ብዙ ነገር አለ ነገር ግን በአንጎል ውጫዊ
       ሽፋን ላይ በደምመርጋት ላይ አንድም ነገር አላገኘሁም???!!!  ” እባክህ እርዳ። ሮስ

--    ሰላም ሮስ፣ ኢ-     መጽሐፍ ይኸውልህ።ዘይቱ ለደም መርጋት ይረዳል,  ቀላል.   ከውድቀት በኋላ ወዲያውኑ
           በስርአቱ ውስጥ ካናቢስ ማግኘት ነበረበት።እና አሁን እሱን በቶሎ ማግኘት ይችላሉ።የስኬት እድሉ የተሻለ

         ነው።የማይፈለጉ የጎንዮሽ ጉዳቶችን ለማስወገድ በዘይት ላይ ሲጀምሩት መድሃኒቶቹን በግማሽ እቆርጣለሁ,
   እና ከዚያ እርስዎ እንደሚሉት,    ከውስጥ እና ከውስጥ.        ከዘይቱ ጋር ያለው ሱፕሲቶሪ ጥሩ ውጤት ያስገኛል -

       ሳፕፖስ ለሳንባ እና ለአንጎል ሁኔታዎች በጣም ጥሩ ነው. ጄ.ቢ

"    በግምት ግማሽ አውንስ ከ 60         ሚሊ ሊትር የወይራ ዘይት ጋር ቀላቅዬ ነበር (    የሰራሁት ጥራት ምን ያህል
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 እንደሆነ አላውቅም)      ።ወደዚያ ሄደ፣ ሞት የሞቀ መሰለ (      በጭንቅላቱ ላይ በርዕስ እንድተገብረው ብቻ ነው
የሚፈቅደው)   ።በፓይፕ ውስጥ 0.5ml         ሞከርኩ እና አሁንም እየሰራሁ ነው፣ ግን ክብደቴ ቀላል ነው።ቢያንስ

           በእጥፍ ጭንቅላቱ ላይ ቀባሁት።ከግማሽ ሰአት በኋላ ሁሉም እንደገባ ደመደመ እና ጭንቅላቱን በፎጣ
ጠራረገው....            ይዤ የመጣሁትን ሳልሞን አጨስ በልተን፣ ከዚያም ዳቦና ወተት ፈልጌ ወጣሁ እና ከሌሎች

       ልጆቹ ጋር በስልክ ሲጮህ ሰማሁት።ያዳዳ ፣ ለስራህ አመሰግናለሁ!...ሮስ

"  እኔ የ 4x        ካንሰር የተረፈኝ የመጨረሻ ምርመራዬ ኃይለኛ ወራሪ ደረጃ 4     የጡት ካንሰር ነበር ስለዚህ በየካቲት
2014           ድርብ ማስቴክቶሚ ታልፌያለሁ። ኬሞ እና ጨረራ በዚህ ጊዜ ራሴን ለመፈወስ THC  እና CBS Oils

   ተጠቀምኩ። አሁን ለ 2           ዓመታት በይቅርታ ላይ ነኝ። አዎ ማር ይሠራል። ማንኛውም አይነት ጥያቄ ካሎት
PM me           እሺ ልረዳህ እንደምችል አስባለሁ። ከዚህ በፊት የጨረር እና የኬሞ ቴራፒዎችን 3x  አልፌያለሁ እናም

             በዚህ ጊዜ እምቢ አልኩ እና አማራጭ ስልቶቼን ተጠቀምኩ። በዚህ ጊዜ በጣም ጥሩውን የህይወት ጥራት
     አግኝቻለሁ። ሁልጊዜ ህመም እና ማቅለሽለሽ አይደለም.    የህመሜ ደረጃ በ THC   እና CBD  Oils  እና

concentrates      ቁጥጥር ይደረግበታል። በዚህ ጊዜ ፋርማሲዩቲካል አይደለም.   ኦፒዮይድስ የለም። እግዚአብሄር
ይመስገን." ቲና

“             ከትንሽ በፊት ከአንድ ጨዋ ሰው ጋር ተዋውቄያለሁ፣ እሱ የልዩ ፕሮጀክቶች ዳይሬክተር እንደሆነ ነገረኝ፣
          በሰባዎቹ መጀመሪያ ላይ ለመንግስት እየሠራ ነው።ያኔ የህክምና ሄምፕ ዘይት አጥንተው እንደጣሉ

ነገረኝ።እንዴት?  ምክንያቱም ሰርቷል!!  “       አዎ፣ በመኖር ውስጥ ገንዘብ እንደሌለ የሚያውቁት ኃይሎች መሞት
 ”         ብቻ ነው ብሏል። ሁላችንም እንደምናውቀው፣ በአገራችን እና በአሜሪካ ፖለቲከኞች በኬሞ ላብራቶሪዎች

           እና በመድኃኒት ኩባንያዎች ላይ ኢንቨስትመንቶች አሏቸው።ከረዥም ውይይት በኋላ እሱ እና ቡድኑ ከዚያን
               ጊዜ ጀምሮ በህክምና የሄምፕ ዘይት ላይ እንደቆዩ ነገረኝ እና ይህ ጥሩ ሰው ገና በስልሳዎቹ መጀመሪያ ላይ
             ያለ ይመስላል ፣ እሱ በእውነቱ እሱ በሰባዎቹ መጨረሻ ላይ ነው እናም ጥሩ ይመስላል !!  ሌሎቹ የቡድኑ

           አባላት አሁንም ሁሉም እንደዚሁ እየኖሩ ነው፣ አሁን ይህ ሊታሰብበት የሚገባ ጉዳይ ነው!!  እና ሄይ፣
       በፕላኔታችን ላይ እጅግ ጥንታዊ የሆነው የሰው ልጅ 131      አመት እድሜ እንዳለው ታውቃለህ፣ ህይወቱን

           … ሙሉ በህክምና ሄምፕ ዘይት ላይ የነበረ እና አሁንም ሄዶ እርሻውን እየሰራ ነው ልንተማመንባቸው
   በሚገቡ ሰዎች እየተከዳን ነው! !" ብሪያን

PMS, ማረጥ
“                ይህ በተለይ ሄምፕ እና ሄምፕ ዘይት በጣም ጥሩ የሆነበት አንድ ነገር ነው ፣ ምንም ባር የለም።ከሄምፕ

          የተሻለ ሊረዳ የሚችል ወይም የሚያግዝ ምንም ነገር አያገኙም።የሆርሞን ሚዛንን ወደነበረበት ለመመለስ
  እና ጠርዙን ከጥቃት,   የስሜት መለዋወጥ,    ወዘተ ለማስወገድ ይረዳል.    በተጨማሪም ከወር አበባ በፊት

  ህመምን እና ቁርጠትን,   ደስ የማይል ስሜቶችን, ጭንቀትን, ወዘተ.

  አንዲት ሴት ከ PMS            ጋር በተገናኘ በሰውነቷ ውስጥ ባሉ የሆርሞን መዛባት ሳቢያ እንግዳ ባህሪ ማሳየት
           ስትጀምር ካየሁ፣ በሁሉም መንገዶች ወይም ቅርጾች ወይም ቅጾች ወዲያውኑ ሄምፕን እሰጣት ነበር።ማንም

      ሰው ሳያስፈልግ የሚሰቃይበት ምክንያት አይታየኝም።አንድ ሰው ሲሰቃይ,      በዙሪያው ያሉ ሰዎች ሁሉ በዚህ
 ምክንያት ይሠቃያሉ,            ምክንያቱም ከወር አበባ በፊት የነበረች ሴት ጋር የተገናኘ ማንኛውም ሰው ማረጋገጥ

ይችላል.   ዘይቱን እንድትበላ አደርጋታለሁ,         በሻማ ውስጥ እንድትጠቀም እና በሆዷ እና በጀርባዋ ላይ የአካባቢ
  አጠቃቀምን ችላ አልልም.         ህመሙን ስለሚያስወግድ እና በእነዚያ ክፍሎች ላይ ቆዳዋን ስለሚያሻሽል ደስ

ይላታል.  “  ”        እሷም ብቻዋን እንዳልሆነች እና አንድ ሰው እንደሚያስብላት እንድታውቅ ዘይት አጨስ
 ነበር።ከሄምፕ ጋር,            የወር አበባ መከሰት ለሚመለከተው ሁሉ የሚያበሳጭ እና ደስ የማይል ልምድ መሆን

የለበትም. ”ጄቢ

"         የካናቢስ ዘይት የወር አበባ ማቆም መድሀኒቴ እና እናቴን በ 1985     የወሰደው የማህፀን ካንሰር መከላከያ
          መድሀኒቴ ነው።ስለ ዘይት ብቻ ባውቅ ኖሮ እናቴ ታየኛለች።ማደግ እና ልጆች መውለድ!  የማረጥ ምልክቶችን

 ፈውሷል።በ 48    ሰዓታት ውስጥ ሰርቷል!   እንደገና መኖር እችላለሁ!    ይህንን መረጃ በምችለው ሁሉ
     አካፍላለሁ።ፈውሱ ሁሉም ሰው እንዲጠቀምበት መገኘት አለበት!     ሪክ ዜናውን በማሰራጨቱ እና ሰዎችን

  ጤናማ ስላደረጉ እናመሰግናለን! ሼላግ

  ሆርሞኖችን በማሰራቱ 50    ፓውንድ አጥቻለሁ --    ወዲያው ይሰማኛል --     ከአሁን በኋላ በአጠቃላይ ቀንና
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      ሌሊት ላይ ያሉ ትኩስ ብልጭታዎች የሉም።በ 37       ዓመቴ ታምሜያለሁ ፣ ወዲያውኑ ወደ ማረጥ ወረወርኩ
        እና በሽታው በእያንዳንዱ ሆርሞን ውስጥ ተበላሽቷል።ከታመምኩበት ጊዜ ጀምሮ 100  ፓውንድ እንዳገኘሁ

      አማኝ ነኝ እና በትንሽ ጥቅም ብቻ 50  አጥቻለሁ። ጆአን

“               ለረዥም ጊዜ ያህል የሪክን ገጽ እየተከታተልኩ ነበር እናም እዚያ ባገኘሁት መረጃ አስም እና በጣም ከባድ
             የምሽት ላብ እና በጣም አስቸጋሪ በሆነ የወር አበባ ማቋረጥ የተነሳ ትኩስ እሳቤዎች አሁን የሉም።መልካም
 ” ስራህን ቀጥል። ሊዝ

"           ”ካንሰር እና የእንቅልፍ አፕኒያ አለብኝ።አስደናቂ እንቅልፍ ብቻ ሳይሆን ከሙቀትም አልነቃም።በረከት ነው።
ስቴፋኒ

“             ዘይቱ በእርግጥ የወር አበባ ማቆም ምልክቶችን ለማስታገስ ጥሩ እንደሆነ ሌላ ሰው ሪፖርት አድርጓል?
             ዘይቱን ስወስድ የኔ ትኩስ ብልጭታ እና የምሽት ላብሙሉ በሙሉ ጠፋ ማለት ይቻላል። ጊል

ጥ.   እርም ፣ JB...የፀረ-         ኤስትሮጅን ክትትሎች እስኪደረጉ ድረስ በጣም ጥሩ እየሰራች ነበር።ገዳይ በሽታ
ያደርጓታል።
ሀ.     መደነቅ ፣ መደነቅ ፣ ቫለሪ።"  ከዶክተሮች ራቁ"     በአሁኑ ጊዜ የጨዋታው ህግ ነው,  በሚያሳዝን ሁኔታ.ከደስታ

          ተነሳስተን አንልም፣ እውነት ነው።የሕክምና ባለሙያዎች ጣልቃ ገብተው አንዳንድ አላስፈላጊ አማራጭ እና
          የሙከራ ኬሚካዊ መድሐኒቶችን እስኪያገኙ ድረስ ሕመምተኞቹ ብዙውን ጊዜ በዘይት ላይ በደንብ

ይሠራሉ.          ስለዚህ ዶክተሮች ይህንን መድሃኒት በትክክል እንዴት እንደሚጠቀሙ እስኪያውቁ ድረስ ከነሱ
    መራቅ በጣም አስተማማኝ ነው (   ሁኔታዎች የሚፈቅዱ ከሆነ).     ሾት አያስፈልጋትም፣ ከዚህ ቀደም በነበሩ

          ህክምናዎች ላይ የደረሰባትን ጉዳት ለመቅረፍ እና ህመሟን ለመቆጣጠር የምትችለውን ያህል ዘይት
        በፍጥነት መጠጣት አለባት።ዘይቱ ካልረዳ፣ ሌላ ነገር ማድረጉ በጣም አይቀርም።ጄ.ቢ

  የሰውነት ክብደት ደንብ
"           የካናቢስ ዘይት የሰውነትን ክብደት ይቆጣጠራል እና በእርግጠኝነት ጤናማ ክብደት ላይ ይጥልዎታል!

        እንዲሁም አላስፈላጊ ምግቦችን ያን ያህል እንዳትጓጓ ያደርግሃል።በእውነት የሚገርም መድሀኒት
       ነው።ትክክለኛው የክብደት መቀነሻ መድሃኒት ይህ ብቻ ነው። ሪክ

“     እኔም ክብደቴን እየቀነሰ ነው ---   ቀበቶ መግዛት አለብኝ።:)      ደረጃውን ረግጬ ወጣሁ እና አሁን 139 #  ነኝ --
           ከሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤት ጀምሮ ይህን ክብደት አላየሁም።በጣም ተደንቄያለሁ እናም ሰዎች ክብደት

           መቀነስ ምን ያህል አስደናቂ እንደሆነ እንዲነግሩኝ እቀጥላለሁ።እንዲሁም ምንም የምግብ ፍላጎት የለኝም እና
            አንዳንድ የሰባ ጣፋጮች በተለምዶ ከዚህ በፊት አላልፍም የማላልፈውን ፍላጎት ሲሰማኝ በጣም እንግዳ ነገር

           ነው።እንግዳ።በጣም ብዙ ዘይት ወይም የሆነ ነገር እየወሰድኩ ነው ብዬ ለአንድ ናኖ ሰከንድ
      ተጨንቄአለሁ፣ነገር ግን በፍጥነት ሰውነቴ እየፈወሰ እንደሆነ ተረዳሁ...    እዚያ መድረስ የማይገባውን ነገር

           ማፍሰስ እና አመጋገቤን ወደ ኦርጋኒክ በቀየርኩ ቁጥር ጤናማ እየሆነ ይሄዳል።ምንም አይነት አመጋገብ
             የለም፣ ከልክ ያለፈ የአካል ብቃት እንቅስቃሴ የለም፣ ፈረስ ግልቢያ፣ አትክልት መንከባከብ እና እናት መሆን

 ብቻ።እንደማስበው የRSO    ተፈጥሯዊ የጎንዮሽ ጉዳት ነው።:)” ሄዘር

"ለ 2            ወራት ያህል በዘይት ላይ ተቀምጬ ነበር እናም የክብደት መቀነስንም እያስተዋለ ነው...በሐኪም
    የታዘዙ መድኃኒቶች ሙሉ በሙሉ የተቋረጡ...    የደም ግፊት ክኒኖች የተቋረጡ...    የደም ግፊቴን ብቻ ወሰድኩ

(     ዘይት ከወሰድኩ በኋላ ባሉት 2     ወራት ውስጥ ምንም ክኒን የለም)...  ውጤቶች 124/80  ተቀምጠው የልብ
  ምት ፍጥነት 79...ፈጣሪዬ...    ይሄ ብቻ ድንቅ ነው!!!       የደም ሥራ በቅርቡ ይከናወናል እና ሁሉም እንዲያዩት

   …  የፍጹም ቁጥሮችን ሪፖርት አደርጋለሁ አመሰግናለሁ RS     ፣ የእኔ አረንጓዴ መልአክ። ሱዛን

"   መልካም ስራ ሱዛን!!          ካናቢስ በየቀኑ ከአንድ አመት በላይ እየበላሁ ቆይቻለሁ እናም የሁለተኛ ደረጃ
           ትምህርቴን ክብደቴን ማቆየት በውትድርና ስራዬ በሐኪም ማዘዣ መድሃኒት ስቆይ እንዲህ ቀላል አልነበረም!
      በካናቢስም ቢሆን ምን ያህል ቀላል እንደሆነ ውደዱ!!! ታሚ

“           አንዳንድ ዘይት ካጨስኩ በኋላ በደም ውስጥ ያለው የስኳር መጠን በፍጥነት እንደሚቀንስ
            አስተውያለሁ።እና ከቡቃያ ይልቅ ዘይት እያጨስኩ ነው እናም ክብደቴ ቀንሷል እና የምግብ መፍጫ ስርዓቱ
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  በጣም ተረጋጋ። ሚሼል

“           ዘይቱ ላይ ቆይቻለሁ።በደም ውስጥ ያለውን የስኳር መጠን መደበኛ እንዲሆን ለማድረግ ይሠራል,  ነገር ግን
 ችግር አለብኝ.          አዲሱ የህመም ማስታገሻ ሀኪሜ ሽንት ሰርቶ አዎንታዊ መጣ።ወደ ኢንሱሊን ላለመሄድ

       እንደምጠቀም ነገርኳት።አዎንታዊ ምርመራ ካደረግኩ ሌሎች የህመም ማስታገሻዎቼን ታቆርጠኛለች
 ብላለች።አሁን 40             ፓውንድ አጥቻለሁ እና የኔ የደም ስኳር አሁን የተለመደ ነው እና ጥሩ ስሜት

         ይሰማኛል።መድሃኒቶቼን ከቆረጡ ክብደቴን እመለሳለሁ ምክንያቱም ጀርባዬ እና ጉልበቴ እየተበላሹ እና
           የአካል ብቃት እንቅስቃሴ ማድረግ ስለማልችል ነው።አሁን በኦሪገን እየኖርኩኝ ነው ዘይት ለማግኘት ቀላል

         በሆነበት በማከፋፈያዎች ምክንያት።ለዶክተሬ ምን እንደምነግር አላውቅም።እኔ ከእነሱ ጋር ፊት ለፊት
ነበርኩ.            ቪኤው የእኔን መድሃኒት አይቀበልም እናም ሁል ጊዜ በእውነተኛ እያሽቆለቆለ ህመም ውስጥ ካሉን

   እኛን ማስተናገድ አይፈልግም።ምን ተመሰቃቅሎ." ሚሼል

“        የእኔ ኪሮፕራክተር፣ አሁን ስለ አርኤስኦ እየሰማኝ ነው።አሁን በ 5      ወራት ውስጥ ምንም አይነት የአካል
   ብቃት እንቅስቃሴ ሳላደርግ 65        ፓውንድ ስለጠፋብኝ፣ ራሴን በኢንሱሊን መተኮሱን አቁም፣ አሁን ክኒኖቼን

በ 1/2            መጠን ያዙ።በቅርቡ እነዚያንም ለመጣል።ስለ ሪክ እና ታሪኩን ስነግረው ልቡ ተከፈተ።እሱ ሌሎች
       ታካሚዎቹን ጠየቀ፣ ውዱ ሰው እሱ መሆኑን፣ ለእሱ RSO   እንደጠቀስኩት አስታውሼዋለሁ፣ ለእሱ!lol  እሱ

    ወድዶታል፣ ስለዚህ ታይ፣ ቀጥልበት፣ ሁላችንም!” ዴቭ

“             የክብደት መቀነስ ግቤ የሆነውን የካናቢስ ዘይት እየበላሁ፣ እንዲሁም አመጋገቤን እና መደበኛ የአካል ብቃት
   እንቅስቃሴዬን እየተመለከትኩ ነው።እስካሁን በ 8   ሳምንታት ውስጥ 8   ፓውንድ አጥቻለሁ።በጣም አስደናቂ

ነው?      እስካሁን እርግጠኛ አይደለሁም፣ ግን አሳውቅሃለሁ።በየቀኑ ለ 6   ወራት ለማድረግ ቆርጬያለሁ።መቼም
       ርቦኝ አይከብደኝም እና ለጣፋጮች ምንም ፍላጎት የለኝም (   ከጥሩ ቸኮሌት በስተቀር)    እና ጣፋጭ ነገር ስበላ
        ትንሽ መብላት እችላለሁ።ይህንን ስለለጠፍክ እናመሰግናለን።በዚህ መንገድ ሌሎች ከዘይቱ እየተጠቀሙ

   እንደሆነ ማየት ደስ ይለኛል?” ሮቢን

"  ሰላምታ ጄ.ቢ.           ይህ መልእክት ጥሩ እየሰራህ እንደሚያገኝህ ተስፋ አድርግ።ከካናቢስ ዘይት ጋር ያለኝን ልምድ
            እንደ ዕለታዊ ማሟያ እንደማካፍል አስቤ ነበር።የካናቢስ ዘይትን ጥቅም ከማግኘቴ በፊት እና ለሰው አካል
             በሪክ ሲምፕሰን እና በራስህ በኩል ምን ሊሰራ እንደሚችል ከማግኘቴ በፊት ካለኝ ጋር አብሮ ለመሄድ

     አንዳንድ መጪ የህክምና ችግሮች አጋጥመውኝ ነበር።

       የቀኝ ጉልበቴን ባበላሸው የዛፍ አደጋ ምክንያት በከባድ OA     ሥር የሰደደ ሕመም እሰቃያለሁ።በዚህ ጉዳት
           ምክንያትሙሉ ጊዜዬን መሥራት አልቻልኩም።በቀኝ ትከሻዬ፣ ክንዴ እና እጄ ላይ በ OA  ህመም ይሰቃያለው

 ከ brachial plexus              እስከ ቀኝ ትከሻዬ ድረስ በቀኝ እጄ ላይ ለአንድ አመት ሽባ አደረገ።በጣቴ ጫፍ ላይ
          መወዛወዝ እና በሁለቱም የታችኛው እግሮች ላይ እብጠት እና እብጠት እያጋጠመኝ ነበር.አኗኗሬን
         ካልቀየርኩ የስኳር ህመምተኛ ለመሆን እየሄድኩ እንደሆነ ዶክተሬ ጣቶቼ ከመናከስ ከ 6   ወራት በፊት

አስጠንቅቀውኛል።

  በዚያን ጊዜ 260   ፓውንድ ነበርኩ.        የማሽተት እና የመቅመስ ስሜቴንም አጣሁ።እነዚህ ሁሉ የስኳር በሽታ
 ምልክቶች ነበሩ.         ዶክተሩ በደም ውስጥ ያለውን የስኳር መጠን ከመረመረ በኋላ ከ 1-10   ውስጥ ጥሩ መንገድ

  ላይ ነኝ @ 6.5.    ዘይቱን መውሰድ የጀመርኩት ከ 6        ወራት በፊት ነበር።ጠዋት ላይ እና ከመተኛቱ በፊት የሩዝ
ፍሬ.   አሁን ክብደቴ 203           ፓውንድ ነው፣ በጣቴ ጫፍ ላይ ምንም አይነት መንቀጥቀጥ የለም፣ የማሽተት

           ስሜቴ ተመልሷል እና ነገሮችን እንደገና መቅመስ እችላለሁ።በታችኛው እግሮቼ እና እግሮቼ ላይ ያለው
           እብጠት እና እብጠት እንዲሁም ከኦኤ የሚመጣ ህመም ጠፍቷል።ስለዚች የፈውስ ተክል እውነቱን ከሌላው

            የሰው ልጅ ጋር ስላሰራጩ በጣም እናመሰግናለን።አንተ እና ሪክ ለተቸገረን እውነተኛ አምላክ ተላኪ ናችሁ።

ኦ!          ሴት ልጄ በቤተሰባችን ውስጥ የዘይት ኳሶች በመባል የሚታወቀውን ነገር (     ዶዝ ወደ ትንሽ ዳቦ ውስጥ
ይንከባለል)             የዘይት ኳሶች አለቀብን ትላለች ።የራሴን ለመስራት በጣም ሰነፍ ነበርኩ እና በሞኝነት ለአንድ

      ሳምንት ያህል የእኔን መጠን መውሰድ አቆምኩ።ወደ 217     ፓውንድ ተመልሼ ሄድኩ።ዘይቱን መውሰድ
   ስጀምር ክብደቴ ወደ 203lbs     ተመልሶ መውረዱን ቀጠለ።ቁመቴ 5'8  ”    ነው ስለዚህ ከጋብቻ በፊት የነበረኝ

175        ፓውንድ ክብደቴ ይመልሰኝ እንደሆነ በቅርቡ አውቃለሁ።በጣም ደነገጥኩኝ።የተማረው
     ትምህርት።ዘይቱን መውሰድ በጭራሽ አታቋርጥ።ሕይወት ጥሩ ናት!   ከብዙ ምስጋና ጋር." ሮን
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“           ልጄ የሲምፕሰን ዘይትን ለክሮንስ ይጠቀማል ነገር ግን ክብደትን ለመቀነስ እንደሚረዳ ሰምቻለሁ።ከሆነ
እንዴት?”  ክሪስታል
--               አዎ ይችላል ዘይቱን ብሉ እና ከመጠን በላይ ከወፈሩ ክብደት ይቀንሳሉ እና ከክብደት በታች ሲሆኑ ክብደት

       ይጨምራሉ።ለምን እንደሆነ አትጠይቀኝ፣ እንዴት ሊሆን እንደሚችል አትጠይቀኝ፣ መልሱን
 አላውቅም።በቀላሉ ይከሰታል.    በዘይቱ ላይ እራሴ 50       ኪሎ ጠፋሁ እና እመኑኝ ሪክን ለማስተባበል የተቻለኝን

        ሁሉ ሞክሬ ነበር።ግን ወድቄያለሁ እና ዘይቱም ጡንቻዎቼን እንደገና አድገው.     እንግዳ ነገር ነበር እና ለማመን
             የሚከብድ ነበር፣ እቀበላለሁ።ነገር ግን ያን ሁሉ ክብደቴን ያለ ላብ ጠብታ እና የአካል ብቃት እንቅስቃሴ

           ሳላደርግ መጥፋቴ ቅር አይለኝም።በእውነቱ በጣም አስደሳች ነበር እናም የዘይቱን አጠቃቀም ብቸኛው ጉልህ
     የጎንዮሽ ጉዳት የመጣው ጥሩ እንቅልፍ አላስቸገረኝም።ጄ.ቢ

“        ሄይ ሪክ፣ ህይወቴን ስላዳንከኝ ላመሰግንህ እፈልግ ነበር።ነኝ 17      ከዴሊ ፣ ህንድ።እኔ በእርግጥ ከመጠን ያለፈ
 ውፍረት ነበር.  እና RSO      መብላት ከጀመርኩ ካለፈው ግንቦት ጀምሮ በ 10   ወራት ውስጥ 40  ኪሎ ግራም

(88 ፓውንድ)   አጥቻለሁ።ወንድሜም 23          ኪሎ ግራም ጠፋ እና እናቴ ከዚያን ጊዜ ጀምሮ 15  ኪሎ ግራም
          አጣች እና ይሄ ነው ምክንያቱም እኔ ከነሱ የበለጠ ዘይት ስለምበላ ነው,    ምክንያቱም አንድ ግራም ብበላም
    ምንም እንኳን ከሱ ከፍ አልልም.

             ስለዚህ ዘይቱን በበለጠ እና በበለጠ ፍጥነት በበሉ ቁጥር ውጤቱ ፈጣን እና የተሻለ ይሆናል።በዓለም ላይ
           ካሉት ትልልቅ በሽታዎች አንዱን ማለትም ከመጠን ያለፈ ውፍረት መፈወስ እንደሚችል ሁሉም ሰው

 እንዲያውቅ እፈልጋለሁ።

          በተፈለገ ቁጥር መረጃውን ስላቀረቡልን ጄቢ እናመሰግናለን።ሁለታችሁም ጀግኖቼ ናችሁ እና ጓዶች በበቂ
     ሁኔታ ላመሰግናችሁ አልችልም። ሾብሂት እና ሻሻንክ

ጭንቀት, ፓራኖያ
“     ታማኝ ግን የተሳሳተ ምክር          እንዴት እንደሚጎዳ የሚያሳይ ምሳሌ፡ አንድ ሰው ስለ ከፍተኛው ቅሬታ አቅርቧል

 እና CITICOLINE             ን እንዲወስድ ተነግሮታል። ያ ጥሩ ነው ሲቲኮላይን ደም ቀጭ ከሆነ እና ምክሩ የተሰጠበት
             ሰው ደም የሚያፋጥን መታገስ የማይችል ሰው ነው። ምክሩን የሰጠው ሰው ጥሩ ነበር ነገርግን ይህን

             ጠቃሚ መረጃ ሊገልጽ አልቻለም። መርዳት የሚፈልጉ ብዙ ጥሩ አሳቢ ሰዎች እንዳሉ አውቃለሁ፣ ነገር ግን
           እባኮትን ህይወትንም ሆነ ሞትን ሊጎዳ የሚችል መረጃ በመስጠት ይጠንቀቁ። በነገራችን ላይ ከፍተኛውን
          ለመቀነስ ቀላሉ መንገድ ጥቂት በርበሬዎችን በአፍዎ ውስጥ ብቅ ማለት ነው ...     ደህንነቱ የተጠበቀ ፣ ርካሽ

  እና ውጤታማ። ጋሪ

“    ዋርፋሪንን እንደምወስድ ስለ citicoline         ማወቅ በጣም ጥሩ ነው። ልክ እንደ ቱርሜሪክ ደምህንም
  የሚያሰልስ ነው። ራንዲ

"Citocholine       የሜታስታቲክ ሴሎች የራሳቸውን የደም አቅርቦት እንዲያዳብሩ ያደርጋል/  ይረዳቸዋል። ለካንሰር
  በጣም ጥሩ አይደለም." ጂም

"    ትናንት ሴትየዋ መድሃኒቱን ጀመረች.      ይህ ከመጀመሪያው ቀን ዘገባዋ ነው።በቀላሉ አስደናቂ!   የእኔ ቀን አንድ
 ዘገባ ይኸውና፡-

       ትናንት ጧት በከንፈሬ ላይ ኤክማሜ ነቅቼ ዘይት ቀባሁበት።በ 10      ደቂቃ አካባቢ መወጋት ቆመ።በ 30
   ደቂቃዎች ውስጥ ህመም ጠፍቷል.        በጥቂት ሰዓታት ውስጥ እብጠት ቀንሷል።በከንፈሬ ላይ ያሉ እብጠቶች

    ዛሬ ግማሽ ያህሉ ጠፍተዋል -    ለመዳን በተለምዶ 2      ሳምንታት ይወስዳል።በከንፈሬ ላይ ካለው ዘይት
          የሚወጣውን ትነት መተንፈስ።በቀኝ እጄ ኃጢአት ውስጥ ለብዙ ሳምንታት የቆየው ህመም መቆሙን
        አስተውል።እና አፍንጫዬ መሮጥ አቆመ።ከትናንት ጀምሮ አንድ ጊዜ ብቻ አስነሳቸው።ድካሜ
        እንደተለመደው ጥልቅ እንዳልሆነ አስተውል።መዝናናት እንደተሰማኝ እና የጭንቀት ጫፍ እንደጠፋ

አስተውያለሁ።

      ምሽት ላይ የሰውነት ህመም መቀነሱ ተስተውሏል -       እንደተለመደው ምሽት ላይ በጣም የሰውነት ህመም
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     ስላለብኝ ዝም ብዬ መቀመጥ አልችልም (     የቁርጭምጭሚት ነርቭ እና የጡንቻ ህመም፣
ጉልበት/ትከሻ/ክርን/  የእጅ አንጓ/      የአውራ ጣት ህመም በከፍተኛ ሁኔታ ቀንሷል)  ።እንዲሁም በእያንዳንዱ

           መጠን በጣም ቀላል ብርሃን አገኛለሁ።ለመስራት ወይም ለማተኮር ምንም አይነት ችግር የለብኝም እናም
          ለመንዳት አላመነታም።ዛሬ ጠዋት ሲቲኮሊን መውሰድ ረስቼው ቢሆንም በጣም ግልፅ ነኝ።ግማሽ ያህል

       የእህል ዘይትን በክሬዘን ላይ አስቀምጬ እንደዛ እየወሰድኩ ነው።

 በታህሳስ 2012        የካናቢስ ዘይትን እንደ አጠቃላይ ቶኒክ ጀመርኩ።በ 2    ዓይነት እየተሰቃየሁ ነበርበወቅቱ
 የስኳር በሽታ.     የእኔ የደም ስኳር በ 300    ዎቹ ውስጥ ነበር 100    መደበኛ በሆነበት።በወሰድኩ ቁጥር ታምሞኝ

 የነበረውን Metformin          ለብሼ ነበር።ወደ ሌላ የስኳር በሽታ መድሀኒት እንድቀየር ጠየቅኩኝ እና ከMetformin
           ተወሰድኩ እና ጃኑቪያ ላይ ተቀመጥኩ።በመድሀኒት ብቻ የኔ የደም ስኳር በአግባቡ ቀንሷል።የእኔ ቁጥሮች

  ቀኑን ሙሉ በ 100          ዎቹ ውስጥ ነበሩ።ዘይቱን ወደ ህክምናዬ ስጨምር ቁጥሮቼ ከመደበኛው ትንሽ ወደላይ
         ተመለሱ።ከዚያም ጃኑቪያ የጣፊያ ካንሰር እንዳስከተለ ታወቀ።ይህንን መድሃኒት ለማቆም ፈለግሁ እና

  ዶክተሬን ወደ Metformin  እንዲመለስ ጠየቅሁት.    እሱም ተስማማ።በእርግጥ በ Metformin ላይ,  በወሰድኩ
  ቁጥር ታምሜ ነበር.

           ዘይቱን መላመድ ለእኔ ከባድ ፈተና ነበር።ማሪዋና የሰጠኝን ከፍታ ጠላሁት።ዘይት ከመጠቀሜ በፊት ከ 35
          ዓመታት በላይ ማሪዋና አልተጠቀምኩም ነበር።ዘይቱን የጀመርኩት የፒንሄድ መጠን በሚያክል ጠብታ ነው

            እና ያ በጣም ብዙ ነበር።በኮሪ ዬልላንድ ጥቆማ ከዘይት የሚገኘውን ከፍተኛ መጠን ለማቃለል ሲቲኮሊን
            መውሰድ ጀመርኩ።ያ በጥሩ ሁኔታ ሰርቷል እና በዚያ መንገድ ላይ ከአንድ አመት በላይ ነበርኩ።በግንቦት

 ወር 2013         ለሐሞት ፊኛ ወደ ድንገተኛ ቀዶ ጥገና ተወሰድኩኝ።ለ 5      ቀናት ያለ ዘይት ሆስፒታል ውስጥ
ነበርኩ.       በዛን ጊዜ የእኔ ማግኒዚየም ዝቅተኛ እንደሆነ ታወቀ.    በሆስፒታሉ ውስጥ ተጨማሪ ማግኒዚየም
ጀመሩኝ.      ወደ ቤት ስመለስ ዘይቱን መመለስ ጀመርኩ.      ለሳምንት ያህል የማግኒዚየም ተጨማሪ ምግብ ላይ

            ከቆየሁ በኋላ የሚያስገርመኝ ከዘይቱ በጣም ደስ የሚል ከፍተኛ መጠን አጋጠመኝ።ይህ የእኔ ተሞክሮ ሆኖ
          ቀጥሏል።ከፍተኛውን ለማቃለል ሲቲኮሊን መጠቀም ማቆም ችያለሁ።ከዚያም የዘይቴን መጠን በቀን ወደ 1

  እህል መጨመር ችያለሁ.       በደም ውስጥ ያለው የስኳር መጠን መቀነስ ጀመርኩ።Metformin  ን ከዕለታዊ
 ሕክምናዬ አስወግጄዋለሁ።

    የዘይት መጠን በቀን ወደ 1           የእህል ሩዝ መጠን ከጨመርኩበት ጊዜ ጀምሮ የእኔ ስኳር ሙሉ በሙሉ መደበኛ
 ነው።የእኔ a1c  ከአመት 7.2  እና ከ 1/2   በፊት ወደ 6.1  ወርዷል።የእኔ MD   እንደ ፋርማሲስቱ ይደነቃል።ዘይት

           ህገወጥ በሆነበት ግዛት ውስጥ ስለምኖር የስኬቴን ምክንያት ለእነሱ ማካፈል አልችልም።በዚህ ታሪክ ውስጥ
           አንድ አስደናቂ ማስታወሻ ወደ ቀዶ ጥገና ስጣደፍ የማደንዘዣ ባለሙያውን በግል እንዳናግረው ጠይቄ

        ነበር።ዘይቱ ደህንነቱ የተጠበቀ አሰራር እንዳላደርግ እንዳይከለክልኝ ፈራሁ።የማደንዘዣ ባለሙያው በዘይት
              ላይ መሆኔን ሙሉ በሙሉ አላሳሰበኝም እና የሆነ ነገር ካለ ቀዶ ጥገናዬን ቀላል ያደርገዋል ምክንያቱም የደም
              ስሬ እየሰፋ ስለሚሄድ እና ስር እያለሁ መተንፈስ ቀላል ይሆንልኛል።በዚህ ሁሉ አማን ከጎኔ ነበር።እሱ ሁል ጊዜ

           የምፈልጋቸው መልሶች የሉትም ነገር ግን ሰውነቴን እና አእምሮዬን እንድጠይቅ እና እንድተማመን መመሪያ
        ሰጥቶኛል።ለእኔ ቀላል አይደለም ነገር ግን በመጨረሻ የእኔ ዓይነት 2      የስኳር በሽታ በዘይት ብቻ በተሳካ ሁኔታ

      ወደሚታከምበት ትልቅ ስኬት ቦታ ደርሰናል።አሁን ግንቦት 2014   ነው።ከሠላምታ ጋር አሊስ"

“            ሄክ፣ ሌላው ቀርቶ በሌሎች ዘይቶች በተሞላ የካናቢስ ዘይትም እታጠብ ነበር።ህመምን እና ጭንቀትን
     ለመርዳት ገላ መታጠብማን አስቦ ነበር.ሎልየን." ቶኒያ

"  አሁን ለ 13            ቀናት እየወሰድኩት ነው እናም ድብርት ከአሁን በኋላ መቆንጠጥ የጀመረው የነርቭ ህመም
            የለም፣ መደበኛ የእንቅልፍ ኡደት ፈጠርኩ እና ምንም አይነት ቁጣ፣ ድብርት፣ ጭንቀት ወይም ከኢራቅ

የ PTSD           ጉዳት ስሜት የለኝም።ዓላማው በኢራቅ ውስጥ በተፈጠረው ፍንዳታ ፎስፎረስ ጢስ በሳንባዬ
            ውስጥ ባሉት ቀዳዳዎች እና መርዛማ ንጥረ ነገሮችን ወደ ውስጥ በመውሰዴ እና እንዲሁም በተጋለጥኩበት

            የተሟጠጠ የዩራኒየም ካንሰር ነው።ከኢራቅ ከሶስት አመት በኋላ ባሳል ሴል ካርሲኖማ ማደግ ጀመርኩ ።
ኤርምያስ

"አመሰግናለሁ!           ከጓደኞቼ ጋር እና ለሌሎች ጓደኞቼ የእጅ መርፌዎችን ብዙ ዘይት ሠርቻለሁ።ልዩነቱ በጣም
ይሰማኛል!            የእኔ ፒ ቲ ኤስ ዲ ቀንሷል፣ ህመሙ ይቀንሳል እና መገጣጠሚያዎቼ የ WD-40  ስኩዊት የተቀበሉ

          ያህል ይሰማቸዋል።ጭንቀት ክፉኛ ሲመታ ከዘይቱ ትንሽ አጨስ እና ይጠፋል።አለበለዚያ ለሦስት ሳምንታት
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    ያህል በቀን ሦስት ጊዜ እወስዳለሁ.         በእነዚያ ሶስት ሳምንታት ውስጥ ካለፉት ሶስት አመታት የበለጠ በእግር
ተጓዝኩ!       በፊኒክስ እንባ ላላችሁ በሙሉ ፍቅሬ እና አድናቆትዬ!     ለእርስዎ ሚስተር ሲምፕሰን ለቀሪው ሕይወቴ

         አመሰግናለሁ።አሁን በሆስፒታል አልጋ ላይ ከመቀመጥ ይልቅ መደሰት እንደምችል አውቃለሁ። ፍሬድ

"      ህመሙ እየቀነሰ ነው እና መገጣጠሚያዎቼ WD-40    ስኩዊድ እንደተቀበሉ ይሰማቸዋል?  ድንግል የኮኮናት
    ” ዘይት የበለጠ ደህንነቱ የተጠበቀ ነው አዳኝ

“RSO          ን ለመቁረጥ ኦርጋኒክ ድንግል የኮኮናት ዘይት እጠቀማለሁ።የተሻለ የመጠጣት መጠን እንዲኖር
         ያስችላል እንዲሁም ዘይቱ ጥርስን ጨምሮ በሁሉም ነገር ላይ እንዳይጣበቅ ይከላከላል.   እንዲሁም ለ 20

  ደቂቃ አንድ tbsp          በአፌ ዙሪያ በማወዛወዝ እና ቆሻሻ ውስጥ በመትፋት መርዞችን ለመሳብ እጠቀማለሁ።
ፍሬድ

"          በሕይወቴ ውስጥ ጤንነቴ አስከፊ በሆነበት እና በከባድ ህመም ውስጥ ነበርኩ.   ሕይወቴ በጣም ተስፋ
     አስቆራጭ ስለነበረች እራሴን አጠፋሁ።ከዚያም ተደናቅዬ "  ከመድኃኒቱ ሩጡ”   በማለት ተናግሯል።

        የተማርኩትን መረጃ በመተግበር ህይወቴ በጣም ተሻሽሏል።ካናቢስ ሰውነቴን ከጉዳት እንደሚጠብቀው
             ስለማውቅ ጤንነቴ በጣም ጥሩ ነው እና የበለጠ ብሩህ አመለካከት አለኝ።ከዚያን ጊዜ ጀምሮ የራስን ሕይወት
           የማጥፋት ሐሳብ አላጋጠመኝም እናም ስለ ካናቢስ ዘይት የተለያዩ የመድኃኒት ባህሪዎች የበለጠ ስማር

   ሕይወት እየተሻሻለ ይሄዳል። ጴጥሮስ

"    ጭንቀቴ እንዴት እንደሚቆጣጠረው የማይታወቅ...   …    ሥር የሰደደ ነበርኩ ጤናማ ስሜት ይሰማዎት ፣
      …    መደበኛ ደስተኛ ከሆነ እና ብዙ የሚኖር ከሆነ አመሰግናለሁ ፣ ሪክ። ጓደኛ

 የመንፈስጭንቀት
"Post  Traumatic  Stress  Disorder         አለብኝ እና ካናቢስ ዘና እንድል፣ እንድመገብ፣ እንድተኛ፣ ትኩረት

        …እንድሰጥ፣ ትኩረት እንድሰጥ ይረዳኛል።ከአሁን በኋላ በክሊኒካዊ የመንፈስ ጭንቀት አይደለሁም
ወዘተ...ፀረ-        ጭንቀት መድኃኒቶችን፣ ስሜትን የሚያረጋጉ፣ ስሜትን የሚያሻሽሉ፣ የእንቅልፍ መድኃኒቶችን

 እወስድ ነበር።የማልኳኳቸው...    የጎንዮሽ ጉዳቶችን አልወድም ...    እና በካናቢስ ምክንያት ከእንግዲህ
…     አያስፈልገኝም ሰዎች እግዚአብሔር በተሰጠው ተክል፣ ካናቢስ...     ስላሉት በርካታ አጠቃቀሞች እና

      የመድኃኒት ተአምራት ራሳቸውን እንዲያስተምሩ በእውነት እጸልያለሁ።ለማለት ብቻ...” አለ
"     ይህ በእውነት አስደናቂ መድሃኒት ነው.       ለመዋጥ መጠኑን በካፕሱል ውስጥ አስገባሁ።በህመሜ እና በ PTSD

         ምልክቶች ይረዳል።ከዚህ በተጨማሪ የሚጥል፣ ክሮንስ፣ የማስወገጃ ምልክቶች፣ ወዘተ የሚጠቅሙ ጥቂት
    ታካሚዎችን አውቃለሁ።አንዳንድ ማከፋፈያዎች ይሸከማሉ። ተስፋ

"         ለሌሎች መናገር አልችልም ለእኔ ግን ባይፖላር ዲስኦርደር፣ ዘግይቶ dyskinesia    ፣ ዘግይቶ ዲስቶኒያ፣ ከፍተኛ
    ድብርት፣ ሥር የሰደደ ሕመም፣ PTSD       ፣ ሀዘን እና ጭንቀት ምልክቶችን መቆጣጠር ነው።ከሴፕቴምበር

  ጀምሮ መርዝ (ፋርማሲዩቲካል)           ነፃ ነኝ እናም እየፈወስኩ እና በጣም ጥሩ ስሜት ይሰማኛል።ይህ ተአምር
           ፈውስ ነው።ውሻዬ ከሞላ ጎደል ካንሰር ከዘይት እና ከገጽታም ነጻ ነው።ይህ ተክል ተፈጥሮን,   ህይወትን እና

 ኢኮኖሚን    ለማዳን በእግዚአብሔር የተፈጠረ ነው.    ህብረተሰቡ ማሳወቅ አለበት። ካቲ

“       አመሰግናለሁ ማለት እፈልጋለሁ፣ ሪክ። እኔ ሁሉንም 50    ዓመታት በመንፈስ ጭንቀት ተሠቃይቻለሁ, አሁን
 ለ 8        ቀናት ዘይት ላይ ሆኜ እንደገና የተወለድኩ ያህል ይሰማኛል.  በጣም አመሰግናለሁ!" ከሰሱ

  መልቲፕል ስክሌሮሲስ (ኤም.ኤስ.)
“   ፈጣን ዝማኔ፣ Jindrich...  ሚስት [59]         የእንቅልፍ እና አጠቃላይ ጤናን ለመርዳት በቀን አንድ መጠን የዘይት

       ሩዝ እህል መጠን እየተጠቀመች ነው፣ እና ክብደቱ በ 30       ፓውንድ ዝቅ ብሎ እስኪረጋጋ ድረስ ክብደት
          ቀንሷል።እሷም እንደ እኔ በዘይት አጠቃቀም አስደናቂ ተሞክሮ እያላት ነው።የሁለቱም የሂሳብ ችሎታዎች

                ኪሳራ እና ከኤምኤስ ጋር ያለኝ የንድፈ ሃሳብ ማሰላሰል በብዙ ጉዳዮች ላይ ተቀይሯል፣ እና እኔ እንደ ገና ትንሽ
           በራሴ ውስጥ ትልቅ ሂሳብ እየሰራሁ ነው።ሁለታችንም በህይወታችን ውስጥ ዋና ዋና ግቦችን ለማሳካት
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         ጥረት አድርገናል በዚህ በመጀመሪያው የአጠቃቀም አመት አሳክተናል።ለሪክ እና ለአንተ ጓደኛዬ
           አመሰግናለሁ።ኦህ፣ እና ቤቲ፣ ወርቃማው ሪትሪቨር አሁንም ከመቼውም ጊዜ በተሻለ፣ ጤናማ እየሰራ ነው፣

         እና ቬቶች አሁንምሙሉ በሙሉውድቅ ላይ ናቸው። ምልክት ያድርጉ

“    የእኔ ጥሩ ጓደኛ፣ MS    ያለባት ከፍተኛ ሴት MS     ዋን ለማስታገስ ማሪዋናን ትጠቀማለች።በርሱ ትምላለች።
ሮን

“        በሥራ ላይ ያለ አንድ ታላቅ ጓደኛዬ ሚስቱ MS        መሆኗን እና ምን ያህል መጥፎ እንደሆነ ነገረኝ።እሱ በጭንቅ
        እሷን መንካት አልቻለም እና እሷ ሁልጊዜ ህመም ውስጥ ነበር.       የሞከሩት ሌላ ምንም ነገር ስለሌለ ስለ ዘይቱ

  ነገርኩት።ሞክረው እየሰራ ነው!        ጥሩ ስሜት ይሰማታል እና ትችላለችበእውነቱ እግሮቿ ይሰማታል (  ከዚህ በፊት
 ማድረግ አልቻለችም)            አሁን ወለሉ ሞቃት እንደሆነ ወይም እንዳልሆነ ማወቅ ትችላለች እና እነሱ በጣም
          የተኮሱ ናቸው።ሄይ በህገ ወጥ መንገድ ዘይት መግዛቱን ይቀጥላል ምክንያቱም ህጋዊ እስኪሆን

       …     ድረስ።ኤምኤስን የሚፈውስ ምንም ነገር የለም፣ ተስፋ ቆርጠው ነበር የካናቢስ ዘይት በህይወት ላይ አዲስ
         አመለካከት እና ስለወደፊታቸው አብረው ብዙ ተስፋ ሰጥቷቸዋል።ስለዚህ የሕክምና አስደናቂነት ወሬውን

 ማሰራጨቱን እቀጥላለሁ!          አመሰግናለሁ ሪክ፣ ለፎኒክስ እንባ ካልሆነ ይህን መረጃ ለማንም አልሰጥም ነበር።
(ከኦንታሪዮ)

“            እንደምን አደርሽ ሪክ፣ በፌስቡክ ስከታተልሽ ነበር።ከአንተ ብዙ አግኝቻለሁ እናም ትጋትህን እና ትጋትህን
         አደንቃለሁ።ማሪዋናን ለመድኃኒትነት ያሰብኩበት ምክንያት ለኔ ሁኔታ፣ መልቲፕል ስክለሮሲስ ነው።ነገር ግን

           ኤምኤስ እና ካንሰርን ጨምሮ ለሌሎች በሽታዎች ያለውን ጥቅም ባገኘሁት ጥናት ለሌሎች በማሳወቅ
        የበኩሌን ካልተወጣሁ ሙሉ በሙሉ የድርሻዬን እየተወጣሁ አይደለሁም ብዬ ወስኛለሁ።በሚቀጥለው

 ምርጫ 2014            የአርካንሳስ ሰዎች በሜዲካል ማሪዋና ላይ አዎ ድምጽ እንዲሰጡ ለማሳመን አጋዥ ጠበቃ
     ለመሆን ተስፋ አደርጋለሁ።በዚህ አመት በጣም ተቃርበናል.    ”በድጋሚ አመሰግናለሁ።ከሰላምታ ጋር ናንሲ

"             የእኛን የሲምፕሰን ዘይት እና የአካባቢ ቅዱሳን ዘይቶች ሁሉንም ነገር ከኤምኤስ ታካሚ ፣ ከቆዳው
psoriasis              ፣ ከካንሰር በሽተኞች እና አልፎ ተርፎም የስትሮክ ህመምተኛ ብዙ ቃላትን እና አረፍተ ነገሮችን

     መናገር እንዲጀምር መርዳት አይተናል ። ስትሮክ!   ስላደረጋችሁት ሁሉ አመሰግናለሁ!”  --  አመሰግናለሁ፣
     ሚካኤል፣ ነገር ግን ማንም ሰው የRSO “  ”     የራሱን ስሪት ሲፈጥር ማየት ፈጽሞ አልወድም።እባክዎን በተቻለ

           መጠን መመሪያዎቹን ይከተሉ።እንደ ሁልጊዜው፣ የአንድ ሰው ህይወት አደጋ ላይ ሊወድቅ ይችላል፣ እና
          ሁልጊዜም በተቻለ መጠን ለታካሚዎች በጣም ኃይለኛ የሆነውን የዚህ መድሃኒት አይነት መስጠት

ይፈልጋሉ።ጄ.ቢ

“           እዚያ ሁሉም ዓይነት ማስረጃዎች እና ማስረጃዎች አሉ፣ ይመርምሩ።ከኤምኤስ ጋር አንድ ባልደረባ
     አውቃለሁ፣ እሱ ለዓመታት ሲይዘው ቆይቷል።በዘይት ያክመዋል,      እኔ የምችለውን ያህል መራመድ እና

 መስራት ይችላል.       ከዛም ከኤምኤስ ጋር ሌላ ሰው አውቀዋለሁ፣ ዶ/     ር እና ዘመናዊ ህክምና እንዲያደርግ
       ” ያዘዙትን ሁሉ እያደረገ ነው።እናም በዊልቸር ተቀምጦ ሰውነቱ ተዘግቷል ጄፍ

“    ኤምኤስም አለኝ እና 13     ስክሪፕቶቼን መውሰድ አቆምኩ።በሳምንት 108    ኪኒኖች እና 3  መርፌዎች...እና
     አሁን ካናቢስን ብቻ ነው የምጠቀመው። ዮሐንስ

“    ከአምስት ሳምንታት በፊት፣ ኤም.       ኤስ ካለባት በምስራቅ ከምትገኝ ሴት ጥሪ ደረሰኝ።ለ 15  ዓመታት
    በዊልቸር ተቀምጣለች።አወዛጋቢ የሆነውን የ CCSVI      ቴራፒን ጨምሮ ምንም መሻሻል እንዳታይ ለማድረግ

         የምታስበውን ሁሉ ሞክራለች።ወደ ትክክለኛው አቅጣጫ ጠቆምናት እና ዘይቱን መውሰድ ጀመረች.የቅርብ
     “ጊዜ የስልክ ጥሪዋ እንደዚህ ነበር፣ Hi  Corrie      ።ተሽከርካሪ ወንበሬ ጋራዥ ውስጥ እንዳለ ላሳውቅህ

 እፈልጋለሁ። (    ስለዚህ የተበላሸ መስሎኝ ነው,  ምክንያቱም 5   ሳምንታት ብቻ ናቸው).“  ተነስቼ እየተራመድኩ
ነው!          ፊደል ቆጥሬያለሁ።ጥገኛዬን አስወግጃለው እና ከገበያ ቀን ወደ ቤት ገባሁ።ኮሪ፣ ለ 3   ዓመታት ያህል ገበያ

 ”      “    ”  መሄድ አልቻልኩም። በዚህ ጊዜ ማልቀስ ጀመረች እና ኮሪ፣ ህይወቴን ለኔ መለስክልኝ አለችው። ኮሪ

ክኒኖች,    ሲጋራዎች እና መርዝማጽዳት
         ማጨስ ለማቆም ከፈለጉ የሪክ ሲምፕሰን ዘይት ይጠቀሙ።በመውጣቱ ብቻ ይተኛሉ።ልክ እንደሌሎች

- 143 -



     በሽታዎች ተመሳሳይ ፕሮቶኮል እና ተመሳሳይ መጠን,     በጣቢያችን ላይ ያሉትን መመሪያዎች
ይከተሉ.       በትክክል ተመረተ እና ጥቅም ላይ የዋለ RSO       እንዲሁ ለሁሉም አይነት ተጨማሪ ንጥረ ነገሮች

           ይሰራል ለምሳሌ በሄሮይን፣ ኮኬይን፣ አልኮሆል፣ ሞርፊን፣ በጣም ሱስ አስያዥ እና ኃይለኛ ፋርማሲዩቲካል
”ወዘተ።ጄቢ

"           ይህን ተአምር ዘይት ለህዝብ ስላደረጋችሁ እኔ በግሌ ላመሰግናችሁ እወዳለሁ።እኔ አጭር አደርገዋለሁ፣
 በአሰቃቂ spasms           ፣ ማቅለሽለሽ እና በነዚህ እና ሌሎች በሚያማምሩ ምልክቶች ምክንያት ለረጅም ጊዜ
        የኦፕቲካል ሱሰኛ ሆኛለሁ።ከጤንነቴ ጋር ጭካኔ የተሞላበት ውጊያ ካደረግኩ በኋላ,  ለመመለስ

ወሰንኩ.          ክኒኖቹ ህመሙን በምንም መልኩ አልረዱኝም ፣ እንዳትወስድ ያደርጉኝ ነበር።ማጨስ መድሃኒት
            ደህና ነበር ነገር ግን ዘይቱ ለእኔ ከሚያደርግልኝ ምንም ነገር አይቀርብም።እንደዚህ ያለ ምስጋና ሳልሞላ
       ይህንን መጻፍ ለእኔ በጣም ከባድ ነው።በእንባ ማየት የማልችለው።

      ከዘይቱ ጋር ሙሉ በሙሉ ከመመረዝ ጋር ተዋጋሁ!        ይህንን ከዚህ በፊት ብዙ ጊዜ ማድረግ ነበረብኝ እና
           በእያንዳንዱ ጊዜ እየባሰ ይሄዳል ግን በዚህ ጊዜ ምንም አይነት ችግር አጋጥሞኝ አያውቅም።የሰውነት
     መንቀጥቀጥ የለም፣ የቆዳ ማሳከክ፣ ላብ የለም...     ከኦፒያተስ የመውጣት የተለመደ ቅዠት የለም።ዘይቱ

 ተአምር ይመስለኛል!  ሕይወቴን አድኖታል!

      ከኦፒያተስ ከወጣሁ በኋላ አመጋገቤን ወደ ሁሉም ከግሉተን-    ነጻነት ቀይሬያለሁ።ስንዴ ችግር ነው,   ነገር ግን
   አንዳንድ ሌሎች እህሎች አይደሉም.          ነገር ግን ከአመጋገብ ውስጥ ትልቁ ክፍል የኔ ዘይት ሎዛንስ ነው።በእነሱ

             ምትክ መድሃኒቱን ካጨስኩበት በበለጠ ጉልበት እና በንቃት መቋቋም ፣ መስራት ፣ ማሰላሰል ፣ ማድረግ
    የምፈልገውን ሁሉ ማድረግ እችላለሁ ።

            እኔ ባሳጥረው አልኩ፣ እውነቱን ለመናገር ይህን ተአምር ዘይት እና የተደረገልኝን ሁሉ ለማወደስ መጽሐፍ
          ለመጻፍ እያሰብኩ ነው።እናም ሪክ ሲምፕሰንን የማመሰግነው በጥልቅ አድናቆት እና ፍቅር ነው።ማሃሎ፣

”ሎይስ

"    … ለኦፕዮተስ አለርጂክ መሆኔን በማየቴ (   ቢያንስ መርዛማ ነው???)   እባኮትን ካናቢስ እወስዳለሁ።" ሄዘር

“     ‘በተለይ ኦፒያቶች ላይ ከሆንክ synergy’       እንደሚኖር ልትገነዘብ አለብህ እሱም በመሠረቱ 1+1=3  ማለት
             ነው፣ ከኦፒየት ጋር የተወሰደው ዘይት አንድ ብቻ ከወሰድክ የበለጠ በአንተ ላይ ተጽእኖ ይኖረዋል። ወይም

          ሌላው፣ አንዳቸው የሌላውን ተጽእኖ ያሳድጋሉ፣ ስለዚህ እርስዎ እንደተለመደው ብዙ የህመም ማስታገሻዎች
      አያስፈልጉዎትም።የሚወስዱትን መድሃኒቶች መጠን ለመቀነስ ከዶክተርዎ ጋር ይነጋገሩ,   እራስዎን ሳይጎዱ

      ቀዝቃዛ ቱርክን በአብዛኛዎቹ ክኒኖች ብቻ መሄድ አይችሉም. ጂም

“         እኔና ባለቤቴ ዘይቱን የጀመርነው በዓመቱ መጀመሪያ ላይ ነው።የ pulmonary embolism   አለው እና ዓይነት
2     የስኳር በሽታ እንዳለበት ታውቋል.         በየቀኑ ሁለት ጊዜ የፒን ጠብታ ብቻ ነው የምንበላው፣ ምክንያቱም

            ለአሁን ያለን ያ ብቻ ነው።በነገራችን ላይ መመሪያዎችን ለመከተል ቀላል እና ጥሩ ውጤት ያስገኛል.ማድረግ
      ከቻልኩ ማንም ይችላል።ናፍታ እዚህ ካናዳ ውስጥ በ Home Hdw       ሊገዛ ይችላል እና ሽታ የሌለው ቀለም

     ቀጭን የሚል ስያሜ ተሰጥቶታል።በላዩ ላይ MSDS ይጠይቁ.

           ባለቤቴን እየረዳው ነው ወይስ አይደለም አሁንም እርግጠኛ አይደለሁም ምናልባት አሁንም የሁለቱን የሲቲ
  ስካን ውጤቶች ይፈውሳል?         በእኔ ዘንድ በአጭር ጊዜ ውስጥ አስደናቂ ለውጥ አምጥቷል።የእኔ የላክቶስ

  አለመስማማት ተፈውሷል (     ከዘይቱ ውስጥ ከወጣሁ ተመልሶ ይመጣል)    ግን በእርግጠኝነት አሁን
          ጠፍቷል።በአለርጂዬ ላይ ጥሩ መዓዛ ያለው ለውጥም አለ።እስከማስታውሰው ድረስ ሥር የሰደደ የሳይነስ

          ኢንፌክሽን ነበረብኝ፣ አንቲባዮቲኮች ምንም አላደረጉም እና ከአመታት በፊት ተስፋ ቆርጬ ነበር።የእኔ
       ሳይንሶች ተጠርገዋል እና መተንፈስ እንደምችል በመናገር ደስ ብሎኛል!    አሁንም ሽቶ ተጎድቶኛል ነገርግን

   ወደነበረው ነገር እንኳን አልጠጋም።

            ሪክ እና ጄቢ ይህን መረጃ ለህዝብ ስላደረሱን እናመሰግናለን እና በመፃፍ የሚቀጥሉ እና ታሪካቸውን
          የሚጋሩትን ሁሉ እናመሰግናለን።ከጣሪያው አናት ላይ ብጮህ እመኛለሁ ግን ምናልባት በቁጥጥር ስር

 ይሆናል ;-))         በካናቢስ ዙሪያ እንደዚህ ያለ መገለል አለ እና ሰዎች (  እዚህ አካባቢ)  መስማት አይፈልጉም።በጣም
        ” መጥፎ ፣ ብዙዎችን አውቃለሁ እናም ሊረዳ ይችላል ። ክሌሚ
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“             ሊዛ፣ ባየኋቸው በርካታ የምስክር ወረቀቶች እና ዘጋቢ ፊልሞች ውስጥ ከእነዚህ ሰዎች ውስጥ የተወሰኑት
          ለአንድ የተወሰነ ህመም ዘይቱን መውሰድ እንደጀመሩ እና በመጨረሻም ጥቅማ ጥቅሞችን አግኝተው
          ሌሎች ህመሞችን እንኳን ማፅዳት እንደጀመሩ ማሳወቅ አለብኝ። ዘይቱን ከመጠቀምዎ በፊት ማወቅ.

            ለምሳሌ ለስኳር በሽታ የሚሆን ዘይት ወስደህ ዘይት ከተጠቀምክ በኋላ የኮሌስትሮል መጠን ወደ መደበኛው
            እንደተመለሰ፣ የቆዳ ሽፍታ ወይም ችፌ ይጸዳል፣ እና ሄሞሮይድስ ካለህበት እንግዳ እብጠት ጋር በድንገት

  ይጠፋል። የ sinus   ኢንፌክሽን በድንገት ይጸዳል.    በምርምርዬ ውስጥ ብዙ አይቻለሁ።

            እንዲሁም ብዙ ሰዎች ከመጠን በላይ ወፍራም ከሆኑ ብዙውን ጊዜ ክብደታቸውን እንደሚቀንሱ ወይም ወደ
  መደበኛው ክብደታቸው ይመለሳሉ,    ብዙውን ጊዜ አመጋገብን ሳይሞክሩ.     እና ጥሬ ካናቢስን እየጨመቁ ከሆነ

      የክብደት እና የጤንነት ውጤቶቹ የበለጠ ጎልቶ ይታያሉ።

         ሪክ ሲምፕሰን በእፅዋት ላይ የተመሰረተ አመጋገብን እንደሚያበረታታ አውቃለሁ።በሌሎች በርካታ ጥናቶች
          የህክምና ካናቢስን ከመጠቀም በተጨማሪ ወደ ተክሎች አመጋገብ መቀየር ብዙ የጤና ጠቀሜታዎች
     እንዳሉት አይቻለሁ። ሕይወታቸውን በትክክል አዳነ። ዶና

“              ሄይ ጂንድሪች፣ ለተፈጠረው ችግር ይቅርታ፣ ግን ብራድ ዛሬ አንድ ነገር ላይ አርሞኛል፣ እሱም ማስተካከል
           ትፈልጋለህ።የስኳር ህመምተኛው የደም ስኳር ንባብ በሚቀጥለው ቀን ብቻ ሳይሆን መደበኛ እንዲሆን ከ 7-

10   ቀናት ፈጅቷል ...         አሁንም አስደናቂ ነው።ይህ ደግሞ የቀረውን ኢሜይሉን እንዳስተላልፍ እድል ይሰጠኛል፣
 እርስዎም በ PT     ላይ መለጠፍ ይፈልጋሉ ብዬ አስባለሁ።

   በግራ እጄ ላይ 5          የቆዳ ካንሰሮች ነበሩኝ፣ እነዚህ የተፈጠሩት ባለፉት አመታት ውስጥ እየጠለቀሁ በመስኮቱ
      ጠርዝ ላይ በማሳየቴ እንደሆነ አውቃለሁ።በዘይቱ ውስጥ 24/7     ጠብቄአቸዋለሁ እና ከትልቁ በስተቀር ሁሉም

            ጠፍተዋል።ትልቁ እምብዛም አይታወቅም ነገር ግን አሁንም ትንሽ ከፍ ያለ ቦታ ስለሚሰማኝ ዘይቱን በየቀኑ
           በእሱ ላይ አኖራለሁ።በጣም ቅርብ ስለሆነ በሳምንቱ መጨረሻ ይጠፋል ብዬ አስባለሁ።እነዚህ ቀደም ባሉት

            ጊዜያት ብዙ ጊዜ በረዶ እንደነበሩኝ እና ሁልጊዜም ተመልሰው እንደሚመለሱ አስታውስ፣ በዚህ ጊዜ ምን
           ማድረግ እንዳለብኝ በትክክል ካወቅኩ እንደማይሆኑ እርግጠኛ ነኝ።ለእርስዎ እና ለሪክ ፣ ዴል ምርጥ።

--          አመሰግናለሁ፣ ዳሌ፣ ምን ማድረግ እንዳለባችሁ በትክክል እንደምታውቁ ማወቅ ጥሩ ነው።ጄ.ቢ

"         የህመም ማስታገሻ መድሃኒቶችን እና ሲጋራዎችን ለማቆም ዘይቱን ወሰድኩ ...    እና እኔ ስኬታማ ነኝ!
    ከሁለቱምውጭ አንድ ወር አልፏል!” ራንዲ

--             እንኳን ደስ አለህ ራንዲ።በዘይቱ አጠቃቀም ፣ በመጨረሻ ያን ያህል አስቸጋሪ አልነበረም ፣ አይደል?ጄ.ቢ

“            አንዳንድ ሰዎች የማያውቁ እና የሚፈሩ ናቸው።በሪክ ሲምፕሰን ምክንያት እኔ ራሴ የህመም ማስታገሻዬን
     በከፍተኛ ሁኔታ መቀነስ ችያለሁ፣ ማለቴ 60mg OxyContin 3    ጠዋት ላይ እና 3    በመኝታ ሰአት እወስድ ነበር

 እና ከ 8    …አመታት በላይ እየወሰድኩ ነበር ጠጣ!

    አሁን ዘይቱን ከጀመርኩ በኋላ 1   ጠዋት እና 1    ምሽት ላይ ብቻ እወስዳለሁ!     ስለ ተአምር ተናገር ቢያንስ እኔ
   የማየው በዚህ መንገድ ነው!        ዶክተሮቹ በጭራሽ መውረድ እንደማልችል ወይም እነሱን መውሰድ ማቆም

   እንደማልችል ነግረውኛል።ወንድ ልጅ "  ሪክ ሲምፕሰን"     አደረገ እና ሀኪሞቼን ስህተት አረጋግጣለሁ

          እያደረግኩ ነው እና እነዚያን የተረገመ መርዝ ክኒኖች ከወሰድኩት የተሻለ ስሜት ይሰማኛል!  ምንም እንኳን
  በከፍተኛ የ OxyContin        መጠን ላይ ብሆንም አሁንም ህመም እያጋጠመኝ ነበር,    ቀን እና ቀን,  እንቅልፍ
   አልተኛም እና አልመገብም ...         ዛሬ ከህመም ነፃ ሆኛለሁ፣ መደበኛ እተኛለሁ እና የበለጠ እበላለሁ!እናም

           ከእነዚህ ክኒኖች ለመውጣት ያላደረግኩትን ጥረት አላቆምኩም ለአንድ ወር ያህል በዘይት ላይ በቆየሁበት
      ጊዜሙሉ በሙሉ እጠፋለሁ ብዬ ተስፋ አደርጋለሁ!  መልካም ተመኝልኝ!" ናንሲ

“         …ሰዎች ከኦፒያተስ እንዲወጡ እየረዳቸው ነበር፣ ከሁሉም ዓይነት እና በፍጥነት ከ RSO ጋር...በተጨማሪም
   የእንቅልፍ ክኒኖች እና ሌሎች.   ምንም መውጣት በሌለበት,    ምንም ቁርጠት የለም.   በጣም ጥሩ።አንድ ዱዳ

             እንደ መተኛት እና ንፁህ ሆኖ እንደ መነሳት ነው አለ ምንም ፍላጎት የለውም።በየማለዳው የሰማሁትን ድብ
         ድብ እንደመታገል ጥሩ ስሜት ይሰማቸዋል።እንደገና ወጣት እና ጤናማ ስሜት ይሰማቸዋል.  እነዚህን ሁሉ

   የዲቶክስ ችግሮች ለመፍታት "RSO Detox Center"  እንፈልጋለን።ሰላም ሁላችሁም" ሮን
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“           ጤና ይስጥልኝ ጂንድሪች፣ ዘይቱ በእርግጠኝነት የተቀደደውን የጎረቤቴን የዘር ፍሬ አዳነ።ለሳምንት ተኩል
        ያህል በደም የተሞላ ሽንት እና ሊቋቋመው የማይችል ህመም ነበረው.     ዶክተሩ ለዚያ አይነት ህመም የሚረዳ

           ምንም ነገር ማዘዝ እንደማይችል ተናግሮ የደም መፍሰስን ካላቆመ የወንድ የዘር ፍሬውን ከማውጣቱ
   ከሶስት ቀናት በፊት ሰጠው.       አርኤስኦ ለህመም በሰዓታት ውስጥ ሰርቷል እና ከ 3-4    ቀናት ውስጥ ደም
         መሽኑንሙሉ በሙሉ አቆመ።አሁን ሁለት ሳምንታት አልፈዋል እና ደህና ነው.   አሁንም ምስክርነት ለመስጠት

      እየሰራሁበት ነው ነገርግን ለመስራት ትንሽ ፈርቷል (  …  ቃላቶቹ "   ቪዲዮ ከሰራሁ ይወስዱኛል")   እና ስለ
    እውነቱ ብዙም አያውቅም። የ RSO         ኃይል፣ ስለዚህ ዘይቱ ወንድነቱን እንዳዳነ ትንሽ ተጠራጣሪ ነው፣

lol.        ከተመለከትኩት መሰረት ዘይቱ ተንኮል ሰርቷል ነገር ግን 100%    አልተመዘገበም እኔ የማውቀው
             በመጀመሪያ ሳየው ሊያስወግደው ነው እና በቀናት ውስጥ ዘይቱን ከበላ በኋላ በገጽታ ተጠቅሞ የተሻለ ነበር.

  እና እንደ ሀ suppository          “  የምሽት ካፕ ፣ ሎል ፣ ግን ያንን አይቀበልም።አሁንም በየእለቱ፣ ጓድ፣ ፍሬዎችህን
አስቀምጫለሁ!”   አልኩት። lol           ለማንኛውም እንዴት እንደ ሆነ ላሳውቅህ ፈልጌ ነው እና ምስክር እንዲሰጥ

 ካገኘሁት አሳውቅሃለሁ።" ስቲቭ

“                 ከዘይቱ ጋር ከሁለት ሳምንት ባነሰ ጊዜ ውስጥ ካሺን ከሜታዶን ፣ ፈንታኒል ፣ ክሎናፒን ፣ ቨርሴድ ፣ አቲቫን
    እና ኦክሲኮዶን ጡት ማስወጣት ችለናል!     የመውጣት ምልክቶች ሳይታዩ።በሚያስደንቅ ሁኔታ ይሰራል!  ”…

ካሊ

እ.ኤ.አ.  በነሐሴ 2012  ልጄ "ፕኑት"           መናድ ፣ ካታፕሌክሲ ፣ ከመጠን በላይ መውረድ ፣ በየቀኑ ፈሳሽ መፈለግ
           እና አጠቃላይ ድካም ማየት ጀመረ።በዓይናችን ፊት የአዕምሮ ችሎታው በፍጥነት ቀንሷል።ልክ ከአንድ አመት

             በፊት፣ እሱ እግር ኳስን፣ እግር ኳስን ተጫውቷል እና ወንድ ልጅ ስካውት ነበር።በአጠቃላይ እስከ ኦገስት
2012     ድረስ የተለመደ ትንሽ ልጅ ነበር.

  እስከ ማርች 2013         ድረስ ይዝለሉ እና በመጨረሻም በኒማን ፒክ ዓይነት ሲ ተገኘ።NPC  በጣም መሠረታዊ
            በሆኑ ቃላት ውስጥ የሊሶሶም ማከማቻ ችግር ያለበት የመጨረሻ በሽታ ነው።ቀጣይነት ያለው የአንጎል ጉዳት
        አድርጌ ነው የምመለከተው።ዶክተሮቹ የሚያስቡትን እያንዳንዱን የሚጥል መድሃኒት ሰጡን፣ ክሎናዜፓም፣

         ቴግሬቶል፣ ዲላንቲን፣ ላሚክታል፣ ኬፕራ፣ ዲያስታት ጄል ለአደጋ ጊዜ ክላስተር ወዘተ.   እና ምንም
አልሰራም።(          ያደረገው ነገር ሁሉ ለእኛ የተሳሳተ ተስፋ በመስጠት ነገሮችን ማባባስ ነበር

       የሚመስለው።በማይሰራበት ጊዜ ሁሉ ዶክተሩ የመድኃኒቱን መጠን ይጨምራል።እኔ አልወቅሳቸውም
         ምክንያቱም እነሱ የሚያውቁት ያ ብቻ ነው።በቃ እዚያ ጋደም ብሎ ተንጠባጠበ።መንቀሳቀስ

           አልቻለም።በጣም ንቁ ከሆነ ትንሽ ሰው ወደ ዞምቢ ሄደ።የተሽከርካሪ ወንበር፣ የሚጥል በሽታ የሚያገለግል
       ውሻ ልናገኘው ነበረብን እና በሆስፒስ እንክብካቤ ላይ ተደረገ።

እ.ኤ.አ.   በጃንዋሪ 2014     አንድ እውነተኛ እንግዳ "  አጎቴ ኤስ"         እውነተኛ ጓደኛ የሆነ ሰው ወደ ውስጥ ገባ እና
             በሪክ ሲምፕሰን ዘይት መልክ እርዳታ ሰጠን።ለአንድ ሰዓት ተኩል ያህል በስልክ ተነጋገርን እና ስለ አጠቃላይ

             የእጽዋት ሕክምና በጣም ፍቅር ነበረው እና የሪክ ዘይት ሌሎችን በመርዳት በራሱ ተግባር ምን እንዳደረገ
         በእውነት ያምናል፣ እኛንም ሊረዳን ተገድዷል።በቸርነቱ የምንፈልገውን መድኃኒት የምናገኝበት ልቡ ነው።

 በጃንዋሪ 31     ፣ ልጃችን ከእንቅልፉ ሲነቃ ከ 15        ያላነሱ መናድ ነበረው፣ ይህ ሁሉ በክሎናዜፓም እና በዲያስታት
            ላይ ሳይቀር።እሱ ከሌሎቹ የተሻሉ ቀናት ነበሩት ፣ አንዳንድ ቀናት በመናድ እና በፍርሃት ተሞልተዋል።በዚህ

  ውስጥ ያለፈ ወላጅ/        የምትወደው ሰው ካልሆንክ በቀር ያለህበት የጨለማ ቦታ አይገባህም።

    የመጀመሪያውን የሪክ ዘይት የካቲት 1   ተቀበለ።በዚያ ቀን 3     መናድ ብቻ ነበር ያጋጠመው።በወራት ውስጥ
         ለመጀመሪያ ጊዜ በአልጋ ላይ ተቀምጧል እና ሙሉ ዓረፍተ ነገር ተናገረ.   ለራሴ አሰብኩ።ግን ለማንኛውም

 በጣም ተደስቻለሁ።በ 4       “ ”    ኛው ቀን ለወራት ለመጀመሪያ ጊዜ ባለቤቴን እናት ብሎ ጠራው።በዚያ ቀን ስለ
    ደስታ እና እንባ ይናገሩ።በማግስቱ 5         ኛው ቀን ምንም የሚጥል በሽታ አልነበረውም።በዚህ ጽሁፍ ላይ፣ በ 2
  መናድ ብቻ 58        ቀናትን አሳልፈናል እና እነዚያ በውጭምክንያቶች ሊወሰዱ ይችላሉ።

              ዛሬ ልጃችን የበለጠ ይናገራል ፣ ንቁ ነው ፣ የተወሰኑትን ፕሬዚዳንቶች በፊታቸው ሊሰይም ይችላል ፣ እሱ
           በራሱ ልዩ ብስክሌት መንዳት ይችላል።በዓይናችን ፊት የሆነው ነገር ተአምር ከመሆን ያለፈ አይደለም።እኔ
       “  በጣም ሃይማኖተኛ ሰው አይደለሁም ግን በእግዚአብሔር አምናለሁ።ያንን አጎቴ S”    ን ወደ እኛ እንደላከልን

          በእውነት አምናለሁ።ይህንን እንዴት እንደሚያደርግ ለሪክ እንዳሳየው አምናለሁ እና ቃሉን ለማውጣት JB
 እንደመራዎት አምናለሁ።
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 ለዚህ ሁሉ,    ልጃችንን ወደ እኔ,     ወደ እኛ ለመመለስ ለመርዳት.     ባለቤቴን ከከባድ ጭንቀት ስለመለሳት እና
     “  ቤተሰቤን ስለረዳሁ።ሪክ ሲምፕሰን፣ ጄቢ እና አጎቴ S”      ፣ እኔ ለዘላለም በእዳዎ ውስጥ ነኝ።አመሰግናለሁ!!!"

ኬቨን

ሱሶች
"         በቅርብ ጊዜ በጠና የታመመ የሞርፊን ጥገኛ ካንሰር ታማሚ "  ቀዝቃዛ ቱርክ"   ሞርፊን ሲጠፋ

     ተመልክቻለሁ።አንዴ ሞርፊን ከወጣች በኋላ ረሃብ ሆነች;      ከአሁን በኋላ የሆድ ድርቀት አልነበረም;  በጣም
          ጥሩ እንቅልፍ ተኛች እና ህመሟ በተሻለ ሁኔታ ተቆጣጠረ።እርስዋም እንደገና የተዋሃደች ሆነች።አስደናቂ.ይህ

180             ዲግሪ ራሴ ሲቀየር ካላየሁ፣ በጭራሽ አላመንኩም ነበር።ከዚህ በፊት ማሪዋና ደጋፊ ሆኜ አላውቅም፣
       ነገር ግን ይህ የግል ምልከታ አማኝ አድርጎኛል። ጃኒስ

" RSO  ለ 3          ወራት ስወስድ ያስተዋልኩት አንድ ነገር የአልኮሆል ፍላጎቴን ለማስወገድ ተቃርቧል።ሁልጊዜ ማታ
   እጠጣ ነበር ወይም 2           እጠጣ ነበር አሁን ግን መጠጥ እምብዛም አልፈልግም እና ስጠጣ ብዙም አልጠጣም,
    ሱሪዬ በጣም የላላ መሆኑንም አስተውያለሁ.10       ፓውንድ አጥቻለሁ።እኔ ያነሰ የማደርገው ብቸኛው ነገር
  አልኮል መጠጣት ነው።

        አሁንም ያንኑ ነው የምበላው እና በምሽት የተቀላቀለ ለውዝ፣ኩኪስ ወዘተ.    አዎ ዘይቱ ሊራብዎት ይችላል.

      ስለዚህ የአልኮሆል እጥረት ወይም ዘይቱ በ 3   ወራት ውስጥ 10   ፓውንድ እንድቀንስ አድርጎኛል.  እና በእውነቱ
    ከመጠን በላይ ወፍራም አልነበርኩም፣ 5'10”    እና ወደ 198      ፓውንድ።ወጣት ሳለሁ ሁል ጊዜ 186lbs  እና
   ተስማሚ ነበርኩ።አሁን ወደ 187lb         ዝቅ ብያለሁ ለመጨረሻ ጊዜ ያረጋገጥኩት።ያም ሆነ ይህ ዘይቱ ወይም

         አልኮል እጥረት ክብደቴን እንድቀንስ አድርጎኛል።ደስ የሚል የጎንዮሽ ጉዳት ብቻ ነው." ስኮት

"Opiates          የሆድ ድርቀት ያደርጉኛል፣ ያቅለሸሉኛል፣ ውጤታማ የሆነ እፎይታ ለማግኘት ትክክለኛውን መጠን
   “ ”       ለማግኘት አስቸጋሪ ናቸው።እነሱ አስገራሚ ያደርጉኛል፣ ለመንዳት እና ለመንዳት ደህንነቱ ያልተጠበቀ

 ያደርጉታል።ማሪዋና አያደርግም።ይበቃል" ፍሬድ

“የ 15           ዓመት ኦፒያት ሱስ በዘይት ተፈወሰ።ሪክ ባይሆን ኖሮ አልሞከርኩትም ነበር።ስለዚህ በእውነት
             ህይወቴን ስላለብኝ ማለት አለብኝ ስለዚህ አሁን ከትልቅ ደጋፊዎቹ አንዱ ነኝ።ሁልጊዜ አጨስ ነበር ነገር ግን

          ይህ ክኒኖች በመውሰዴ የሚያጋጥመኝን ህመም በፍጹም አልረዳኝም።ብዙ ጊዜ መሞት ፈልጌ ነበር
     ምክንያቱም ከአሁን በኋላ የህይወቴን ሀላፊነት አልያዝኩም።በ RSO    ምክንያት ማለት እችላለሁ።እኔ ሞርፊን

          …   ፣ ኦክሲ ፣ ፐርክ ፣ ቪክ ፣ ወይም ሱቦክስ ላይ አይደለሁም ሁሉንም ነገር አውጥቶኛል!!!!!    እና እኔ ነኝ 40 n
 እንደገና 20 ስሜት.       በየማለዳው የሚሰማኝ የአርትራይተስ በሽታ አሁን ጠፍቷል።ዘይቱን 10   ጊዜ ወደ ውስጥ

    ወስጃለሁ እና ህይወቴ እንደገና ጀምሯል.       ምን ያህል አመስጋኝ እንደሆንኩ የሚገልጹ ቃላት የሉም።ክኒኖች
            ከወሰዱ መጀመርያ ለመተኛት ሳምንት ከሌለዎት በሌሊት ዘይትዎን በመውሰድ ይጀምሩ ፣ ከዚያ እኔ በዚያ
   መንገድ እሄዳለሁ ። ርብቃ

"   ካናቢስ ከ 15    ዓመታት በፊት ከ 30             ዓመታት ሱስ ሱስ በኋላ ከቤንዞ አስወጣኝ ፣ ያለ እሱ ፣ እንደ እኔ አሁን
 …በሞትኩ ነበር "

"          አንድ ሰው ከሱቦክስፎን ለማውጣት እንዲረዳቸው ካናቢስ እንደሚጠቀም አውቃለሁ። ካናቢስ በጣም
   እየረዳት ነው።የምትናገረውን ህመም ይረዳል.      ግን እንደማስበው ለብዙዎች ሱስ የሚያስይዘው የመድኃኒቱ

 “ ”  …     “ ” …   ክፍል የላይኛው ክፍል ነው በዚህ ውስጥ ካናቢስ ብዙ የላይኛው አይደለም ግን በእኔ አስተያየት
           ከመጀመሪያው ካለፉ እሱን አጥብቀው ከያዙ እና ከገነቡት መቻቻል ከመጠን በላይ የድካም ስሜት
    ይጠፋል።ዋናው ነገር መቻቻል ነው። ኤሪን

“          ከሕመምማስታገሻ መድኃኒቶች ሁሉ ተለይቻለሁ እና አሁን መሥራት ችያለሁ -    ብዙ ሰዎች በተፈጥሮ ኃይል
 እንዲታመኑ እመኛለሁ!” ከሰሱ

"በ 2000            የተሰበረ የአከርካሪ አጥንት ነርቭ አለብኝ፣ እናም ካናቢስ ለመሞከር እስክወስን ድረስ ለዓመታት
         ከውስጤ አካል ጉዳተኛ ሆኜ በኦክሲኮንቲን ላይ ተጣብቄያለሁ የሚለውን ሀሳብ ለዓመታት
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          ተቀብያለሁ።አሁን፣ የእኔን ኤምአርአይ ሲያወዳድሩ፣ ዶክተሮቹ በነርቭ ላይ ያለው ማይሊን እንዴት መፈወስ
           እና ጠባሳ ሕብረ ሕዋሳትን ማፍሰስ እንደጀመረ እያሰቡ ነው።ባለፉት ሁለት ዓመታት ውስጥ፣ የእኔ

          አቀማመጥመሻሻል ጀምሯል፣ እናም የእንቅስቃሴዬ መጠን፣ እንዲሁም የሚጥል በሽታን ይቀንሳል። አን

ጥ.  ስለ ሜታዶንስ?RSO   ከሜታዶን ለመውጣት ይረዳል?     ለመውረድ በጣም ከባዱ መድሃኒት ነው።በተለያዩ
   ነገሮች ብዙ ጊዜ ሞክሬአለሁ!         መውጣቱ ለረጅም ጊዜ ስለሚቆይ ለረጅም ጊዜ ለማስተናገድ በጣም አስፈሪ

ነው!            በአላባማ የሚገኘው ብራድፎርድ ሬሃብ እንኳን ከ መርዝ መርዝ በጣም ከባድ እንደሆነ ተናግሯል!አሮን

--             አሮን፣ ሜታዶን ሱስ ለዘይቱ የሚሆን የቂጣ ቁራጭ ነው፣ በተለይ ተዘጋጅቶ እንደ መመሪያችን
 ሲውል።ደረጃ 4        ካንሰር ያለባቸውን ታካሚዎቻችንን በዓይነ ሕሊናህ ይታይህ -    ብዙውን ጊዜ እርስዎ

             ሊገምቷቸው ከሚችሏቸው በጣም መጥፎ ነገሮች ኮክቴል ላይ ናቸው ፣ ግን ብዙውን ጊዜ ማንኛውንም ነገር
         መውሰድ ማቆም ይችላሉ ።በአንድ ወይም በሁለት ሳምንት ውስጥ ይወስዱ ነበር.  ስለዚህ እንደገና, ከእነዚያ

   ጥሩ ነገሮች ጋር ሲነጻጸር,      ሜታዶን ለዘይቱ የሚሆን ኬክ ነው.    ለሱስ ባለሙያዎች ለዓመታት ስነግረው
       ቆይቻለሁ፣ ማመን አይፈልጉም እና እንዲያው ላሳይዋቸው በፍጹም አልታዩም።ጄ.ቢ

“               ለወንድሜ ሄሮይን ሱስ ካናቢስ እጠቀም ነበር።እሱ በስራው ላይ ተገድሏል ነገር ግን እስከ ዕለተ ሞቱ ድረስ
    በካናቢስ ጥሩ ውጤቶችን አይተናል። ላውራ

--      በትክክል ጥቅም ላይ የዋለ RSO        በሰው የሚታወቁትን ሁሉንም የቁስ ሱሶች ለማሸነፍ ሊያገለግል
   ይችላል።በሽተኛው ሱስ የሚያስይዙ መድኃኒቶችን/       ክኒኖችን መውሰድ ለማቆም ብዙ ጊዜ አንድ ሳምንት

           ወይም ሁለት ጊዜ ይወስዳል፣ እና አብዛኛውን ጊዜ ምንም ጉልህ የሆነ የማስወገጃ ምልክቶች
  አይታይባቸውም።የትኛው ጥሩ ነው,     ማለትም ለታካሚዎች እና እነሱን ለሚንከባከቡ.ጄ.ቢ

“              እኔ እንደማየው ሁሉም አብራሪዎች ለቀኑ ካረፉ በኋላ ዘይቱን ይበሉ።በዚህ መንገድ ጥሩ እረፍት እና ጥሩ
        እንቅልፍ ያገኛሉ እና በሚቀጥለው ቀን እንደገና በደንብ መስራት ይችላሉ.     በተጨማሪም ፣ ከጨረር በሽታ እና
       በደርዘን የሚቆጠሩ የጤና ችግሮች አብራሪዎች እራሳቸውን እንዴት ይከላከላሉ?

በ THC          ምርመራ እስማማለሁ፣ ሰውዬው ለጤንነታቸው ተጠያቂ መሆኑን ወይም ኃላፊነት የጎደለው
     መሆኑን ለመለየት ጥሩ መንገድ ነው።በመጀመሪያ ጤና.  ለእኔ THC    በስርዓታቸው ውስጥ የሌላቸው በቀላሉ

         በህይወታቸው ጨዋታ እየተጫወቱ ነው።ወይም በአካባቢ ብክለት፣ በፉኩሺማ እና በኬምትራይል መካድ
        ሲንድሮም ይሰቃያሉ።ሊታወቅ የሚገባው ጥሩ ነገር ዘይቱ ለዚያም ሊረዳ ይችላል. ”ጄቢ

“             በማገገም ላይ ያለ የሄሮይን ሱሰኛ ነኝ።ሰዎችን የማየው አንድ ቀን እና በሚቀጥለው ቀን፣ በየሳምንቱ
    በምክር ማዕከሌ ከካናክስ ወይም BHO     ወይም ማሪዋና ሳይሆን ከ xanax    እና ቤንዞዲያዚፔን እንደ ቫሊየም

        እና ሌሎች የታዘዙ መድሃኒቶች።ያ ሁሉም በሕገወጥ መንገድ የተገዙ ናቸው!    ካናቢስ በታሪክ ሁሉ ማንንም
          ጎድቶ አያውቅም።የፖለቲካ ፓርቲዎች የጌትዌይ ቲዎሪ እና የስኪዞፈሪንያ ቲዎሪ ሲቃኙ።ያልገባህ ነገር እነሱ
 በግልፅ ይዋሻሉ!        ስኪዞፈሪንያ ያለባቸው የካናቢስ አጫሾች መገጣጠሚያ ከመውሰዳቸው በፊት ስኪዞፈሪንያ

         ነበራቸው።እና ምናልባት ምናልባት ያልታወቀ ችግርን ለማከም ይጠቀሙበት ነበር።እና መግቢያው ከንቱ
         ነው።በማሪዋና ውስጥ ምንም ነገር የለም፣ ይህም ከባድ መድሃኒቶችን እንድትመኝ የሚያደርግ!ትክክለኛው

“  ”     “    ”   የመግቢያ በር ህገወጥ አዘዋዋሪዎች ናቸው፣ አረም ከወደዳችሁ ይህን ትወዱታላችሁ ብለው ሌላ
           መድሃኒት የሚያቀርቡ ናቸው ምክንያቱም አረም አንድን ሰው በየቀኑ ወይም በሰዓት በመቶዎች የሚቆጠሩ
         ዶላሮችን እንደሚያጠፋ ስለሚያውቁ ነው።ነገር ግን ሄሮይን ወይም ኮኬይን በቀን 7   ጊዜ በሩን

ያንኳኳል.          የምናድግበት ጊዜ ነው።ዓይኖቻችንን ክፈቱና መንግስት እኛ ከምንፈልገው እነሱና ከነሱ ውሸታቸው
   በላይ እንደሚያስፈልጉን ተገንዝበናል። ቼ

ከ 30           ዓመታት በፊት የተማርኩት ለመጠጣት ከወጣሁ እና ከመጠን በላይ በመጠጣት አልጋው
 እንዲሽከረከር (  እነዚህን አስታውስ)         ከፈራሁ ከመተኛቴ በፊት ድስት እንደምጠጣ እና የረዳኝ ይመስለኛል።

        ከመታመም እና ወይም ያን ባላመታኝ ኖሮ እንዳላመመኝ አድርጎኛል። ስኮት

"THC            የደም አእምሮን እንቅፋት በማለፍ የአልኮሆል እና ሌሎች የአደንዛዥ ዕፅ ሱሰኞችን አሚግዳላን
           ያስተካክላል።ይህ ብዙውን ጊዜ አንድ ሰው በአልኮል አላግባብ መጠቀምን ያዳክማል ፣ እና የራሳቸውን

         የግንዛቤ ችሎታ እንዲያዳብሩ እና የሚደርስባቸውን በደል በራሳቸው እንዲያቆሙ ያደርጋል። ሮበርት
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“      ይህን አስተውያለሁ።ከእንግዲህ አልጠጣም።ወይምምንም ፍላጎት ይኑራችሁ." ብሪትኒ

"  በጣም እውነት.  ይህንን አጋጥሞኛል.       ጉበቴን ያበላሸውን መርዛማ መርዝ ለመጠጣት ምንም ፍላጎት
           የለኝም።ከሱ በራቅኩ ቁጥር ባህሉ የበለጠ እና የበለጠ እንግዳ እየሆነ ይሄዳል።በዙሪያው የቆሙ ሰዎች
       በጉሮሮአቸው ውስጥ መርዛማ ፒሰስ ያፈሳሉ።ለእኔ እንግዳ ነገር ነው።:)     ምንም እንኳን እፅዋትን መጠቀም

       እንደዚህ ያለ በረከት ነው።የሚገርም ስሜት ይሰማኛል፣ ምንም HANGOVERs!!!” ካምቹ

"  የ endocannabinoid         ስርዓት ማን ወይም የትኞቹ እንስሳት እንዳላቸው እንዴት ያውቃሉ?እና
endocannabinoid    ማለት ምን ማለት ነው? ” ትሪሻ

"     ከነፍሳት በስተቀር ሁሉም እንስሳት endocannabinoid   ሲስተም አላቸው.  ካናቢኖይድተቀባዮች በቆዳችን፣
          በአእምሯችን፣ በበሽታ የመከላከል ስርዓታችን፣ በአንጀት፣ በጉበት፣ በአከርካሪ አጥንት፣ በጎድን አጥንት፣ በነጭ

     የደም ሴል እና በአጥንት መቅኒ (  የግንድ ሴሎች)     ወዘተ ውስጥ ይገኛሉ።ያለ 600    ሚሊዮን እና አንድ አመት
 ያለው endocannabinoid   ስርዓት "       የግንድ ሴሎች ያለ ሹፌር እንደ መኪና ይሠራሉ."  ዶ/    ር ጋይ፣ የ GW

Pharmaceuticals         ፣ ለንደን፣ ዩኬ ዋና ሊቀመንበርበሰውነታችን ውስጥ ያሉትን ሁሉንም ተግባራት
ይቆጣጠራል.  ኦሜጋ fatty  acids  (3,  6,  9)  endocannabinoids      ይፈጥራሉ ለዚህም ነው ለእኛ አስፈላጊ

  የሆኑት።የካናቢስ ዘይት (አርኤስኦ)    በመሠረቱ የ endocannabinoids     ስርዓትን ከመጠን በላይ ይሞላል
         ለዚህም ነው ማንኛውንም የጤና ችግር ሊፈውሰው ወይም ሊታከም የሚችለው። ሪክ

 የህይወት ጥራት
"          የካናቢስ ዘይት በመቶዎች የሚቆጠሩ የመድኃኒት ንብረቶች እንዳሉት ከተረዳህ ከአበባው ጋር

             ትወዳለህ።እንደ እውነቱ ከሆነ የካናቢስ ዘይት ይህ ኃይለኛ ነው ብሎ የሚያምን እና እስካሁን ድረስ ፍቅር
    ያልያዘ ሰው አጋጥሞኝ አያውቅም። ጴጥሮስ

"    ከዘይቱ በፊት ከፊት 3        ደረጃዎች መውረድ አልቻልኩም ነበር፣ አሁን የ 4     ሰአት የብስክሌት ጉዞ ማድረግ
 ” እችላለሁ።ይሻለኛል እንጂ። ጴጥሮስ

"   ለዚህ መረጃ እናመሰግናለን!    የራሴን የድንጋጤ ጥቃቶችን ከ PTSD  በRSO    አከምኩ እና ተመሳሳይ
           ውጤቶችን አግኝቻለሁ።የላይም በሽታ በብዙ መንገዶች የወባ በሽታን የሚመስል ሌላ በሽታ ሲሆን ብዙ

         ሰዎች በበሽታው በተያዘ መዥገር ቢነክሱም አያውቁም።እነዚህን ጽሁፎች በሚሊዮኖች እንዲታዩ እናድርግ!!!
     ይህን ፌስቡክ ለአንዴና ለመጨረሻ ጊዜ እንጠቀምበት!!!!! ሊኒያ

“              ወንድሜ መጥፎ እና የተጎዳ ጥርስ ነበረው።እናም ዘይት ቀባው አልኩት እና ከሁለት ሳምንት በኋላ አሁንም
         ምንም አይጎዳም እና አሁን የተለከፈ አይመስልም አለ።አርኤስኦን እንደገና ለማዳን ሞክር!!!!! ስቲቭ

“              ሄይ፣ ይህን ሰምተህ እንደሆን አላውቅም፣ ግን ዘይቱ እንደፈወሰ ወይም ይልቁንም በሁለት የፊት ጥርሴ ላይ
            ያለኝን ትልቅ ክፍተት መፈወስ እንደጀመረ ተረዳሁ። በአጋጣሚ የሆነ ዘይት አገኘሁ እና የጉድጓዱ ቀዳዳ
             በዘይት ተሞልቶ ነበር እና ከጥቂት ቀናት በኋላ ክፍተቱ በመቀነሱ እና መጠኑ በግማሽ ያህል እንደሆነ

አስተዋልኩ!     ከዚህ በፊት ይህን ተናግሮ ያውቃል?RSO       የጥርስ ሳሙና በጣም ጥሩ ሀሳብ ይመስላል!
            ጉድጓዶች ለመፈወስ ከባድ ናቸው እና እርግጠኛ ነኝ ሁሉም ሰው እነሱን ማዳን ይመርጣል ከዚያም

 ጥርሳቸውን ይነቅላሉ!    ከዘይቱ ጋር ደስ ብሎኛል,  ደስ ይለኛል. ኪም

“    የካናቢስ ዘይት ምን አያደርግም?       ይህ ስለ ጥርስ ለመስማት ታላቅ ዜና ነው.    ሾና ባንዳ የሞተ ጥርስ
          ከተነቀለበት የታመመ የሆድ ድርቀት በአፏ ኒክሮሲስ ነበራት።ኒክሮሲስን ለማከም ዶክተር ወይም የጥርስ

     ሀኪም ዘንድ ለመሄድ ገንዘብ አልነበራትም።በምትኩ RSO        ሁልጊዜ በላዩ ላይ ትለብሳለች እና ወደ ጥርስ
      ሀኪም መሄድ አልነበረባትም ፣ አንቲባዮቲክ ወይም ፀረ-     ብግነት መድኃኒቶችን በጭራሽ አላስፈለጋትም እና

         ንፅህናን ለመጠበቅ ምንም ልዩ ምርቶችን መጠቀም አያስፈልጋትም።ኒክሮሲስ ያቆመው ለሪክ ሲምፕሰን
        ዘይት ምስጋና ነበር እና አሁን እንደገና ሮዝ ድድ አላት!

          የካናቢስ ዘይት ከጀመርኩበት ጊዜ ጀምሮ ምንም አይነት መጎዳት እንደሌለብኝ አስተውያለሁ።አፌ በጣም
      አሲዳማ ስለነበር እና ጉድጓዶች የተሞላ ስለነበር መበስበስ/     ጉድጓድ ከሌለኝ እንግዳ ሆኖ አግኝቼዋለሁ።ሴን
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     ስለዚህ ጉዳይ በሌላ ቀን ተናግሮ ነበር።

    ስለ ዘይት ምስክርነቶችን መስማት እወዳለሁ!   ምን ማስተካከል አይችልም?     የዚህ ሰው ጥርስ ስለ ጥርሳቸው
    የሰጠውን ምስክርነት ስላካፈሉን እናመሰግናለን Jindřich Bayer     ፣ ሰዎች የተለመዱ ህመሞችን በማከም

       ወይም ሆሞስታሲስን ለመጠበቅ ልምዳቸውን ሲያካፍሉ ደስ ይለኛል። ሊንዚ

"        በየቀኑ ልክ መጠን በመውሰድ የቅድመ ካንሰር ፖሊፕን አስወግጃለሁ።" ዶና

"         ካናቢስ በሴቶች የሕይወት ዑደት ውስጥ ምን ሚና ሊጫወት ይችላል?     እማማ ደስተኛ ስትሆን ሁሉም ሰው
”             ይደሰታል እኔ የማውቀው ይህን ብቻ ነው።እና ዘይቱ ምንም አይነት የዑደት ደረጃ ላይ ብትሆን ሴትን

  ደስተኛ ሊያደርግ ይችላል. ”ጄቢ

“      ዘይቱ በየትኞቹ ጉዳዮች ላይ መርዳት ያልቻለው?   በእነሱ ውስጥ ስርዓተ-     ጥለት አለ ወይም የበለጠ ሙከራ
  አለ።ምክንያቶቹን ለመረዳት ያስፈልጋል? ” ዳኒ

--            ዘይቱ ዶክተሮች መጀመሪያ ያበላሹትን ለማስተካከል ችግሮች አሉበት፣ እኔ የማስበው ብቸኛው ዘይቤ ይህ
ነው።ጄ.ቢ

"                የሴት ጓደኛዬ ለወባ ትንኝ ንክሻ በጣም አለርጂክ ነች እና ትላንትና ማታ በቤተመቅደሷ ላይ አንዷ ነበረች ...
           በጣም ትልቅ ነበር፣ ለማንኛውም የባንድ እርዳታ እንዲደረግ ሀሳብ አቀረብኩ እና ከካናቢስ ቅጠሎች

 የሰራነውን RSO          ንክሻ ላይ አስቀምጠው።ዛሬ ጠዋት ከእንቅልፋችን ስንነቃ እብጠቱሙሉ በሙሉ ጠፋ።

--             አመሰግናለሁ ጂሚ።ይህ መረጃ ብዙ ሰዎችን እንደሚረዳ እርግጠኛ ነኝ።የወባ ትንኝ ወቅት እዚህ አለ።እና
   ዘይቱ እንደ መከላከያ ይሠራል,  ይሞክሩት.       በዘይት ማስተካከል በጣም ቀላል ቢሆንም ሁልጊዜ ችግሮች

    እንዳይከሰቱ መከላከል ሁልጊዜ የተሻለ ነው.       ዘይቱ በሚያሳክክ፣ በሚያቃጥል ወይም በሚጎዳ ማንኛውም ነገር
          ላይ በአካባቢው ጥቅም ላይ ሊውል ይችላል።ዘይቱን በፈጠኑ መጠን ችግሮቹ ቶሎ ሊጠፉ

ይችላሉ።አስታውሱት።ጄ.ቢ

“RSO              የእኔን ታላቅ መጥፎ መናድ ሙሉ በሙሉ አቁሞታል።ባሌ ከማለፉ በፊት ስለ ጉዳዩ ባውቅ ኖሮ ሌላ
     ሰው ሰራሽ መድሀኒት አልጠቀምም።ከሆጅኪን ሊምፎማ አልፏል.    ምናልባት አሁንም እዚህ ሊሆን

ይችላል.   በዚያን ጊዜ 70%    የፈውስ መጠን እንዳለው ተነግሮናል.      ከሁለት አመት ባነሰ ጊዜ ውስጥ ሄዷል።" ኬሊ

"       አንድ ፋርማሲስት ይህ የበሬዎች ስብስብ ነው ብሎኛል!!     በዚህ ግንቦት አባቴን በካንሰር አጣሁት፣
        በክሊቭላንድ ክሊኒክ እና በጌውጋ ሆስፒታል ሁለት ምርጥ ዶክተሮች ነበሩት!!   አባቴ ገና 62   አመቱ ነበር

    በመፅሐፌ ውስጥ ገና ህፃን ነበር!!        የአጎቴ አባት አሁን በካንሰር እየተያያዘ እንዳለ አረጋግጥልኝ።አባቴን እና
      እነዚህን አማሎቼን ካጣሁ በኋላ ነው ያወቅኩት። ታሚ

"             በእርግጥ አንድ ፋርማሲስቱ የበሬ ወለደ ነገር ነው ይሉሃል ምክንያቱም አለም ካናቢስ ዘይት ካንሰርን
   እንደፈወሰ ካወቀ ስራ አጥቷል" ሞኒ

“       በውሳኔህ ጄቢ ተገርሟል።አንድ ሰው ከእኔ ማስረጃ "የሚጠይቅ"     ከሆነ የት መሄድ እንዳለብኝ እነግራቸዋለሁ
 ግን Youtube አይሆንም!           በተመሳሳይ ጊዜ ግን፣ አንድ ሰው ይህንን በራሱ ካልመረመረ እና ከዋናው ሚዲያ
           ጋር ከተጣመረ እውነታውን አያውቅም እና እኔ እንደምገምተው ይህን ከንቱ ነገር ሊቆጥረው ይችላል።በጄቢ
   እና በሪክ ላይ ወታደር!ፒ.   “ ”     ኤስለፋርማሲስቱ የሱ ኢንዱስትሪው የበሬ ወለደ ቡድን እንደሆነ ንገሩት!! ጎርድ

“         ለህመም፣ እንቅልፍ፣ ሥር የሰደደ የምግብ መፈጨት ችግር፣ ማቅለሽለሽ፣ ጭንቀት/  መንፈስ ጭንቀት
     ተጠቅሜበታለሁ።የህመም ማስታገሻ መድሃኒቶችን፣ ጡንቻን የሚያዝናኑ፣ ፀረ-  ኤሜቲክ መድኃኒቶችን፣

      የእንቅልፍ ክኒኖችን እና ትራንክን በተሳካ ሁኔታ አስወግጃለሁ።MMJ   ሕይወቴን አድኖታል።በኤምኤምጄ
      ምክንያት ህይወቴን መልሼ አግኝቻለሁ፣ በዶክተሬ አስፈሪነት። ምሕረት

"       ዘይቱን ያለማቋረጥ ሲወስዱ የእኔ ቢኤፍ ለ 4     ወራት ምንም ማይግሬን አልነበረውም,   እኛ ስንቀንስ
            ተመልሰው ይመለሳሉ እና እሱ በየቀኑ ብዙ ዘይት መውሰድ አልቻለም ነገር ግን በወር ከ 2-4  ወደ ZERO all

b/c  የ RSO,     በዚያን ጊዜ እሱ ደግሞ Norco, Baclofen, prozac     ለ የሰደደ ድካም ሄዶ ነበር,  እሱ የታይሮይድ
           መድኃኒቶችንም እንኳ ሄደ ምንም እንኳን ከጥቂት ወራት በኋላ ደረጃው እስካሁን ድረስ እርማት
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ባይኖረውም,        ተስፋ አልቆረጠም እና ጥሩ ስሜት ስለሚሰማው እኔ ነኝ.   ሌቮታይሮክሲን እያበረታታ ሳይሆን፣
      ውሎ አድሮ የእሱ ታይሮድ ቋሚ በሆነ የRSO       አጠቃቀም መደበኛ ከሆነ በጣም ጓጉቻለሁ፣ ለቁስ የሚሆን
  ወጥ ምንጭ እንፈልጋለን!          በግሌ አርኤስኦን በመጠቀም የህመምማስታገሻ እና የጡንቻ ዘናፊዎች ነኝ። ዊትኒ

"   በክሌቭላንድ ውስጥ 2       ምርጥ ዶክተሮች ከሆኑ ምን ችግር ተፈጠረ?    ባህላዊ የካንሰር ህክምና አይሰራም!
   ኬሞ፣ አይሰራም፣ ጨረር፣ አይሰራም...       እና የእርስዎ ፋርማሲስት፣ ሌላ ምን ይል ይሆን?RSO  በህጋዊ

        መንገድ ሲያሰራጭ እንደገና ይጠይቁት።አባትህ በገነት ያኑርልህ፣ለአንተ እና ለቤተሰብህ መፅናናትን
      ይስጥልን።እባኮትን ወሳኝ ምርምር ለማድረግ ሌላ ሞት አይጠብቁ... ” በረከት። ላውሪ

   አላጨስም ነበር፣ ግን ከ 1990         ጀምሮ የነበረብኝን አሰቃቂ ማይግሬን ማስወገድ ከቻልኩ ዘይት ወይም ሌላ
   ነገር እሞክር ነበር። ርብቃ

--           ዘይት ላይ በገባህ መጠን ቶሎ ብለህ ማይግሬን ታጠፋለህ፣ ርብቃ።እንደዛ ቀላል ነው።ጄ.ቢ

“     እሺ፣ የፕሮስቴት ችግር ላለባቸው የ 63        ዓመት አዛውንት የተወሰነ ዘይት ሰጠሁት።ዘይቱ በጥቂት ቀናት
       …       ውስጥ ረድቶታል ፣ ያለ ምንም ችግር ሊሄድ ይችላል ከዘይቱ በፊት በየቀኑ አንድ ካቴተር መጣል አስፈላጊ

ነበር,    የሚያሰቃይ እና አሰቃቂ ሂደት. ” ሰላም ጁየርገን

“            በተፈጥሮዬ ተጠራጣሪ ነኝ፣ ግን በዚህ አጭር ጊዜ ውስጥ ለጄኒፈር ህይወት ምን እንዳደረገው
    ከተመለከትኩ በኋላ ሙሉ በሙሉ ተሽጫለሁ።30        ዓመቷ ነው።አሮጌ ነገር ግን እንደ ጭንቀት 70  አመት
            ሰራ።የዶክተሩ ብቸኛ ምክር ለማንኛውም አይነት እፎይታ በደስታ የምትሰራው ቀዶ ጥገና ነበር ነገር ግን

        ምንም አይነት የጤና መድህን የላትም።በዚህ መንገድ መኖር እንዳለባት ተቀብላለች።

        እንደ እናቷ፣ እሷ ስትሰቃይ እያየሁ ልቤ ተሰበረ።ልጆቿም እንዲሁ ተሠቃይተዋል,   ምክንያቱም እናታቸው
 ትዕግስት ስለሌላት,    እነሱን ለመከታተል ጉልበት ይቅርና.        ሌላኛዋ ሴት ልጄ የማሳጅ ቴራፒስት ነች እና አንዳንድ
       ህመሟን ለማስታገስ በትጋት ሠርታለች።መታሻዎቹ ረድተዋቸዋል ግን ለአጭር ጊዜ።

   ይህ ዘይት አምላኪ ሆኗል!!     ጄኒ አሁን ፈገግ አለች (     ይህንን ለረጅም ጊዜ አይተን አናውቅም)...ምን
   “       ” እንደሚሰማት ጠየቅኳት እና እማዬ፣ እንደዚህ አይነት ጥሩ ስሜት እንደተሰማኝ አላስታውስም ትላለች።

            በተቻለኝ መጠን ብዙ ቁሳቁሶችን ለማግኘት እና ይህን ዘይት በተቻለኝ መጠን ለማከማቸት እቅድ አለኝ
(   ለዘለአለም ይኖራል ይላሉ).         እኔና ባለቤቴ ልንጠቀምበት የምንጀምረው ምሽት ላይ የቤት ውስጥ ሥራዎችን

        ለቀን ከጨረስን በኋላ ስለሆነ በእድሜአችን ያሉ ብዙ በሽታዎችን መከላከል
እንችላለን።ተሸጥኩ...   አመሰግናለው ሪክ ሲምፕሰን!!!” ቶንዳ

“      አዲስ የተረጋገጠ የፕሮስቴት ህመምተኛ፣ ወደ 60       አካባቢ፣ የአዳኝ አይነት።አንድ ግራም ዘይት ሰጠሁት,
 በግልጽ እቀበላለሁ.          ተጨማሪ ዘይት እፈልጋለው ብሎ ዛሬ ደወለ።እሱ ጥሩ ስሜት እንዳለው፣ ዘይቱን

       ለመውሰድ ምንም ችግር እንደሌለበት፣ የተሻለ እየሰራ መሆኑን ወዘተ.ከ 1    “ኛው ቀን ጀምሮ ተጨባጭ
”         ውጤት እንደተሰማው ተናግሯል።እንዲህ ሲል በሳቅና በደስታ ፈነደቅኩ።እና አንዳንድ ተጨማሪ ስሰጠው
  ደስተኛ እሆናለሁ -     እንደዚህ አይነት ታሪኮች በጣም ያስደስተኛል. ”ጄቢ

 ከ 2          …  ሳምንታት የዘይት ፍጆታ በኋላ የፕሮስቴት እስቴት ችግር በቀላሉ እንደጠፋ ተምሬያለሁ የራሴን ዘይት
እሰራለሁ.     እርግጠኛ ነኝ አሁን የ THC       …   ደረጃ ከፍ ማለት እንዳለበት እርግጠኛ ነኝ እኔ በርካታ ዝርያዎች
አሉኝ.   ሁሉም ይሰራሉ   እና እኔ አጣምራለሁ.       የኡሮሎጂ ባለሙያዬ በድንጋጤ እና በፍርሃት ስሜት ውስጥ

       ነበሩ፣ ያንን የኤክስሬይ እና የአልትራሳውንድ ምርመራ ውጤት እያየሁ...    ሁሉም ሰው የሚበቅል ድንኳን
       እንዲገዛ፣ የእራስዎን ተክል እንዲሠራ፣ በውስጡም የባህርይዎ አካል ይኖረዋል...   በመጨረሻ ከራስህ ጋር

  የመገናኘት እድል ታገኛለህ...       እና ያለምንም እንከን ይፈውሱ።እና ከመንቀጥቀጥ እና ከመሳሰሉት
አይደለም.BUDS         ብቻ።በአግባቡ እና በትክክለኛው ጊዜ መሰብሰቡን ያረጋግጡ።ይህ ዘይት በቀላሉ ሰማያዊ

 መድኃኒት ነው።በእርግጥም...   አሁን አውቀዋለሁ። ጋጊ

"ከ 16      ዓመቴ ጀምሮ በማይግሬን ተሠቃየሁ።አሁን 56       አመቴ ነው።ለእኔ እና ለእኔ ክላስተር ማይግሬን
       የሚጠቅመው ብቸኛው ህክምና መድሃኒቱ ነው።ከመተኛቴ በፊት በቀን 1/4    እህል የሩዝ መጠን

እወስዳለሁ.         መድሃኒቱ በትክክል ሁሉንም ክላስተር እና ክላስተር ያልሆኑ ማይግሬን ያስወግዳል.ሲያልቅ
        ማይግሬን ተመልሶ ይመጣል።እያንዳንዱን የማይግሬን መድሃኒት ሞክሬያለሁ እና አንዳቸውም እንደ
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         መድሃኒቱ አይሰራም።በኮዴይን አእምሮ ወይም በማንኛውም የጎንዮሽ ጉዳት መሰቃየት የለብኝም።ይህ ወደ
   ”እኔ የተላከ አምላክ ነው

"      ማይግሬን ከመጀመሩ ጀምሮ ዘይት ከወሰድኩ ከ 30-45   ደቂቃዎች ፈውሷል።ህመም
የሌለው.ማቅለሽለሽ/   ማስታወክ የለም።ምንም የብርሃን/   ድምፅ ትብነት የለም።ሄዷል!  አርኤስኦ የሚሄድበት

  መንገድ ነው።አንድ ፍቅር." አለን

"        የእኔን ሉፐስ፣ ፋይብሮሚላጂያ፣ ማይግሬንን፣ ጭንቀትን ይረዳል።ያለሱ መኖር አልቻልኩም።በሁሉም
    እንክብሎች ላይ የከፋ ስሜት ተሰማኝ.    ይህ መድሃኒት በየቀኑ ያድነኛል." ጄሲካ

"      በተጨማሪም የኔን ሉፐስ በቆዳዬ ውስጥ ያጸዳል!     ሀኪሞቼ በጭራሽ ነግረውኝ አያውቁም፣ ለስቴሮይድ
          ማዘዣ ብቻ ነው ያቀረቡት።ግን እብጠቶቹን አረጋጋላቸው እና ምንም ተቃራኒ ሳይሆኑ ሄዱተፅዕኖዎች." ሆሊ

"              ዘይቱን በኮኮናት ዘይት መሠረት ላይ ባለው የራስ ቅሌ ፣ ቤተመቅደሶች እና ግንባሬ ላይ ለማይግሬን
 እጠቀማለሁ ...    በሰከንዶች ውስጥ ይሰራል። ሸርሊ

"             በእርግጥ ስኪዞፈሪንያ አለብኝ እና ከጤንነቴ ጋር ለተያያዙ የጎንዮሽ ጉዳቶች፣ እንደ ጭንቀት እና እንቅልፍ
         ማጣት የህክምና ካናቢስን እጠቀማለሁ።መድሀኒቱ ይሰራል፣ ብዙ ጊዜ መድሃኒት መውሰድ ከጀመርኩበት

           ጊዜ ጀምሮ መተኛት ችያለሁ፣ ይህም ከዚህ በፊት ማድረግ አልቻልኩም።እንቅልፍ ሲያጣ ብዙ ምልክቶቼ
        …”ይታያሉ።በካናቢስ ሳለሁ ድምጾችን አጋጥሞኝ አያውቅም፣ በእርግጥ ከነሱ እንደሚጠብቀኝ ይሰማኛል

ጆሴ

            እስማማለሁ ፣ ጆሴ ፣ እንቅልፍ ማጣት ለብዙ የአእምሮ ችግሮች መንስኤ ነው።በጣም ምክንያታዊ በሆነ
              መልኩ፣ አንድ ሰው በቂ እንቅልፍ ካላገኘ፣ ዘይቱን ከበላ በኋላ አንድ ሰው ከአስር ሰአታት አስደሳች እንቅልፍ

   በኋላ የሚሰማውን ያህል አይሰማውም።ጄ.ቢ

“          ላይም በካናቢስ ዘይት እያከምኩ ነው።በዋናነት ባርቶኔላ አሁን።ያለሱ መተኛት አልቻልኩም፣ ያለሱ
            መብላት አልቻልኩም እና ያለሱ ያለማቋረጥ ላብ።እርግጠኛ ነኝ ሌሎች ብዙ ደስ የማይሉ ነገሮች ግን
   ለማወቅ ከሱ መሄድ አልፈልግም!           እና ለማከል ፣ የመጀመሪያውን ሳምንት ወይም ከዚያ በላይ ሄጄ ነበር ፣

      ግን ከዚያ ከዚያ ተነስቼ ለስላሳ ነበር !!!” ማጊ

“             አርሶ እና ማር አለርጂ።አንድ ጓደኛዬን ለማየት ሄድኩ።የጉሮሮ ጉንፋን አለባት እና ልክ እንደ አንቲባዮቲክ
           ስብስብ ከሐኪሟ ተመለሰች።እናም ትናንት አንድ ዘይት ጠብታ ሰጥቻት አንገቷና ጉሮሮዋ ላይ አሻሸችና

           ተኛች።ብዙ ጊዜ ትናገራለች፣ አንዳንድ ጊዜ ማውራት ስትጀምር ትንፋሹን ትተነፍስ እንደሆነ አስባለሁ፣ በዚህ
     ጊዜ እሷ ካየኋት ፀጥታ የሰፈነባት ነች።

           በማለዳ ሻይ አዘጋጀኋት እና ነጭውን ጽዋ ውሰድ አልኳት ምክንያቱም በሌላኛው ውስጥ ማር
           ስላስገባሁ።ለማር አለርጂክ ነች፣ የሱ ጠብታ ከፍተኛ የሆነ አለርጂ ሊያስከትል ይችላል ይህም አፋጣኝ

           የህክምና ክትትል ያስፈልገዋል።ከግማሽ ሰአት በኋላ ክፍሏ ውስጥ እንዴት እንዳለች አጣራሁ እና እርግጠኛ
              ሆኜ በኩሽና ማጠቢያው ላይ ያለውን ነጭ ጽዋ እና ሌላኛው በአልጋዋ አጠገብ ሶስት የሻይ ማንኪያ ማር

   የያዘችውን አየሁ።እንደ እድል ሆኖ,      በሰውነቷ ላይ ምንም አይነት ችግር አልተሰማትም,   በጉሮሮዋ ላይ ምንም
 መቧጠጥ (        ይህም ብዙውን ጊዜ የአለርጂ ምላሹ መጀመሩን የሚያመለክት ነው).    ስለዚህ ሌላ ትልቅ ዘይት

            ጠብታ ሰጠኋት።አሁንም አልጋ ላይ ነች፣ ፊልም ትመለከታለች፣ በደስታ ፈገግ አለች እና ይህ በህይወቷ
 “  ”  የተሻለው የህመም ጊዜ እንደሆነ ትናገራለች።

 ለእኔ፣ RSO            በትክክል መመረቱ በሁሉም አይነት አለርጂዎች ላይ ምን ያህል ውጤታማ እንደሆነ ሌላ
             ማረጋገጫ ነው።እና እሷ ከማር ጋር ከሻይ ጽዋ ትተርፋለች ወይስ አትተርፍም እያልኩኝ አንድ ቦታ ሆስፒታል

        ውስጥ ተቀምጒጒጒጒጒጒጒጒጒጒጒጒጒጒጒጒሉ ውሑዳት መጻሕፍቲ እዚ መጻሕፍቲ እዚ ምዃንኩም ደስ
”ብሎኛል።ጄቢ

"  በ 2         ቀናት ውስጥ ጥርሴ ላይ ያለውን የሆድ ድርቀት ፈትጬ ወጣሁ!!" ሱዛና

“          እነዚህን እውነቶች በማንበብ ብቻ እናደዳለሁ ምክንያቱም እነሱ እውነት እንደሆኑ ስለማውቅ
            ነው።ከጭንቀት እና ከከባድ የማቅለሽለሽ ስሜት ጋር ተዳምሮ ባይፖላር ይሰቃያል፣ እና ምንም እንኳን በስቴቱ
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         ውስጥ የህክምና ካርድ ብይዝም።ማጨስ አልችልም ምክንያቱም አብዛኛው ስራዎች አደንዛዥ እፅን
           ስለሚፈትኑ እና በአሁኑ ጊዜ በዘፈቀደ የሚሰሩ ናቸው።ካናቢስ አእምሮዬን ዘና የሚያደርግ እና እንደገና

   መተንፈስ እንደምችል እንዲሰማኝ ያስችለኛል።

           በዚህ ንዴት እና ጭንቀት የተነሳ ራሴን በአግባቡ ሳልፈውስ መንግስት ያላቸው ወይም ሊወስዱን
      ስለሚሞክሩት ነገር ሁሉ በፍጹም ንቄዋለሁ።ለአእምሮዬ ሁኔታ እፈራለሁ.     እኔ ሙሉ በሙሉ እስራት ውስጥ

         ነኝ እናም በዚህ የምሰቃየው እኔ ብቻ ነው እንጂ መንግስት አይደለም።

--          ይህን ስሜት በደንብ ተረድቻለሁ አማንዳ።ሄምፕ እንደ ሻይ መጠን መቆጣጠር አለበት.ጄ.ቢ

"           በህይወቴ ካደረኩት በላይ ጥሩ ስሜት እንዲሰማኝ እና እንድተኛ አድርጎኛል።በታችኛው ጀርባዬ ላይ
        ያልተለመደ የሚጥል በሽታ፣ ፋይብሮማያልጂያ፣ የተበላሸ የዲስክ በሽታ ምዕራፍ 2    እና የምግብ መፈጨት

          ችግር አለብኝ።አንድ ጊዜ ለዘለቄታው ለመሆን ከቻልኩኝ አሁን ያሉኝን የሕመም ምልክቶች የሚቀንሱትን
     ሁሉንምመድሃኒቶቼን ለመልቀቅ ተስፋ አደርጋለሁ። መልአክ

"            አባቴ ሞቷል፣ ሊፈወስ በሚችልበት ጊዜ፣ ይህን ባውቅ ኖሮ ምነው ልቤ ወደ 2   ዓመት ገደማ ተሰበረ።" አን

"       ”  አንድ ነው፣ ግን እናቴ ነበረች።ምን እንደሚሰማህ እወቅ አለው። ሮበርት

“          በካንሰር በሽታ ሳለሁ በዚህ ዘይት ከዳነ ሰው፣ ሰዎች ሊነቁ ይገባል!!  በቀን 52   ክኒኖች እወስድ ነበር!ሊገድሉኝ
  የቀረቡ ህክምናዎችን ማድረግ!     አንድ ጓደኛዬ ዘይት አግኝቶ አመጣልኝ!100% ተቃወምኩት!!  መንገድ እንደሌለ

    አሰብኩና ወደ እስር ቤት እወረውራለሁ!!     ለጎግል ሪክ ሲምፕሰን በመመሪያው ትቶታል።

           ሁለት ቀናት አለፉ፣ በጠቅላላ ህመም ውስጥ ነበርኩ እና እነዚህ ህክምናዎች የሚያስከትሉት የጎንዮሽ
     ጉዳቶችን ላለማሰብ እየሞከርኩ ጭኔ ላይ ወጣሁ!!   የሚቀጥለው ነገር ከ 11    ሰአት በኋላ እንደሆነ አውቃለሁ!!!

ዋዉ!!             እነዚህን መድሃኒቶች ከሞላ ጎደል ለማስወገድ ህክምናዎችን ቀስ ብዬ ወስጃለሁ እና ዘይቱን ጀመርኩ !!
         የተረገመ፣ በአንድ ዓመት ውስጥ ያን ያህል ጥሩ ስሜት አልተሰማኝም ነበር!   ጓደኛዬን ደወልኩለት እሱ

      ታግሏል ነገር ግን ተጨማሪ ዘይት ሊሰጠኝ ቻለ!     ይህ እንደሚሰራ ህያው ማስረጃ ነኝ!!   ብሆን አሁንም እሆን
    ነበር ግን የገንዘብ ጉዳይ ነው!            ኦ እና እኔ አሁንም ካንሰር አለብኝ ነገር ግን መጥፎ አይደለም እናም ምንም

    አይነት ቅኝት አላደረግንም በህይወት ብቻ!  የ BRCA         ጂን ስላለኝ ሁል ጊዜ ካንሰር ይኖረዋል ነገር ግን በዚህ
    ዘይት ምክንያት እኔ ሕያው ነኝ!አመሰግናለሁ." ሴሊያ

“              ከብዙ ዓመታት ጥናት በኋላ ሙሉ ለሙሉ የደረሱበት የሬይ ፒት ተሲስ፣ የስኳር፣ የስታርች፣ የጨው መጠን
              ለጨጓራ አሲድ ዓላማዎች በአንፃራዊነት ከፍተኛ መሆን አለበት፣ ፕሮቲን ከፍ ያለ መሆን አለበት፣ ነገር ግን ከ

4:  1            ጋር በተገናኘ መጠን ካርቦሃይድሬትስ ፣ ያልተሟሉ ቅባቶች አስፈላጊ አይደሉም እና በተጨማሪም
          ሚቶኮንድሪያን ይጎዳሉ ፣ ካፌይን የካኒባልይዝስ ፕሮቲኖችን ወይም ቅባቶችን ሴሉላር የጭንቀት ዑደት

         ያቆማል እና እነዚያን ያልተሟሉ ቅባቶችን ወደ ኢስትሮጅን ለመቀየር አሮማታሴን መጠቀም።ፕሮጄስትሮን
            ትክክለኛ ሴሉላር ሜታቦሊዝም ዋና መከላከያ ሆርሞን ሲሆን ቫይታሚን ኢ በሰውነት ውስጥ ያሉ ያልተሟሉ
           ቅባቶችን ኦክሳይድ መከላከል ይችላል።የሬይ ፔት እና የሪክ ሲምፕሰን ትብብር በታዋቂው ታሪክ ውስጥ

       የተነደፈውን ትልቁን የፖንዚ የሰቆቃ እቅድ በፍጹም ያበላሻል። አንድሪው

"           የእኔን አይቢኤስ ይረዳል እና ላጋጠመኝ የአንጀት ህመም እንደ ተፈጥሯዊ አንቲስቲስታቲክ ይሠራል።ዶ/ር
           ሊሰጡኝ ከሚፈልጉት እንክብሎች በተሻለ፣ በሐኪም ማዘዣው ላይ ይህ መድሃኒት፣ ከአጠቃቀም ጋር፣ በጊዜ

           ሂደት፣ ተፈጥሯዊ መፈጨትን ሊከላከል ይችላል እና እኔ በእሱ ላይ ጥገኛ ልሆን እችላለሁ?   በእሱ ላይ ጥገኛ
ነው?       ነገር ግን ጥቅሙ ከጉዳቱ እንደሚያመዝን ዶክተር ወስነዋል?smh!?  አይ አመሰግናለሁ!" ማሪ

"  በቀን 1.5            ሩዝ መጠን ያለው የእህል መጠን ብቻ በግሌ በመጠቀም ያገኘኋቸው አጠቃቀሞች እና ስኬቶች
  እዚህ አሉ -       ለካንሰር ህክምና እንደሚያስፈልገው ወደ ግራም የሚጠጋ የለም።

1 -    የደም ግፊቴን ከ 189/99  ወደ 145/84      ዝቅ አደረገ ይህም በጣም ጥሩ ነው.

2 -  በ 3       ኛ ዲግሪ ቃጠሎ የዳነ ኢንፌክሽን በ 2      ጥቅም ላይ ብቻ ጥቅም ላይ ይውላል!

3 -            ያበጠ ሊምፍ ኖድ ከአንድ ወር በላይ ካበጠ በኋላ ወደ መደበኛው ለመመለስ 3  ቀናት ፈጅቷል።
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4 - 14              አመት የሆናት እና የአፍንጫ ካንሰር ላለባት ውሻዬ በጣም ይረዳል፣ ማይክሮ ጤዛ እና የወይራ ዘይት
   አፍንጫዋ ውስጥ እረጨዋለሁ -       እንዲሁም በሃይል፣ ቁንጫዎችን በመቆጣጠር እና በአርትራይተስ ይረዳታል።

5 -          ከመጠን በላይ ክብደት መቀነስ አልጀመርኩም ነገር ግን በወር ውስጥ ከ 4-5   ፓውንድ ምንም ለውጦች
    ሳይኖሩኝ ግን እንደሚነሳ ተስፋ አለኝ.

6 -     ከዚህ በኋላ የእንቅልፍ እርዳታን አይጠቀሙ,     በቀላሉ ወደ እንቅልፍ ውስጥ ይወድቃሉ

7 -            ቆንጥጦ የቆመ ነርቭን በእረፍት ለመፈወስ ረድቷል ነገር ግን ምንም አይነት otc mes  የማይችሉትን
 ህመሙን ነካ።

  ይህን ዘይት ውደድ...   ” በእውነት ሕይወት አድን መዳን

“            ሪክ ሲምፕሰን ሕይወቴን ለዘላለም ለውጦታል።ስለ ካናቢስ አውቃለሁ ብዬ ያሰብኩት ነገር ሁሉ ውሸት
 ነው።ከኦክቶበር 2012   ጀምሮ በRSO         ላይ ነኝ እና በህይወቴ የተሻለ ስሜት አልተሰማኝም።የእኔ ተፈጭቶ

አለውመደበኛ.          ከፍተኛ የደም ግፊት ክኒኖችን አውጥቻለሁ።ሆዴ ከሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤት በኋላ
       ለመጀመሪያ ጊዜ በመደበኛነት ይሠራል።ሁሉም ምስጋና ለሪክ ሲምፕሰን።ሳልሞክር 30   ፓውንድ ጣልኩኝ እና

    ከሞከርኩ መልሰው ማስቀመጥ አልቻልኩም።በቀን 1-2    ግራም በአፍ እበላለሁ.   በሪክ ሲምፕሰን መንገድ
            ዘይት ገዝቼ ለታመሙ ሰዎች በነጻ እሰጣለሁ እና ለሟቹ አባቴ ሰለሞን ማርስደን ክብር በመስጠት

           እቀጥላለሁ።አርኤስኦ እውነተኛ መድሃኒት ነው እና ያንን የማያውቅ ዶክተር ወደ ትምህርት ቤት መመለስ
  አለበት ። ዊልሄልም

"         በሁለት ዋልታ ጭንቀት እና በእንቅልፍ ጉዳዮች ከሁሉም መድሃኒቶች አስወግደኝ!!!   የመድኃኒቱ መጠን
      አስፈላጊ ነው እና ለመስተካከል መሞከርን ይጠይቃል !! ካራ

"      ፓርኪንሰንን የሚያመጡ መድኃኒቶችን እንድወስድ ተገድጃለሁ --      ነገር ግን እውነተኛ አምላክ የተሰጠኝ
        መድኃኒት የስኳር በሽታን ገዳይነት እንዳሸንፍ ረድቶኛል።አርኤስኦ በእርግጠኝነት ፈውስ ነው።አመሰግናለሁ

ሪክ! ”… ዳዊት

“  …    ፓርኪንሰንስ አለብኝ እና ደረጃ 4      የኮሎሬክታል ካንሰርን አልፌያለሁ።በሪክ ሲምፕሰን ዘይት
  ተፈወሰ።አጠቃላይ ወጪ ከ 2000.00        በታች።አንድ የተለመደ የካንሰር ታካሚ ለህክምና ተቋሙ ወደ

200,000.00         ይጠጋል።ይህ እንዲወጣ የማይፈልጉበት ምክንያት አለ እና ሆስፒታሉ በፋርማሲዩቲካል
      ኩባንያዎች ባለቤትነት የተያዘው ለዚህ ነው።የካናቢስ ዘይት ይሰራል!!!     ሀኪሞቼ ስለ ጉዳዩ እንኳን ለመናገር

     ፈቃደኛ አልሆኑም ምክንያቱም የፋርማሲዩቲካል ኩባንያዎችን ስለሚፈሩ!” ሊ

"አዎ.            በፓርኪንሰን በሽታ ይረዳል።አንድ ሰው ሲጠቀም የሚያሳይ ቪዲዮ አለ እና ለውጡን በተሻለ ሁኔታ
 ማየት ይችላሉ.            የእኔ ታላቅ አክስቴ ፓርኪንሰን አለባት እና አሁን የአንጎል ዕጢ እንዳለባት ታወቀ።ከአያቶቼ ጋር

            ለመኖር ከኦሃዮ ወደ ፔንስልቬንያ እየተንቀሳቀሰች ነው እና እሷን አሳፕ ዘይት እንድትጀምር እያደረግናት ነው።
ዳርሊን

 እንቅልፍ ማጣት,  እንቅልፍ ማጣት
“         ” አዎ፣ እንቅልፍ ማጣት። መጥፎ ከሆነ አሁን እንደ ድንጋይ እተኛለሁ። ላውራ

"        በጣም የሚያስደንቀው እንቅልፍ አገኛለሁ።አሁን ለሁለት ሳምንታት ያህል RSO    እየተጠቀምኩ ነው እና የእኔ
   ቆጠራዎች ሁሉም ጥሩ ናቸው,       ጤና ይሰማኛል እና እንቅልፍ በጣም አስደናቂ ነው.   የበርካታ እጢዎችን መጠን
 ለመፈተሽ በ 3     ሳምንታት ውስጥ የቤት እንስሳትን ይቃኙ...   በራስ መተማመን አለኝ።" ላውራ

“       …    አሪን፡ ከቁራሽ ትንሽ በጣም ትልቅ የበላሁ ይመስለኛል ግን መጥፎ ነገር አይደለም!   ለመተኛት ጊዜው አሁን
 ሊሆን ይችላል.

--    እንቅልፍ እንዴት ነበር አሪን?ጄ.ቢ

አሪን:   በጣም ጥሩ!   አሁንም እያረፍኩ ነው!       ቀድሞውንም በጭንቀት እና በጭንቀት እየረዳኝ እንደሆነ እያየሁ
  ነው።ዘይቱ ያስቀኝልኛል ሎል።
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             እዚህ ሌላ ታካሚ ነበረኝ እሱም ዘይቱን እንዴት እንደሚሰራ እያሳየኝ ነበር እና እሱ ደግሞ ጭንቀት
አለበት.      እሱም ደግሞ እየሳቀ ነበር።በጣም ጥሩ ነበር.

 ባለፉት 2    ቀናት በቀን 4            ጊዜ ያህል የሩዝ መጠን እየበላሁ ነው፣ እናም መድሃኒቱን ብዙ ጊዜ መተንፈስ
     ነበረብኝ፣ እናም ትንሽ ህመም እያጋጠመኝ ነው።

--       የከባድ በሽታ ሕክምና ይህን መምሰል አለበት አይደል?         በሽተኛው ተኝቷል ፣ እረፍት ይነሳል ፣ ስለ ራሱ እና
   ስለ አጠቃላይ ሁኔታው           ሞኝነት ብዙ ይስቃል ፣ ጭንቀት ፣ ጭንቀት ወይም የኬሚካል መድኃኒቶች የጎንዮሽ

      ጉዳቶች አይሰማውም ።እኔ በግሌ ይህንን በጣም እወዳለሁ።ጄ.ቢ

“               ለበርካታ ሁኔታዎች በሄምፕ ዘይት ላይ ነኝ እና በጣም ጥሩ እንቅልፍ ተኝቼ አላውቅም ወይም ጥሩ ስሜት
 ተሰምቶኝ አያውቅም።...            ሪክ ሲምፕሰን እና ጄቢ ይህ ተክል ሊታሰብ ለሚችለው ነገር ሁሉ ድንቅ ይሰራል

   የሚል መልእክት ስላደረጋችሁ እናመሰግናለን!!      ሰዎች ብቻ ያድርጉት እና ለራሳችሁ እዩ!!  የምትችልበት ብቸኛ
    መንገድ ነው።እውነተኛ አማኝ ሁን እመነኝ!!"ቫል

-    አመሰግናለሁ ቫልእውነት ነው,          ዘይቱ ሊያደርግ በሚችለው ነገር የግል ልምድን የሚመታ ምንም ነገር
የለም.              አንዴ ከሞከሩት ለምሳሌ በተቃጠለ ወይም በወባ ትንኝ ንክሻ ላይ እና ማሳከክ እና ህመሙ በሰከንዶች

 ውስጥ ይጠፋሉ,      ሁሉም ሰው የሚፈልጉትን ሊነግሩዎት ይችላሉ,       ነገር ግን ዘይቱ አሁንም እዚያ ያለው
  ምርጥመድሃኒት ይሆናል.           እና የሆነ ነገር ከተፈጠረ ልክ እቤት ውስጥ አንድ ባልዲ እንዲኖርዎት ይፈልጋሉ።

              የምንናገረውን ቃል ማመን የለብዎትም ፣ ዘይቱን ያዘጋጁ ፣ የተቃጠለ ፣ የቆዳ ካንሰር ፣ የስኳር ህመም
             ያለበትን ሰው ያግኙ ፣ ከዚያ በገጽ ላይ ይተግብሩ እና የሚሆነውን ይመልከቱ።ከዚያ ዘይቱን ወደ ውስጥ

           ሲገቡ ተመሳሳይ ሁኔታ በሰውነትዎ ውስጥ እንደሚከሰት ያስታውሱ እና ያ ነው ማወቅ ያለብዎት።ጄ.ቢ

           በሕክምና ካናቢስ ላይ ምንም ዓይነት ጥናት አልተደረገም ብለው ለሚያስቡ።ካናቢስ ዛሬ ህጋዊ ለማድረግ
            ከበቂ በላይ መረጃ አለ፣ በቀላሉ የህክምና ዋጋ እንደሌለው እና ውጤቶቹ በሳይንስ ያልተረጋገጠ ውሸት

     ነው።ካናቢስ በሕክምና ውስጥ ጥቅም ላይ አይውልም,    ምክንያቱም ውጤታማ ባለመሆኑ,   ዋናው ችግር
  በጣምውጤታማ (  እና ርካሽ) ነው.ጄ.ቢ

"    በአሁኑ ጊዜ ካናቢስ ሳይኮሲስ/        ስኪዞፈሪንያ ሊያስከትል ወይም ሊያመጣ ይችላል ወይ በሚለው ክርክር
   “         ውስጥ ነኝ።ምክንያቱም እነሱ፣ ብዙ ድስት ያጨሱ እና አሁን የተለያዩ የአእምሮ ጤና ችግሮች

          ያጋጠሟቸውን በጣም ብዙ አዋቂዎች ያውቃሉ። አንተም እንዲህ ያለህ ሰው ምን ትላለህ?ክርክሩ
           የተቀሰቀሰው ወላጆች ለልጃቸው የካናቢስ ጥቅሞችን ሲነግሩኝ በካርቶን ፎቶ ላይ ያለውን ላይክ ቁልፍ

 በመንካት ነው!!

--         ካቲ፣ የሪክን መጽሐፍ እንዲያነቡ እነግራቸዋለሁ።ዘይቱ ሲበላ የስነ ልቦና/   ስኪዞፈሪንያ በሽታን ይፈውሳል፣
          ሲፈውሰው ደግሞ አመክንዮአዊ በሆነ መልኩ በሽታውን አያመጣም።ለዚህ ሁኔታ አንድ ሰው ማድረግ

          የሚጠበቅበት ትክክለኛውን ጥራጣ ወይም ማጣሪያ እና ዘይት ወይም ዘይቶች ወይም ውህደቶቻቸውን
 ማግኘት ነው.    ያ ብቻ ነው በእውነት።ጄ.ቢ

“            የበለጠ ማስታገሻ የተሻለ ነው።ወደ መኝታ ከመሄዴ በፊት ምሽት ላይ እጠቀማለሁ እና ይሠራል.አሁን
 በቀጥታ 8        ሰአት እተኛለሁ።እረፍት ለእኔ በጣም ጥሩ ነገር ሆኖልኛል።80%      እና በላይ ያለው ጥንካሬ እሱን

          ለመልመድ ትንሽ ጊዜ ይወስዳል ነገር ግን እዚያ ይደርሳል።እንደ መመሪያው በ 0.01 ml   ይጀምሩ እና ከዚያ
  ወደ ላይ ይስሩ.  ለመጀመር 0.025  ሞክሬ ነበር...   በሚቀጥለው ጊዜ 0.01 ml  ብቻ ወሰድኩ.0.025  ሚሊር ለ

10    ሰአታት ሶፋ ላይ አስቀመጠኝ.        ይጠንቀቁ ግን መውሰድዎን ያስታውሱ።የምሽት ጊዜ ለእኔ ትክክለኛው ጊዜ
         ነው እንዳልኩት።በቀን ውስጥ ሊሠራ ይችላል እና በሌሊት እረፍት ማድረግ ይችላል." ዮሐንስ

“            ኤምኤስ አለብኝ እና በሁሉም ቦታ በጣም መጥፎ ራስ ምታትን ጨምሮ ያለማቋረጥ በህመም
       እሰቃያለሁ።እግሮቹ የሚሰጡትን መንቀጥቀጥ እና የመሳሰሉትን አገኛለሁ።አሁንም ህመሙን የሚረዳ

          ምንም ነገር ማግኘት አልቻልኩም።የአደንዛዥ ዕፅ ሱሰኛ መሆን ስለማልፈልግ ጠንካራ ነገር እንዲያደርጉኝ
 አልፈቅድም።ስለዚህ ተሠቃየሁ!!         ምናልባት ይህንን እሞክራለሁ ፣ እንቅልፍ ምን እንደሚመስል ረሳሁ ፣

  ያለማቋረጥ ይነሳል። ዶና

-- ዶና,  ዘይቱን ሞክር,   በእርግጠኝነት እንድትተኛ ያስችልሃል.ጄ.ቢ
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“               ለበርካታ ሁኔታዎች በሄምፕ ዘይት ላይ ነኝ እና በጣም ጥሩ እንቅልፍ ተኝቼ አላውቅም ወይም ጥሩ ስሜት
 ተሰምቶኝ አያውቅም።...           ይህ ተክል ሊታሰብ ለሚችለው ነገር ሁሉ ድንቅ ይሰራል የሚል መልእክት ስላደረሰን

    ሪክ ሲምፕሰን እና ጄቢ እናመሰግናለን!!      ሰዎች ብቻ ያድርጉት እና ለራሳችሁ እዩ!!  እውነተኛ አማኝ
    የምትሆንበት ብቸኛውመንገድ ነው እመነኝ!!" ቫል

“            ዘይቱን ለእጮኛዬ እየሰጠሁ ነው እና ብዙ አልወሰደም እናም በጣም እያደከመው ነው።አብዛኛውን ቀን
ይተኛል.          ምን አይነት ለውጦችን እንደሚያመጣ ለማየት ለአንድ ወይም ለሁለት ቀን ከእሱ
አውርጄዋለሁ...      ከዚያ ምናልባት ትንሽ ትንሽ እንደ 1/2   ሩዝ ስጡት (   ቢያንስ ያነበብነው ነው)  ምናልባት ቶሎ

    ቶሎ ገጥመንለት ይሆናል። ግሊዮብላስቶማ ተዋጊ

--            ጄሰን፣ የእንቅልፍ ስሜቱ ደህና ነው እናም በሽተኛው በተቻለ መጠን እንዲተኛ ይፈልጋሉ።ማስታገሻው
   በጥቂት ሳምንታት ውስጥ ይለብሳል,       ነገር ግን ምንም የማይፈለግ ነገር አይደለም,  በተቃራኒው.መልካም

 ምኞቶች፣ ጄ.ቢ

ጥ፡-              ነጭ ካፖርት ላለው ሰው ዛሬ አንዳንድ ነገሮችን መስራት ሁለት ሳምንታት እንደሚቀረው እና ምንም
        ሊያደርጉለት አይችሉም።በቅርቡ ለሁሉም ሰው የሚሆን መልካም ዜና እንደሚኖረኝ ተስፋ

         አደርጋለሁ።በተጨማሪም ማጨስን እንዲያቆም እና አመጋገቡን እንዲለውጥ እና የበሽታ መከላከያ ስርዓቱን
   ለመዋጋት እድል ለመስጠት መሞከር.        ለእውቀትዎ ሪክ እና ጄቢ እናመሰግናለን እና እውነተኛ ፈውስ

ስለሰጡን።

       መልስ፡ ዴቭ፣ ያጨስ፣ ዘይቱን ቢበላ ምንም ለውጥ አያመጣም።በተጨማሪም,    እሱ ብዙ ይተኛል,  ስለዚህ
  ለማንኛውም ብዙ አያጨስም.    አመጋገብን አሁን መቀየርን በተመለከተ, ጥሩ,   በተመጣጣኝ ሁኔታ መለወጥ

     አለበት ነገር ግን በከፍተኛ ሁኔታ አይደለም,   የሚሰማውን ይብላ.   የግድ ቋሊማ አይደለም,   ነገር ግን
  ምክንያታዊ የሆነ ነገር.         የሰውነቱን ፒኤች ይጨምሩ፣ በየቀኑ ከሁለት ፖም ዘሮች እንዲበላ ያድርጉት።በጣም
           አስፈላጊው ነገር በተቻለ ፍጥነት በተቻለ መጠን ብዙ ዘይት በእሱ ውስጥ ማግኘት ነው.  አሁንም ዕድል

አለ.         ለበለጠ ውጤት ዘይቱን፣ ሱፖሲቶሪዎችን፣ በትነት እና የአካባቢ አጠቃቀምን ያዋህዱ።ባያደርገውም
            እንኳን እስከ መጨረሻው ድረስ ከፍተኛ ጥራት ያለው ህይወት ይኖራል፣ ያ ደግሞ በጣም አስፈላጊ

            ነው።እርግጠኛ ነኝ ከሁለት ሳምንት በላይ እንደሚሆን ግን እናያለን።ዘይቱ ወደ ሥራ ሲገባ ዶክተሮች ሁልጊዜ
  ትንበያዎቻቸው ትክክል አይደሉም.   መልካምምኞቶች፣ ጄ.ቢ

“             በጣም ጥሩ እንቅልፍ እተኛለሁ፣ እና ከወትሮው የበለጠ ረዘም ያለ ጊዜ እተኛለሁ።አንዴ ከተነሳሁ በጣም
      እረፍት ይሰማኛል እንጂ እንደማጨስ ቂም አይሰማኝም። ቴሪ

"            በደንብ እተኛለሁ እና አልምቻለሁ ነገር ግን በእንቅልፍ እነቃለሁ።ለመምጣት ሰዓታትን ይወስዳል እና ከዚያ
     ረጅም እና ረጅም ጊዜ ይቆያል።በየምሽቱ እጠቀማለሁ.     የአርትራይተስ ህመሜን ያስወግዳል እና እንድተኛ

 ያደርገኛል። ካትሪን

"           ”ካንሰር እና የእንቅልፍ አፕኒያ አለብኝ።አስደናቂ እንቅልፍ ብቻ ሳይሆን ከሙቀትም አልነቃም።በረከት ነው።
ስቴፋኒ

"    በደስታ የሞተ ያህል ይሰማኛል!" ማል

“          ያለ አእምሮዬ እንደ ኒው ዮርክ የትራፊክ መጨናነቅ ነው።በእሱ አማካኝነት -    አሁንም በመደበኛ ደረጃ
       እየሰራ እያለ ወደ የዜን የአትክልት ቦታ ያቀላል። እንድሪስ

"ለ 20       ዓመታት ያህል የእንቅልፍ ችግር አጋጥሞኛል፣ RSO       ዘይት ለመጀመሪያ ጊዜ እንድተኛ ረድቶኛል እና
   ከእንቅልፌ ስነቃ ነፃ ነኝ!አዬ!” ቦኒ

"     በሳይቲክ ነርቭ ላይ የሚጫነው herniated          ዲስክ አለብኝ፤ ይህም ከጀርባዬ ወደ ታች ከግራ እግሬ እስከ
            ጣቶቼ ድረስ የሚተኮሰ ከባድ ህመም ያስከትላል።ከአልጋ እንድነሳ እና መራመድ እንድችል በየአራት ሰዓቱ 3

ibuprofen           እወስድ ነበር።ዘይቱን መውሰድ የጀመርኩት ከሁለት ሳምንት በፊት ለህመም እና ለህመም
  ነው።አሁን ምንም ibuprofen  አልፈልግም,     ከምንጊዜውም በተሻለ ሁኔታ እተኛለሁ,    የስራ ባልደረቦቼ ስለ

      ስሜቴ እና ስለ አጠቃላይ ደስታዬ አስተያየት ሰጥተዋል.  ደስታ ተሰምቶኛል!" ጄኒፈር
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"የ 14       አመት ልጄን ፒት ዘይቱን ለ 4       ሳምንታት ለካንሰር እየሰጠሁት ነው።እሷ አንዳንዴ ትንሽ
‹ ›           ትወዛወዛለች እና አብዝቼ ስሰጣት ትሰክራለች፣ ነገር ግን ድካሙ ሲያልቅ እንደ ቡችላ ትተኛለች።የእንስሳት

          ሐኪም መድኃኒት ለመውሰድ ፈቃደኛ ስላልነበረች በምትኩ ዘይት አገኘን።ገና የመጀመሪያዎቹ ቀናት ግን
           እድገቷን እየመዘገብኩ ነው።ዘይቱን ለመላመድ እና እንደገና የምግብ ፍላጎት ለማዳበር አንድ ሳምንት ያህል

           ፈጅቶባታል።ቀናተኛ ነኝ፣ በዚህ ደረጃ ዘይቱን መግዛት ስለምንችል የሁሉንም ሰው ቆንጆ ታሪኮች መውደድ
 ብቻ ነው!”

“   ሶሻል ፎቢያ (     በተሻለ የማህበራዊ ጭንቀት መታወክ ይባላል)      ፣ ድብርት እና እንቅልፍ ማጣት አለኝ።ዘይቱን
            በጭራሽ አልወሰድኩም ፣ ምክንያቱም እኔ በምኖርበት አካባቢ ላገኘው አልቻልኩም ፣ እንዲሁም እኔ ራሴ

   …          ማረስ እና ማውጣት ስለማልችል ነገር ግን አሥር ጊዜ ያህል አጨስ ነበር፣ የተሰማኝ ነገር ከመጀመሪያው
        “  ጊዜ በኋላ፣ አሁን ድካም በተሰማኝ ቁጥር መተኛት እንደምችል፣ ሙሉ ህይወት-ምንም-ድብርት-የማይይዝ-
”       ወር ነበረኝ፣ እንደዚህ አይነት ደስታ ተሰምቶኝ አያውቅም(   ምንም ድብርት የለም)    እና ለዛም ሀይለኛ

 መድሀኒት (      ወደ ሌላ የጤና እክል እየመሩኝ ያሉት)        እንኳን በዛ ሀይለኛ ሃይል ወስጄ ማህበራዊ ጭንቀቴ
(ፎቢያ)       “ ”    በጣም ቀንሷል እና እንደዚህ እንዲሰማኝ ከፍተኛ መሆን አላስፈለገኝም። ከ 1   ወይም ከ 2 ቀናት

               በፊት አጨስ ነበር እናም ወደ ውጭ መውጣት እና ከሌሎች ሰዎች ጋር መነጋገር አለብኝ ፣ በሕዝብ ቦታ
 መቆየት (    ይህ መታወክ የማይቻል ነው)         “  ” ፣ አሁን ያንን ማድረግ እችላለሁ ፣ እንደ መደበኛ ሰው እንደገና

     በሕይወት ተሰማኝ ፣ ምንም መድሃኒት አላደረገም.      ችግሩ፣ በህጎች፣ የዕፅዋቱ ቀዳሚነት፣ በተጨማሪም ስለ
     ተክሉ ማኅበረሰባዊ ግንዛቤ እና አለማወቅ፣ I       “ ” ከአሁን በኋላ ማጨስ እንኳን አልችልም ፣ ከፍተኛ ማግኘት

             አትፈልግ ፣ ያለእነዚያ ህይወትን የሚገድቡ ጉዳዮች እንደገና መኖር እፈልጋለሁ ።እንደ እኔ በሆነ ፎቢያ እና
             ሌሎች ችግሮች የሚኖሩ ብዙ ማንነታቸው ያልታወቁ ሰዎች አሉ እና ዘይቱ መፍትሄ ሊሆን ይችላል ብዬ

 አስባለሁ። ፓብሎ

"       ሪክን እና ወይም ጄቢን መጠየቅ ይችላሉ፣ ከ 20-30%       ሳቲቫ ያለውን ምርት መጠቀም ከጭንቀት ጋር
      ለተያያዙ ጉዳዮች በጣም ጥሩ ጥምረት እንደሆነ ደርሰንበታል።" ብሩስተር

--       እኛ በትክክል በእነዚህ ምክንያቶች ከ 20% THC        ወይም ከዚያ በላይ ካለው ኢንዲካ አውራ የሳቲቫ
          መስቀሎች ጋር መሥራት እንፈልጋለን።የምርጥ ዘይቶች ተጽእኖ እጅግ በጣም ኃይለኛ እና የሚያረጋጋ,  ግን

euphoric      እና እንዲያውም የተሻለ አፍሮዲሲያክ ናቸው.      እንደዚህ አይነት ውጤት ያለው መድሃኒት ለታካሚ
ሲሰጡ,      መውሰድ እንደሚወዱ እርግጠኛ መሆን ይችላሉ.  ማን አይፈልግም?    በደንብ ትተኛለህ፣ ጥሩ አርፈህ

             ትነቃለህ፣ ደስ የሚል እና አንድን ሰው ለማስደሰት ባለው ፍላጎት የተሞላ ነው።ይህን የማይወደው ማን ነው?
ጄ.ቢ

“       እንኳን ደስ ያለህ ያ መልካም ዜና ነው!      ለብዙ ነገሮች በጣም ውጤታማ ነው ...   አጎቴ በሳንባው ውስጥ
     የወይን ፍሬ የሚያክል ዕጢ ነበረው።እንዲቆይ 6   ወር ሰጡት...      በዋነኛነት ደረቱ እና ጀርባው ላይ ያሻሸው

     ምክንያቱም ሲበላው ብዙ እንቅልፍ እንዲተኛ አድርጎታል...ሎልየን.      ይህ ህክምና ወደ ዋልኑትነት መጠን ዝቅ
አደረገው...  ሊጠፋ ነበር...      እና አንድ አመት ተኩል ሆኖታል ...    ዶክተሩ በጣም ተገረመ,   ግን አሁንም

  የኬሞቴራፒ ሕክምናን አዘዘ.      በዚያው ምሽት አጎቴ የልብ ድካም አጋጠመው...    ብዙ የልብ ድካም አጋጥሞታል
   …    …     እና በነርሱ ምክንያት ሞተ ኬሞቴራፒ በጣም ከባድ ነው ከተፈጥሯዊ መድሃኒቶች ጋር ተጣብቀው ደህና

ይሆናሉ! ዶግ

“INDICA    በጥሩ ሁኔታ ማስታገሻ ነው!         በእንቅልፍ ወቅት በአይን እና በጉሮሮ መድረቅ ምክንያት ብዙ ንጹህ
    ፍሎራይድ ያልሆነ ውሃ ከጠጡ (   የሎሚጭማቂ እጨምራለሁ)     ።በመጨረሻ ለማስተካከል ሁለት ወራት ያህል

       ከፍተኛ ዶሴ ወስዶብኛልና ሌሊቱን ሙሉ እንድተኛ እና ታደሰኝ!   ከእንግዲህ በሽታ የለም!  የራሴን የምሠራ
  ደስተኛ አማኝ ነኝ!” ሊኒያ

“             አህያህን ማስታገሻ እንደሚያስተኛ።ምንም ህመም የለም ፣ ህመም የለም ፣ ለጤንነት አስደሳች ጉዞ ብቻ
  ” ነው ። ዮሐንስ

"     ስለ አርኤስኦ በየእለቱ እና ለሰዎች/       እንስሳት ያደረገውን መማር አደንቃለሁ።ይህ ዘይት እነሱ የሚሉትን
     ካደረገ፣ ከከፍተኛው ተራራ መቆፈር አለበት -       ዝም ማለት አይደለም።በእሱ ላይ የግል ልምድ አላጋጠመኝም

         ፣ ግን በእርግጠኝነት እኔ ወይም የምወደው ሰው እንደፈለግን አገኘው ነበር።
     “    እስከዚያው ድረስ የቻልኩትን ያህል ጽሁፎችን አነበብኩ። አመሰግናለሁ ሪክ ሲምፕሰን -   ሙሉ በሙሉ
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    ”     በድንጋይ ተወግሮኛል፣ ጥሩ ነበር፣ ዱድ የሚል ልጥፍ እስካሁን አላነበብኩም። ዴቢ

--            ለድጋፍህ አመሰግናለሁ፣ ዴቢ፣ እርግጠኛ ነኝ በቅርቡ በትክክል የሚናገር ጽሑፍ እንደምትጽፍ እርግጠኛ
    ነኝ።አንድ ሰው ትክክለኛውን የ RSO        መጠን ለእነሱ ሲያስገባ በሰውነት ውስጥ ያለው ስሜት "  በጣም አሪፍ"

  ተብሎ ሊገለጽ ይችላል.         ወይም በጣም አሪፍ።ወይም በሚያስደንቅ ሁኔታ አሪፍ።አንድ ሰው ሊያጋጥመው
      ከሚችለው በጣም ደስ የሚል ስሜት አንዱ ነው,  በጣም ተፈጥሯዊ,    የሚያረጋጋ እና የሚያረጋጋ ነው.

         እንደምንለው፣ ምርጥ ዘይቶች ወደ ውስጥ ሲገቡ በጣም ማስታገሻ፣ ግን euphoric  ተጽእኖ አላቸው።ስለዚህ
           በደንብ ትተኛለህ ከዚያም እንደ ልጅ እየሳቅክ ትነቃለህ።እና በደንብ ተኝተህ እየተሳቅክ ስትነቃ በደንብ
              ካልተኛህ እና እየሳቅክ ካልነቃህ ይልቅ ጥሩ ስሜት እና እረፍት የማግኘት ዕድሉ ከፍተኛ ነው።እና ጥሩ ስሜት

          ሲሰማዎት እና እረፍት ሲሰማዎት፣ ሰውነትዎ በምክንያታዊነት ይድናል እና የተሻለ ይሰራል።ምንም የሮኬት
     ሳይንስ የለም፣ እንደ ሁልጊዜው የካናቢስ መድሃኒት።ጄ.ቢ

"  ተኝቷል ??       በዘይት ላይ አንድ ሳምንት ቆይቶ አብዛኛውን ተኝቷል.     ሪክ አንብቤአለሁ፣ ሰውነት እንደዚህ ነው
    የሚፈውሰው፣ ታዲያ ይህ የተለመደ ነው?       እየተጠቀምኩበት ያለው ዘይት ጥሩ ነገር መሆኑን ያረጋግጣል?

ሳሮን

“   …  ምንም ችግር የለም :)          በእውነቱ ጥሩ ጥሩ እንቅልፍ እተኛለሁ።ስስ የሽንት ቤት ወረቀት ላይ
           እያስቀመጥኩት እና ኳሱ ውስጥ እንደ ክኒን ብቅ እያንከባለልኩ ወይም ዳቦ ውስጥ እየጠቀለልኩት

   ነበር።ከዚያም አንድ ሰው tp          አደገኛ ነው አለ ስለዚህ ሁሉም ሰው የሚያደርጉትን ማወቅ እፈልጋለሁ.;)
 አመሰግናለሁ ሰዎች።@jb            እኔ እስከ ግራም ድረስ ነኝ ምንም ችግር የለም ፣ ከ gooooood   እንቅልፍ እና

      ከእንቅልፌ ስነቃ ትንሽ ዘገምተኛ ካልሆነ በስተቀር። ክርስቲና

"               እንደ ወታደራዊ አርበኛ ፒ ቲ ኤስ ዲ ፣ የእንቅልፍ መዛባት ፣ የታችኛው ጀርባ ህመም (  በፓራሹት አደጋ
ምክንያት)       ፣ ጭንቀት እና የኩላሊት በሽታ ፣ RSO     ካናቢስ መውሰድ ከምችልባቸው ዘዴዎች /  ቅጾች ውስጥ

    አንዱ ነው።በመጨረሻ በሌሊት እተኛለሁ፣ 20+       ፓውንድ አጥቻለሁ፣ በጥራት እንቅልፍ ምክንያት፣ እና እንደ
 ትላንትናው የሁለት-         አመት የኩላሊት ቤተ ሙከራዎቼ ተሻሽለዋል።ላቦቶቼ በጣም ተሻሽለዋል፣ የደም ግፊቴ

        በጣም ዝቅተኛ ስለሆነ አሁን የመድሃኒት መጠን መቀነስ አለብኝ።በምሽት RSO    መውሰድ ምን ያህል ጥሩ
       የህይወት ጥራት እያሻሻለ እንደሆነ ሁሉም አዎንታዊ ምልክቶች። ኮርዊን

“             ወንድሜ በከባድ የንዴት ችግር ይሠቃያል እና የድንበር ላይ ስብዕና ችግር እንዳለበት ታወቀ።እሱ በየቀኑ
            የካናቢስ አበባዎች እና የመድኃኒት ዓይነቶች እየተነገረለት በአንድ ሳንቲም ዝቅ ብሎ መምታት ይችላል ፣

             ይህን በማድረግ ስሜቱን ሚዛናዊ ማድረግ እና መደበኛ ደስተኛ ሕይወት መኖር ይችላል እና ከሁሉም አልፎ
               አልፎ ካልሆነ በስተቀር ማንም የለም ። ፍፁም ነው ግን በግሌ ያለ ካናቢስ ወንድሜ ምናልባት ፍጹም የተለየ

     ቦታ ላይ ሊሆን ይችላል ማለት እችላለሁ።

...            በካናቢስ ፍጆታ ምክንያት በፓራኖያ የሚሰቃዩ ሰዎች በተፈጥሮአዊ አእምሮው የመክፈት ችሎታዎች እና
          ስለ ንቃተ ህሊናዎ የመረዳት ስሜት መቋቋም ባለመቻላቸው ይሰቃያሉ ብዬ አምናለሁ።ከካናቢስ አጠቃቀም
            ጋር የተያያዙ ብዙ ፓራኖያዎች ፕላሴቦ እንደሆኑ ይሰማኛል እና ከቀደምት የካናቢስ ክልከላ ዘመን የሪፈር

    ማድነስ ፕሮፓጋንዳ የመነጨ ነው። ኮሪ

“ …  ድብልቅ አንዳንዶችን ይረዳል,     ሌሎች ግን የባሰ ይመስላል.   በእርግጠኝነት ጭንቀቴን ይረዳል!በጣም
       አስጨናቂ ሥራ ነበረኝ ይህም መንቀጥቀጥ የሚፈጥርብኝ ጡንቻዎቼ ነኝ...     ዘይት ከወሰዱ በኋላ ሁሉም ነገር

አልፏል.          ” ያ አጭበርባሪ ስራ ከእንግዲህ እንደማላስፈልገኝ በመረዳቴ ዘና አድርጎኛል እና ተውኩት። ሄዘር

"  እኔ Bi-polar     ነኝ እና አንዳንድ RSO       ዘይት በወሰድኩ ቁጥር፣ በቀላሉ ለመናገር እኔ Bi-polar  እንዳልሆንኩ
    ይሰማኛል፣ ይህ ጥሩ ስሜት ነው።" ዮሴፍ

“              እኔ ፒ ቲ ኤስ ዲ እና ጭንቀት ያለበት አርበኛ ነኝ።ጥቃቶችን ለመቆጣጠር ከአሁን በኋላ xanax መውሰድ
  የለብኝም።አሁንም የሚያጠፋውን ssri          እወስዳለሁ፣ ነገር ግን በትንሽ ዘይት ላይ የሚመጣ ነገር ከተሰማኝ

       ቧንቧ ወይም ቫፕ አውርዱ እና ደህና ነኝ። ጄአር

"    አዎ በትክክል ከተወሰደ ለ PTSD          ስሜትን ማረጋጋት እና ትንሽ የማኒክ ባህሪ እና የፓኒክ ዲስኦርደር እንደ
 ብዙ ይሰራል።" ጄኒፈር

- 158 -



“           አዎ፣ በጣም።በሁለቱም በፋብሪ በሽታ እና በኒውሮፊብሮማቶሲስ አማካኝነት ከፍተኛ የነርቭ ጉዳትም አለ
         ጭንቀትንም ያስከትላል።ለሕይወት የተለየ አመለካከት አለኝ።ማሪዋና ሕይወቴን ለውጦ መኖር ምን ያህል

   ቆንጆ እንደሆነ አሳይታኛለች። ጄምስ

“        በሕይወቴ በአእምሮ የተሻለ ሆኜ አላውቅም።አሁን ለሁለት አመታት RSO    እየተጠቀምኩ ነው እናም
       ከመድሃኒትዎቼ ሁሉ ተወያለሁ እናም በየጊዜው ዘይት ብቻ እፈልጋለሁ.    ጥቂት ነጥቦችን እወስዳለሁ እና

      ምንም አይነት ሁለት ፖላር እንዳልሆንኩ ይሰማኛል ...     እና ለረጅም ጊዜ ስቃይ ነበር...  ህይወቴን እንዳዳነኝ
     …     እናም በሌሎች በርካታ ህመሞችም እንደረዳኝ አምናለሁ የማደግ እና የራሴን እውነተኛ መድሃኒት

      ለመስራት እውቀት እና ችሎታ በማግኘቴ ደስተኛ ነኝ።

        የጀመርኩት በዚህ ሰኔ ከሁለት አመት በፊት ሲሆን በቀን 65mg     ብቻ ነው የወሰድኩት።አመልካች የበላይ
      የሆነ እና በሲዲ ከፍተኛ እና በ THC        ዝቅተኛ የሆነ የሰማያዊ አይብ አይነት ተጠቀምኩ።እኔ ደግሞ ጠንካራ
             የሆነ የሳቲቫ እድፍ ሞከርኩ እና ትንሽ እንድጨነቅ አደረገኝ፣ እናም ወደ ኢንዲካ እድፍ ተመለስኩ እና

   ተአምራትን አድርጓል።በየቀኑ ለ 30           ቀናት እወስድ ነበር እና አሁን ትንሽ እረፍት ሲሰማኝ ብቻ ነው መውሰድ
 ያለብኝ ...              ለባሌ የስኳር ህመም ጥሩ ሰርቷል እና የአባቴ መናድ እና የጓደኛዬ ነቀርሳዎች በስርየት ላይ ናቸው

...            በህይወቴ በእውነት ትልቅ ነገር አድርጓል።መልካም እድል እና ለእርስዎ ጥሩ የሚሰራ ውጥረት
   እንደሚያገኙ ተስፋ አደርጋለሁ። ሳራ

“   በፍፁም።በጭንቀት እና በPTSD      የረዳኝ ብቸኛው ነገር ነው።ራሴን ከ 4  ፀረ-   ጭንቀት በሃኪም የታዘዙ
   መድሃኒቶችን ጡት አወጣሁ (      ከአስር አመታት በኋላ ያለውን እያንዳንዱን ፀረ-   ጭንቀት መድሀኒት ከሞከርኩ

       በኋላ እና የጎንዮሽ ጉዳት ሳያስከትል አንዱን ማግኘት አልቻልኩም)      እና ከአልኮል ጋር እራሴን መድሃኒት
አልወስድም.  በ 2007        ከመጥፎ የመኪና አደጋ በኋላ በጭንቀት እና በ PTSD  ተሰቃየሁ።ለ 4  ዓመታት መኪና

           አልነዳሁም።አሁን ለቤት እንክብካቤ ኤጀንሲ መንዳት ወደ ስራ ተመለስአሁንም ሕይወቴን ለዚህ ተክል ዕዳ
 አለብኝ። ዶና

"          ከከባድ ሕመም ጋር አብሮ ከሚመጣው የመንፈስ ጭንቀት ጋር በእጅጉ ይረዳል.   በሁለተኛ ደረጃ ትምህርት
         ቤት ለመቆየት ትኩረት ማድረግ አልቻልኩም፣ ነገር ግን ካናቢስን በመጠቀም በ 6   ወራት ውስጥ ከGr.9-12

 ኮሌጅ 'ማሻሻል'         ቻልኩ።ካናቢስን አዘውትሬ ከተጠቀምኩኝ በስተቀር፣ ለዓመታት በደረሰብኝ ኃይለኛ አካላዊ
 ጥቃት PTSD            ለምን እንደሌለብኝ ምንም ፍንጭ የለህም፣ ምናልባት ይህ ከሱ ጋር የተያያዘ ነገር

  አለው።እነዚህ ነገሮች ይቆጠራሉ?” ላውሪ

"አዎ.  ከ ADHD  ፣ PTSD        ፣ ድብርት ተሰቃይቻለሁ።አሁን በዘይት ምክንያት መድሃኒት የለኝም። ጄሪሳ

“      ጭንቀት፣ ድንጋጤ እና ድብርት።ከዘይት በላይ አበባዎች.      ማጨስ ኢንዲካ አበቦች በጥሩ ጥቃት መካከል
          ከሆንኩ ጭንቀቱን የማባባስ ዝንባሌ አላቸው።ይሁን እንጂ በዘይት የተከተቡ የምግብ አዘገጃጀቶች ያን

 ፈጽሞ አላደረጉም.      ዘይቱ ከየትኛውም ዓይነት ውጥረቱ ይመነጫል። ሳራ

“      አባቴ የእንስሳት ሐኪም ነው እና በ PTSD      ይሠቃያል።ዘይት እና ቡቃያ አንድ ቶን ይረዳዋል! ጄኒ

“        የልጄን ጭንቀት ለማጥቃት ይረዳል።ድግግሞሽ እና ጥንካሬን ይቀንሳል። ሱዛን

“       ባይፖላር ዲስኦርደር፣ ፒ ቲ ኤስ ዲ (በ 1991    ኩዌት ላይ ጦርነት)      አለብኝ እናም በጭንቀት እና እንቅልፍ
          ማጣት እሰቃለሁ።ካናቢስ በእነዚህ ምልክቶች ሁሉ ረድቷል እና ምንም እንኳን ዶክተሮች ቢነግሩኝም

  ምልክቶቹን እንደሚያባብስ (ቡል-ሆኪ)         ራሴን እንድቆጣጠር እንደረዳኝ እና በጣም አስቸጋሪ በሆኑ ጊዜያት
     በሌሎች ላይ ብዙ ጉዳት እንዳይደርስ ረድቶኛል. .   በርሱም እምላለሁ። አድሪያን

"  በእርግጠኝነት ባይ-         ፖላርን ለማረጋጋት ይረዳል፣ ከሀኪም የሚያገኙት መድሃኒት ወይ ይገድላችኋል ወይም
  የወሲብ ህይወትዎን ይጎዳል።" አንድሪው

 ለ PTSD           እና ለጭንቀት ጉዳዮች ኢንዲካን ለህመም እና ሳቲቫ እጠቀማለሁ።የሁለቱ ውጥረቶች ድብልቅ
           ጉዳዮቼን ሚዛኑን የጠበቀ እና ከፍተኛ እንቅስቃሴነቴን የሚቀንስልኝ ለራሴ አደገኛ መሆኔን የሚያቆም ሆኖ

 አግኝቼዋለሁ። ስቱዋርት

“            በዚህ ጊዜ፣ የእሱን ሳይኮትሮፒክ መድኃኒቶች ለቢፖላር ለመቀነስ ቀስ በቀስ እየሰራን ነው።ዶክተሮቹ በሞት
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   ተነሱ።የታዘዙ መድሃኒቶች የአዕምሮውን "ሙሽ"  ሲያደርጉ አይቻለሁ.ከRSO    ጋር አስደናቂ ስኬት አግኝተናል
    ስለዚህ አሁን ይህንን እየተመለከትን ነው።

             ባለቤቴ በማኒያ ላይ ከፍተኛ ትኩረት ያለው ባለ ሁለት ፖላር ነው።ለብዙ አመታት እራሱን በአልኮል ሲታከም
 ግን ከ 4           አመት በፊት በመጠኑ ሲጠነቀቅ ከዚያን ጊዜ ጀምሮ ከማኒያ ጋር ተዋግቷል።የሚረብሹት የመድኃኒት

          ዓይነቶች ብቻ ማኒያን ይከላከላል።ነገር ግን አልዛይመርስ ያለበት እንዲመስል ያደርገዋል።ከአልኮል ጋር ራስን
           ማከም ለብዙ ዓመታት ረድቷል ነገር ግን የአልኮል ሱሰኝነት ችግሩን መቋቋም የሚያስፈልገው ጉዳይ

       ነው።አሁን በመድኃኒቶቹ ብቻ ጠግበናል።ስለዚህ እንደገና ጉዳዩን በእጃችን እወስደዋለሁ።

           በመድኃኒቶች ላይ የሕይወቱ ጥራት በጣም መጥፎ ነው።በቀን ከሚሰጡት ብዙ ክኒኖች ውስጥ አንዱን
    መቀነስ ብቻ ለውጥ ያመጣል (         መቀነስ የጀመረው ስለዚህ የማኒክ ጥቃትን በመፍራት ቀስ በቀስ መሆን

አለበት)       ።በጣም አስደናቂ ውጤት ላመጡ ሌሎች ጉዳዮች ለ 2.5   ወራት ያህል በRSO  ላይ ቆይቷል።ስለዚህ
      አሁን መድሃኒቱን ቀስ በቀስ በመቀነስ ደህንነት ይሰማኛል.       ይህ አሁን ይህን ሌላ የጤና ጉዳይ ለማጥቃት

ረድቷል!" ዲቦራ

"      ከኬሚካል ንጥረ ነገር ሱስ በመነሳት ለ 12       ወራት ተጠቀምኩት።እንድተኛ ብቻ ሳይሆን እንደ PTSD፣
          “  ”ድብርት፣ ጭንቀት እና ሌሎች በርካታ የአእምሮ ጤና ጉዳዮች እያጋጠሙኝ ባሉት የመማሪያ መጽሀፍ

  የማስወገጃ ምልክቶች ረድቶኛል።THC   እና medibles       በህክምና ላይ ሳለሁ ጤነኛነቴን እና አእምሮአዊ
          ጤንነቴን አንድ ላይ እንደያዙት እውነታውን ለማካፈል ሞክሬ ነበር ማለት አያስፈልግም። ቻንቴል

       “   እንደዚህ ዓይነት የሕክምና ህጎች ባሏቸው ግዛቶች ውስጥ የአልኮል ሱሰኝነት /    የንጥረ ነገር አላግባብ
  “  ”      መጠቀምን በተመለከተ ብቁ ሁኔታዎች መታየት አለባቸው።የሕክምና ማሪዋና የበርካታ የአልኮል ሱሰኞችን

  ሕይወት አድኗል። ጂም

"             ለአምስት ወር የሚሆን የአንድ ቀን የሩዝ እህል ጭንቀቴን እና ድብርትን ሙሉ በሙሉ ፈውሷል...ዘይቱን
 ከወሰድኩ 2       ዓመታት ሊሆነው ነው እና ምንም ምልክቶች አልታዩም።" ዳንኤል

“      ዘይቱን በወሰድኩ በሳምንት ጊዜ ውስጥ ፀረ-  ጭንቀት ከፀረ-     ጭንቀት መድሐኒቶች እና ኦፒያቶች ተወግጄ
          ነበር።እኔ እንደማስበው እብነበረድ የማጣት ከባድ ስጋት ውስጥ ነበርኩ።ስለ ፊኒክስ እንባ እግዚአብሔር

 ይመስገን። ኢደይ

"             ዲፕሬሽን ረድቶኛል፣ እና በጣም የአካል ጉዳተኛ በመሆኔ፣ እንቅስቃሴ በማጣት እና በህመም ምክንያት ትንሽ
  የመንፈስ ጭንቀት እሰቃያለሁ።" ሪክ

“            ልጄ ከተወለደ በኋላ መጥፎ የወር አበባ ነበረኝ፣ ከጭንቀት መለያየት በኋላ ሁለቱንም ወላጆቼን
   አጣሁ።ካናቢስ አምላክ የተላከ ነበር!!" ሎረን

"           ባለፉት ጥቂት አመታት ጭንቀቴንና ጭንቀቴን እንዳያልቁ ረድቶኛል፣ በእርግጥ በጥሬው ለጥሩ ጊዜ
    …” ያልፋል።ምንምሜዲዎች በተመሳሳይ መንገድ አልሰሩም ስቱዋርት።

"   ከመተኛት በፊት 1          ሰአት ከተወሰደ በጭንቀት እና በምሽት የፍርሃት ስሜት እንቅልፍ ማጣትን
           ይከላከላል።እፎይታ ነው ለወራት በእንቅልፍ እጦት ውስጥ የሚያልፍ ሰው ምን ያህል ውሃ እንደሚያፈስ
          ያውቃል።እንዲሁም ጥሩ የቀኑ ክፍል ጥሩ በሆነ የተረጋጋ መንፈስ ውስጥ ይጠብቅዎታል። ካት

"          ማይግሬን ራስ ምታት፣ ኦብሰሲቭ ኮምፐልሲቭ ዲስኦርደር፣ ጭንቀት፣ በራስ የመተማመን ስሜት፣
       የበታችነት ስሜት፣ ሁሉንም ጠቅለል አድርጎ ረድቶኛል እና በ 3     ሳምንታት ውስጥ የተጨነቀን ፍጡር
 ፈውሷል። ሪዲ

 ከፍተኛ bp          የሚፈጥር ሥር የሰደደ ውጥረት ጉዳዮች።የጭንቀት ደረጃዬ ወዲያውኑ በካናቢስ በኩል
            ይረጋጋል።ቫፒንግ በመጥፎ ጊዜያት ውስጥ ይረዳል።የምሄደው ወደ ምግብ ምግቦች ብቻ ነው እና የዚያ ዘዴ

           ጉዳቱ ስርዓቴ እስኪጠጣ ድረስ መጠበቅ ነው።በቂ ልምምድ አድርጌያለሁ እናም በትዕግስት ግማሽ ሰአት
         መጠበቅ እንደምችል እና ልዩ ጭንቀት ካጋጠመኝ ወደ ትነት እመለሳለሁ። አንዲ

"              የጀርባ ስብራት እና የነርቭ ጉዳት አለብኝ እናም ካናቢስ ብቸኛው መድሃኒት እንቅልፍ እንዲተኛኝ እና ቀኔን
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   እንድቋቋም የሚረዳኝ መድሃኒት ነው!" ሌስሊ

"        ለስራ በእውነት ቀደም ብዬ እንድነቃ በሌሊት እንድሞት ይረዳኛል." ማቴ

      ያልተለመዱ ወይም በጣም የተለመዱ በሽታዎች እና በሽታዎች
“          የሪክ ሲምፕሰን ዘይት ከእንቅልፍዎ ለመነሳት እና ሌላ የተፈወሰውን ለማየት ያስደስትዎታል።በጣም

” ተጠምጄበታለሁ። ናታሊያ

ጥ.  ሰላም ሪክ/       ጄቢ፣ ያልተለመደ በሽታ ፖርፊሪያ እንዳለ ሰምተህ ታውቃለህ?    ከሆነ ማንንም ሰው በRSO
   አግተዋል ውጤቱስ ምን ነበር?

ሀ.           አይ፣ የለኝም።ነገር ግን ስለ ጉዳዩ ካነበብኩት በመነሳት ዘይቱ ሊፈውሰው ወይም ሊቆጣጠረው
         የማይችልበት ምክንያት አይታየኝም።በእርግጠኝነት የዚህ ያልተለመደ እና በጣም ደስ የማይል ሁኔታ

 ምልክቶችን ይረዳል።

    በጣቢያችን ላይ ያለውን ፕሮቶኮል እከተላለሁ,        ዘይቱን እበላለሁ እና በሻማዎች ውስጥ እጠቀማለሁ (በዚህ
    መንገድ በደም ውስጥ በትክክል ይሄዳል).        ለቆዳ ሁኔታ ዘይቱን በቆርቆሮ ወይም በማዳን ላይ እጠቀማለሁ

(       ሁሉንም ማሳከክ እና ሌሎች ምቾት ማጣት ያስወግዳል)።

 ቢያንስ 60             ግራም ከሁለት እስከ ሶስት ወራት እበላ ነበር፣ ምንም አይነት ኬሚካል አልጠቀምም፣ የሪክ
   ሲምፕሰን መመሪያዎችን በቀላሉ እከተላለሁ።60       ግራም ካልፈወሰው ወይም ካልተቆጣጠረው ሌላ 120

  ግራም እበላ ነበር.            እና ያ አጥጋቢ ውጤት ካላመጣ፣ በቀላሉ ዘይቱን በውስጤ መምታት እጀምራለሁ ፣ አንድ
              ሁለት ሶስት ግራም በቀን ወይም ከዚያ በላይ መውሰድ ከቻልኩ እና በተቻለ ፍጥነት እበላለሁ ። .እንዴት?

          ምክንያቱም ዘይቱ ካልረዳህ ሌላ የሚያገኝህ ነገር አላገኘህም።እንዲሁም ኃይለኛ በሽታዎች በጠንካራ ሁኔታ
 መታከም አለባቸው.   መልካም ምኞቶች፣ ጄ.ቢ

"              ይህ ከባድ ሊሆን ይችላል ነገር ግን ለማንኛውም መናገር አለብኝ እና ደህና እኔ ለአእምሮ ብዙ
አይደለሁም.           ስለዚህ ለዘይቱ የሚያስፈልገኝ ነገር ሁሉ የለኝም ነገር ግን የሕፃን እርምጃዎች እዚያ

          ይደርሳሉ።ሆኖም ይህ ሄሞሮይድ አጋጥሞኛል ሁል ጊዜ ተመልሶ ይመጣል።ሦስት ልጆች ነበሩኝ 5,3,1  እና
            የመጀመሪያ ልጄ ምንም ኪንታሮት የለም ሁለተኛ ልጄ አንድ ኪንታሮት ብቻ ሦስተኛው ጕድጓዴ አንድ

      ሄሞሮይድ ነበር እና ሄዶ ይመለሳል ተመልሶ ይሄዳል.      ሁሉንም ነገር ከፀሐይ በታች ገዛሁ ምንም
   አልሰራም።እና ምን ይገርማል አልኩኝ።1/8       የሻይ ማንኪያ የሻይ ማንኪያ ኪፍ 1/4    የሻይ ማንኪያ የኮኮናት

             ዘይት አንድ ሳንቲም የደረቀ ላቬንደር እና አንድ የደረቀ ካምሞሊም ቁንጥጫ እና ሁለት የአዝሙድ ቅጠሎች
   ወስጃለሁ።እኔ ሁሉንም በአንድነት መሬት.         ትላንት በሴኮንዶች ውስጥ አንድ ጊዜ ተግባራዊ አድርጌው ነበር ዛሬ

          ጠዋት ምንም አይነት ህመም አላጋጠመኝም ፣የተነፋፈፈ ፊኛ ሆኖ ተሰማኝ።በድጋሚ ተግባራዊ አደረግኩት
           እርግጠኛ ነኝ በሚቀጥለው ወይም ሁለት ቀን ሙሉ በሙሉ ይጠፋል።ለማንኛውም የኔ ሃሳብ ገንዘብን

             ያጠራቀምኩት ከመንግስት ስሪት በበለጠ ፈጣን እና ጤናማ በሆነው ነገር ቤት ውስጥ በማከም ነው እና
            ማረጋገጫው ካናቢስ እብድ የፈውስ ሀይል አለው እና ዘይት ብጠቀም ኖሮ ቀድሞውኑ ይጠፋል።ሌላ የሶስት

            አመት ልጄ ከጭነት መኪናው ውስጥ ወደቀ እኔ ምንም ቅባት አልነበረኝም ምንም የፔሮክሳይድ ነገር
           አልያዝኩም እየተጓዝን ነው።እናም የእኔን ኮንኩክ በጥቂቱ በጉልበቷ በጥፊ መታሁና በማለዳ እከክቱ ከአንድ

          ወር በፊት የነበረ ይመስላል።ደህና ሁን በሉት ኒኦስፖሪን ታሟል የእኔን ሳንቲም አድን!   ሰላም ፍቅር እና
 ካናቢስ። ሞኒ

"  ውድ Mr.          ሪክ ሲምፕሰን በመጀመሪያ ቤተሰቦቼ እርስዎ አስደናቂ እንደሆኑ አድርገው ያስባሉ፣ እና
         በሚያስደንቅ ስራዎ እንድንረዳዎት ወደ እርስዎ እንድንቀርብ ምኞታችን ነው።በፖሊቲስቲክ ኦቭሪ ሲንድረም

     እና በአርትራይተስ ምክንያት ለከባድ ህመም ለ 14      ዓመታት የህክምና ካናቢስ እየተጠቀምኩ ነው።በ 10
       አመት የፋርማሲ መርዝ ምክንያት፣ በይበልጥ ታምሜ ነበር፣ 90     ፓውንድ ጨምሬያለሁ እና በዶክተር

       የታዘዘው ፌንቲኖል አሰቃቂ ሱስ ነበረብኝ።ዘይቱን የጀመርኩት ከ 7    ሳምንታት በፊት ነው,    እና እኔ ማለት
    የምችለው ነገር ተአምራት እየተከሰቱ ነው!   በስድስት ሳምንታት ውስጥ,      የእኔ የደም ስኳር አሁን ምንም ክኒን

   አያስፈልግም ነጥብ ቁጥጥር ነው,  እኔ 28    ምንም ጥረት አጥተዋል 28 ፓውንድ.    ከመቼውም ጊዜ በላይ ጥሩ
     ስሜት ቢሰማኝም እየታመምኩ መሆኔን መደናገጥ ጀመርኩ!    ከብዙ ፈተናዎች በኋላ ዶክተሮቹ

      ጭንቅላታቸውን እንዲቧጩ ካደረጋቸው በኋላ ይህ ተአምር ነው!     አሁን አዲስ ፋይብሮይድ፣ እጢ ወይም
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        የጅምላ ብቻ ሳይሆን ቀደም ሲል የነበሩት ፋይብሮይድስ ወዘተ ጠፍተዋል!   በሽታው መቼም እንደነበረ
   የሚያሳይ ምንም ምልክት የለም!        አሁንም ከኩላሊቶችም እንደወጣ ለማወቅ ምርመራዎች አሉኝ፣ ግን በልቤ

          እነሱም እንደሚጠፉ አውቃለሁ።እናመሰግናለን ሪክ ሲምፕሰን፣ የጌታን ስራ እየሰራህ ነው፣ ገፅህን በማግኘት
    እግዚአብሔር እንደ እኔ ይባርክህ። አኒ

"      ስለዚህ መልካም ዜና ጄቢ እና ሪክ!!!       ለፈተና ውጤቴ ዛሬ ወደ ዶክተሮች ሄጄ ነበር!  ለ 22   አመታት ያልሰራ እና
      መድሃኒት የነበረው የኔ ታይሮይድ አሁን ንቁ ሆኗል!   እኔ ራሴ RSO      ሙሉ ጊዜዬን የምጠጣው ለአንድ ወር ብቻ

         ነው፣ እንዲሁም ልክ በጉሮሮዬ ላይ የቆርቆሮ ቆርቆሮን እቀባለሁ እና RSO  ንም በእንፋለሁ!  በዚህ በጣም
 ደስተኛ ነኝ!              እሱ በጣም ጥሩ ዶክተር ነው በዚህ ሁሉ ውስጥ እኔን የረዳኝ እና ጠንቅቆ የሚያውቅ እኔ

 በእርግጥ RSO  OIL    ን መጠቀም ላይ ነኝ!      እሱ ሐኪም እንደመሆኑ መጠን ማንኛውንም nodules
        ለመመርመር አሁንም በእኔ ታይሮይድ ላይ አልትራ ድምጽ ማሰማት ይፈልጋል!    ስለ አልትራ ድምጽ ምን

ያስባሉ?                በቀሪው ቀኖቼ ሁል ጊዜ ይህንን ዘይት በኩራት እወስዳለሁ ፣ ይህ ትክክል ሆኖ ይሰማኛል ፣ ያ ዋናው
 ነጥብ ነው!     በሐኪም የታዘዙ መድኃኒቶች ክፉ ናቸው!      በተጨማሪም በዚህ አስደናቂ ዘይት በአሁኑ ጊዜ

      እያከምኳቸው ያሉ ሌሎች ብዙ የጤና ችግሮች አሉብኝ!

   የአንጎል ግንድ ዓይነት 1           ቺያሪ ማልፎርሜሽን እንዲሁ ከባድ የካርፓል ዋሻ አለብኝ እና ብዙ ተጨማሪ!ዛሬ
የ 45        ዓመት ወጣት ነኝ ሁሉም እንደተመታ እና እንደተጎዳ አይሰማኝም!  ከ 7     ወራት በፊት የአንጎል ቀዶ ጥገና

           እንዳደረግሁ እና ከቀዶ ጥገናዬ በኋላ በመድኃኒቱ ምክንያት በጉበት ምክንያት ምንም አይነት ናርኮቲክ
 አልተጠቀምኩም ነበር!       ይህ ዘይት ከአላህ ዘንድ ለመሆኑ ማረጋገጫ ነኝ!   በመድኃኒትነት ልንዋጠው የሚገባው

  ይህ ብቻ ነው!        ከልቤ ለምታደርጉት ነገር ሁሉ ጄቢ እና ሪክ አመሰግናለሁ!    ከአሁን በኋላ የታይሮይድ መድኃኒት
የለም!!!!!!!!!!!!! ማርጂን

--     እንኳን ደስ አለሽ ማርጌን።ስለ አልትራሳውንድ, ጥሩ,   መልሱን የሚያውቁት ይመስለኛል.   ስካን ባነሰ መጠን
         የተሻለ ይሆናል፣ እኔ ማለት የምችለው ያ ብቻ ነው።እኔ በግሌ ለ 22     ዓመታት ስለ ዘይት የማይነግሩኝን ሁሉ

            አልቀርብም ነገር ግን እነዚያ ሰዎች አሁንም የሚነግሩህ ነገር እንዳላቸው ካሰብክ እነሱን ለማነጋገር ነፃነት
       ይሰማህ ማለትም የሚናገሩትን የማወቅ ፍላጎት ካለህ ስለ መድሃኒት.      ነገር ግን ያ ብቻ በማውራት ብቻ

         እንዲያደርጉ እፈቅድላቸዋለሁ ፣ በዚህ መንገድ እነሱ የመረጡትን አንዳንድ እንክብሎች እንዲወስዱ
      በማሳመን ከተሳካላቸው የሚጎዱትን ያህል ሊጎዱዎት አይችሉም ።ምርጥ 22   አመታትን ያሳለፉትን የተሳሳተ

 ምክር    ሲሰጡዎት ይመኛል እና ይራቁ።ከ"ህክምናዎቻቸው"      በመትረፍህ ደስተኛ ሁን፣ ሌሎች በጣም
 እድለኞች አልነበሩም።ጄ.ቢ

"   እኔም ሃይፖታይሮይድ (  ግራቭስ በሽታ)  አለኝ።ያገኘነው ከ 17      አመት በፊት ነፍሰ ጡር ልጄን ለ 15 ሳምንታት
      ቅድመ ሁኔታ ከወለድኩበት ጊዜ ጀምሮ ነው (  በአጠቃላይ 14    ፋርማሲዩቲካል መድሀኒቶች 3  የናርኮቲክ
    ህመም ማስታገሻ መድሃኒቶችን ጨምሮ 3        የናርኮቲክ ህመም መድሃኒቶች በታችኛው ጀርባዬ ላይ ላለ ከባድ
      የዲስክ በሽታ እና ስኮሊዎሲስ የላይኛው አከርካሪዬ /   ሃይፐርታይሮይድ (  የመቃብር በሽታ) /   የስኳር በሽታ

(  ዓይነት II) /   ሰማያዊ ስክለር / Psoriasis   እና ኤክማማ /   የደም ግፊት /   የኩላሊት ችግሮች /  እረፍት የሌለው
  የእግር ህመም (         ይህንን በጥሩ ሁኔታ ያገኘሁት የሌላ መድሃኒት የጎንዮሽ ጉዳት ነው) /   ከፍተኛ የኮሌስትሮል
 መጠን /     ከመጠን በላይ ክብደት (  ከላይ ወድቋል)       ከሜድስ ኮክቴል ከወረወርኩበት ጊዜ ጀምሮ 100  ኪሎ
 ግራም ~  ባለፈው በጋ) **  አልመገብም ***        እና ሁልጊዜም ቀይ ስጋ ሳይጨምር ጤናማ እበላለሁ ~ ኦርጋኒክ

  አትክልቶች ወዘተ ...    ዕለታዊ ጭማቂ ወዘተ ...ለ 16      አመታት ያለማቋረጥ የቆዩ የመድኃኒት ምርቶች በአሁኑ
    ጊዜ ዜሮ ክኒኖች በየቀኑ ይደርሳሉ!!!!

              በሪክ ልዩ መመሪያ መሰረት በራሴ ቤት የተሰራውን የሪክ ሲምፕሰን ዘይት በቀን ከአንድ ሩብ እስከ ግማሽ
   ግራም ብቻ እወስዳለሁ ~ **    አስተያየት መስጠት አለብኝ...    አታድርጉ፣ እደግመዋለሁ አታድርጉ፣ በመነሻ

     ዕቃዎችህ ጥራት ላይ ርካሽ አውጣ >         የምትወስደው ዘይት ግልጽ እና አምበር በቀለም መሆን አለበት >>
    ያለበለዚያ በመድኃኒት የሚበላው ጥራት አይደለም**” ሚሼል

"          የካናቢስ ዘይት የእብድ ውሻ በሽታን ለማከም ጥቅም ላይ ሊውል ይችላል?" አሚ

--              አሚ፣ አዎ፣ ግን ምናልባት በሽተኛውን ለተወሰነ ጊዜ ኮማ ውስጥ ማስቀመጥ፣ በጣም ከፍተኛ መጠን
       ያለው ዘይት፣ በተለይም በከባድ ጉዳዮች ላይ ማድረግን ይጠይቃል።ጄ.ቢ
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“              ትናንት ወደ ሆስፒታል ሄዶ የዶሮ ፐክስ ለደረሰበት ጓደኛዬ ትንሽ ዘይት ሰጠሁት።ለዚህ ሰው ትንሽ የወይራ
   ዘይት እንዲሞቅ፣ ከ RSO           ጋር እንዲቀላቀል እና ከዚያም ይህ ሰው ይጠቀምበት በነበረው ክሬም ውስጥ

       እንዲቀላቀል ሀሳብ አቀረብኩት።ይህ ሰው እንዲህ እንድል መልእክት ልኮልኛል:- “    ጴጥሮስ፣ ለዚያ አስደናቂ ዘይት
     ምን ያህል አመስጋኝ እንደሆንኩ ልነግርህ አልችልም!      ቅድስት።የውሸት ቃል የለም፡ ያለኝ በጣም መጥፎው

“ ”  “  ”           ኪስ ፣ የመሬት ዜሮ መጀመሪያ የታየው በታመምኩበት ጊዜ ሁሉ ትልቁ እና መጥፎው ሆኖ የቀረ -  ልክ
          ደረቀ እና እከክቱ ንፁህ ወጣ። ዘይቱን ከተቀባ በኋላ በሁለት ሰዓታት ውስጥ.   እኔ የተለወጠ ነኝ!  ቅድስት ሲኦል!

         በጭንቅላቴ ላይ እና በሰውነቴ ላይ በጣም መጥፎ ቦታዎችን ተጠቀምኩ -       ፀጉሬ ትንሽ ቅባት አለው ፣ ግን
      ቀድሞውኑ በጣም የተሻለ ሆኖ ይሰማኛል።በጣም አስደናቂ ነው።ዋዉ!     አንድን ሰው ስለ እውነት ለማሳመን

  ብዙም አይጠይቅም። ጴጥሮስ

--           አመሰግናለሁ ፣ ፒተር ፣ ጥሩ አድርገሃል።ሄምፕ ዘር ዘይት እና RSO    በጣም ጥሩ ይሰራሉ።ብዙ የወይራ
           ዘይት በገበያ ላይ የሚመረተው ከወይራ አይደለም፣ በአለም ላይ ለሚመረተው እና ለሚሸጠው "የወይራ

ዘይት"              ሁሉ በቂ የወይራ ዘይት በአለም ላይ ስለሌለ የሄምፕ ዘር ዘይት ሲገዙ የማጭበርበር እድሎዎ ዝቅተኛ
 ነው። .              በተጨማሪም፣ ወደ ቆዳ ውስጥ ዘልቆ በመግባት አንድ ኢንች ተኩል ያህል ጥልቀት ወደ ቲሹ ውስጥ

        ይገባል፣ ይህም ለህክምናም ጥሩ ነው።እና እንደ የወይራ ዘይት አይቀባም.ጄ.ቢ

“            ዲስሌክሲያ በዝርዝሩ ውስጥ ከሌለ ምናልባት ሊሆን ይችላል።ከሌሎች ነገሮች ራሴን ከመፈወሴ በፊት 100x
    ፊደል የመፃፍ ችሎታን አስተውያለሁ።ከ 2         ዓይነት የስኳር በሽታ እራሴን የማዳን አስከፊ የጎንዮሽ ጉዳት፡

  ከእንግዲህ አርትራይተስ፣ sciatica     ፣ ውፍረት ወይም ዲስሌክሲያ የለም።ሃሃሃ!!" ጴጥሮስ

“                ይህ የካንሰር መድኃኒት ወይም ሌላ አይደለም፣ ነገር ግን አሁን አንድ ዓመት ገደማ ያህል በቀኝ ተረከዝዬ ላይ
           እያንከስከምኩ መሆኔን ለሪክ ለማሳወቅ ፈልጌ ነበር።ችግሩ ምን እንደሆነ እርግጠኛ ስላልሆንኩ እና ዶክተሩ

  መድሃኒት እንደሚሰጡኝ አውቃለሁ,   ለመውሰድ አልተመቸኝም,     ስለዚህ በቃ ህመምን ያዝኩ.  በቅርቡ ከ
RSO            ጋር በጓደኛችን በቻርለስ አስተዋውቀናል፣ እና መስራት ጀመርን።ላለፉት ሁለት ቀናት ዘይቱን በቀን

           ጥቂት ጊዜ ስጠጣው ነበር እና ዛሬ ጠዋት ከእንቅልፌ ነቃሁ እና እየተንከባለልኩ አልነበረም።ባለቤቴ
 ወዲያውኑ አስተዋለ.      ዘይቱ አስማት እየሰራ መሆን እንዳለበት አስተውሏል!   እናመሰግናለን ሪክ ሲምፕሰን![:)]

  ጥሩ ስሜት ይሰማኛል! ” ኤች

--            ውድ ኤች፣ ስለ ምሥራቹ እናመሰግናለን፣ ስለእነሱ ሁልጊዜ መስማት እንፈልጋለን።ዘይቱን ከሄምፕ ዘር
            ዘይት ወይም ከወይራ ዘይት ጋር ቀላቅዬ ቆርቆሮ አዘጋጅቼ ዘይቱንም እንዲሁ እጠቀም ነበር።እርግጥ ነው,
     ዘይቱን መብላት ለትክክለኛው ፈውስ ቁልፍ ነው,       እና ዘይቱን እንዴት እንደሚጠቀሙ ሁሉም መመሪያዎች

  በጣቢያችን ላይ ይገኛሉ.   መልካምምኞቶች፣ ጄ.ቢ

“             ከስድስት ቀናት በፊት በጉበት ካንሰር እና በስኳር በሽታ የተያዙ ሁለት ሰዎችን ረድቻለሁ።አንድ ጓደኛ, ኬሞ,
አፉ,  ተቃጠለ,   ከንፈር ተቃጠለ.በ 225    ፓውንድ ነበር አሁን 139     ፣ መብላት አልቻለም፣ መተኛት አልቻለም፣

          በጣም ደክሞ ነበር።ደህና፣ ስለ አርኤስኦ ብዙ ሲጠይቀኝ ነበር።ሁሌም እያስተማርኩት ነው።አሁን ለ 6 ወራት
          ያህል በእሱ ላይ ሆኛለሁ።ነገር ግን ሁለቱ ዘመዶቹ ከሞቱ በኋላ ከ 6    ወራት በፊት ሁለቱም ካንሰር, 1 የጉበት

አንጎል.   እና የታይሮይድ ካንሰር.     ከሁለቱም ቤተሰቦች ጋር እናገራለሁ፣ RSO      ን ለመሞከር ፈልገው ነበር ነገር
          ግን መንግስት ቤታቸውን ይወስድብኛል ወይም ወደ እስር ቤት ይጥለዋል ብለው ፈሩ።ሁለቱም

 አልፈዋል።ነፍስ ይማርወንድሞች.

   ግን እነዚህ ሰዎች ለ 6   ቀናት በRSO         ላይ ናቸው፣ ቃል እንደገባሁት እሱን ለማጣራት ሄጄ ነበር።እንደገና
           መብላት መቻሉ በጣም ተገረመ እና መብላቱን ማቆም አልችልም አለ።ጥሩ ነገር ነው።ምክንያቱም ዘይቱን
  ሲጀምር አጥንት ነበር.   የታመመ ይመስላል።ግን ከ 6   ቀናት በኋላ...   የታመመው አፍ ጠፍቷል.  “እሱም ልክ
   ”           ብለሃል፣ በጣም እየተሻለኝ ነው አለው። እንደገና ጉልበት አለው፣ ብዙ ነው።እሱ በጣም ጥሩ እና ብዙ ቀለም

       ያለው ይመስላል።አርኤስኦሪክ ሲምፕሰን በድጋሚ አመሰግናለሁ።ጥቂት ተጨማሪ ደስተኛ የካንሰር
       ” በሽተኞች።መኖር እና ድንቅ ስሜት።ሰላም፣ ፍቅር እና ካናቢስ ይፈውሳሉ ሮን

"            የእኔ ተንከባካቢ በመላው ሰውነቷ ውስጥ በሉፐስ እና በሜርኩሪ መመረዝ የተረጋገጠ በሽተኛ አላት።ከአንድ
            አመት ገደማ በኋላ በቤት ውስጥ የተሰራውን ዘይት ከተጠቀመች በኋላ የሜርኩሪ መመረዝ ሙሉ በሙሉ

    ጠፍቷል እና ሉፐስ ሊጠፋ ቀርቷል.          ለስኬቷ ዝመናዎች በሰውነቷ ውስጥ ምን እና ምን ያህል መርዞች እንዳሉ
   በትክክል ለማየት በየ 2        ሳምንቱ የፀጉር ፎሊኮች ተወስደዋል።በተፈጥሮ የሚታከም ነገር በእውነት አስደናቂ
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          ነው።ትንሽ ያስከፍላል ፣ ግን አሁንም የበለጠ ጤናማ እና ለህይወት ዋጋ ያለው!" እሴይ

“          የመጀመሪያ ደረጃ ማይሎይድ ፋይብሮሲስ እንዳለብኝ ታወቀኝ፣ የሚረዱትን መድኃኒቶች ወሰድኩኝ ነገር
            ግን ህመሞች እየጨመረ በመምጣቱ እና የምግብ ፍላጎት ባለመኖሩ እና የደም ብዛት በመቀነሱ ምክንያት

           እርካታ አላገኘሁም ፣ የአክቱ መጠን መጨመር ፣ እንቅልፍ ማጣት።ይህንን መድሃኒት ለአንድ አመት
        ከወሰድኩ በኋላ እና ምንም አይነት መሰረታዊ ለውጥ ሳይሰማኝ RSO   ን ለመሞከር ወሰንኩ,   በዘይት ላይ 1

 ወር ብቻ,   ህመሜ የለም,    የምግብ ፍላጎት ተመለሰ,     የደም ብዛት እየጨመረ ነው,    እንደ ድንጋይ ተኛሁ. "
አጓይ

“     …       የእኔን የህክምና ችግር ለማከም እጠቀማለሁ በአካባቢዬ ያሉ በርካታ ሆስፒታሎች ይህ ሊሆን
 …  እንደማይችል ይናገራሉ ግን RSO    …    በጣም አስደናቂ ነው በሰውነቴ ውስጥ የ VP shunt  ን ውድቅ

          …  እያደረግኩ ነው ፣ የግንኙነት ቲሹ በሽታ እና ሌሎች ብዙ ያልተለመዱ ችግሮች በ 36    ቀናት ውስጥ 4
        ……    የአንጎል ቀዶ ጥገናዎች እና አደንዛዥ እጾቹን ለመሙላት ፈቃደኛ አልሆንኩም ብቻ የህክምና ማሪዋና ፣
  …     …    አርኤስኦ እና እስትንፋስ በህይወቴ እንደዚህ በፍጥነት ፈውስ አላውቅም በእውነቱ ያን ያህል መጥፎ
……” አይደለም ኬቲ

"    የካናቢስ ዘይት የእኔን PCOS (Polycystic  Ovarian  Syndrome)    እየፈወሰ ነው።አብዛኛዎቹ ምልክቶቼ
   ቁጥጥር ይደረግባቸዋል።ለእሱ የተጠቀምኩባቸውን 7    መድሃኒቶች በሙሉ አቋርጫለሁ።የነበረኝ የፔሪፈራል

          ኒውሮፓቲ ጠፍቷል እና ስሜቱ ወደ እግሬ ተመልሶ ነው።የእኔ ሜታቦሊክ ሲንድሮም ቁጥጥር
  ይደረግበታል።እኔ እስከ 130    ፓውንድ ክብደት መቀነስ እችላለሁ።

  ብዙ የ PCOS         እና የሜታቦሊክ ሲንድረም ምልክቶች ጠፍተዋል፡ ሆርሞኖች ሚዛናዊ ናቸው (ቴስቶስትሮን
  በጣም ከፍተኛ በ 180     ነው፣ አሁን ወደ 40   ዝቅ ብሏል)    ።የእኔ የኢንሱሊን መቋቋም (  የደም ስኳር)  ቁጥጥር

   ስር ነው።የሌፕቲን መቋቋም (   ሆርሞን ሲሞሉ የሚነግሮት)      ቁጥጥር ይደረግበታል።ወርሃዊ የወር አበባ ከ 15
    አመታት በኋላ የወር አበባ (   የወር አበባ እጥረት)    እና አኖቬሽን (  የእንቁላል እጥረት)  ይከሰታል.  የስኳር በሽታ

  የነርቭ ሕመምጠፍቷል.

       የምግብ ፍላጎቴ ቁጥጥር ይደረግበታል።ዘይቱ የስኳር ሱስን ለማሸነፍ ረድቷል.    በአንድ አመት ውስጥ 120
  ፓውንድ ጠፍቷል (10 ፓውንድ/በወር) -  የ PCOS      ምልክቶች ከመጠን በላይ ውፍረት፣ የሰውነት የላይኛው

             ክፍል ውፍረት እና ክብደት መቀነስ ችግርን ያካትታሉ።በእጆቼ ስር እና በእጄ አንጓ ውስጥ ያሉት ቋጠሮዎች
           የሉም።አርትራይተስ ብዙም አይታመምም እና ከሰራ ይህ ማለት ለተጨማሪ ዘይት ጊዜው አሁን ነው.

 የ Hidradenitis  Suppurativa  (  የተበላሹ ፎሊሌሎች,   ሳይስቲክ አክኔ,   ጥቁር ነጠብጣቦች)  ቁጥጥር
 ይደረግባቸዋል /  ይቀንሳል.  የ Acanthosis  nigricans  (      የቆዳ ጠቆር፣ ሻካራ ቆዳ፣ የቆዳ መለያዎች)

ጠፍተዋል።Visceral fat    ወዲያውኑ ጠፋ (         በአካል ክፍሎች ልብ እና ጉበት አካባቢ አደገኛ የሆነ ስብ)።ያነሱ
      ብጉር፣ የቋጠሩ እና የበሰበሰ ፀጉሮች።የተሻለ ውስብስብነት (      ትናንሽ ቀዳዳዎች፣ በአይን ዙሪያ ያሉ ጥቁር

 ክቦች ጠፍተዋል።)   ሂርሱቲዝም (         በፊታቸው፣ በአንገት፣ በደረት፣ በጀርባ እና በሆዳቸው ላይ በሴቶች ላይ
 የማይፈለግ ፀጉር።)          ቀንሷል ግን አልጠፋም ።በጥልቀት እና በሌሊት መተኛት ይሻላል።ከሄልስ ስፐርስ እና

           ከፕላንታር ፋሲስቲስ ምንም ህመም የለም።ከአሁን በኋላ የጭንቅላት ሕመም የለም የውስጥ ደም ግፊት፣
            የጡንቻ እና የነርቭ ሕመም፣ የትከሻ፣ የአንገት እና የጭንቅላቱ ጀርባ ጫና በከፍተኛ ሁኔታ ቀንሷል።እንደ

      የማያቋርጥ የማዞር እና የመብረቅ ስሜት ምልክቶች ጠፍተዋል.   የስሜት መለዋወጥ ቁጥጥር
   ይደረግበታል።ከዚህ በኋላ ሄሞሮይድስ የለም።

    ሥር የሰደደ የጉሮሮ መቁሰል (      ከአሲድ ሪፍሉክስ በተደጋጋሚ የሚከሰት የጉሮሮ መቁሰል)   ተፈወሰ እና
ጠፍቷል.(  አሲድ reflux  ይቀራል,  ቢሆንም,     ምግብ በየቀኑ ተጽዕኖ እንደ).   ወቅታዊ አለርጂዎች ጠፍተዋል
(             አፍንጫ የሚወጣ ፈሳሽ ፣ ጠዋት ላይ ከመጠን በላይ የሆነ አክታ እና የዓይን ማሳከክ)  ።የምግብ አለርጂዎች

 ቀንሰዋል (            በአጋጣሚ ሽሪምፕ በሉ ፣ ምላሽ ከወትሮው ቀርፋፋ ነበር ፣ ግን አሁንም benadryl  መውሰድ
ነበረበት)   ።የጀርባ ህመም ማስታገሻ.      ቀስቅሴ ጣት ጠፍቷል።የሚያበሳጭ የአንጀት ሲንድሮም IBS ምልክቶች

            በቁጥጥር ስር ናቸው።የደም ግፊት ቀንሷል።የካርፓል ዋሻ ቀዶ ጥገና በተደረገልኝ ጊዜ የነበረው ጠባሳ ሙሉ
 በሙሉ ተፈወሰ።

            በካናቢስ ዘይት እና በኮኮናት ዘይት ጥምር ጥንድ ቃጠሎን ፈውሻለሁ።የወንድ ጓደኛዬ እጁን ክፉኛ አቃጠለ
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        እና ዘይቱን ከተጠቀመ ከአንድ ቀን በኋላ ምንም ምልክት አልታየበትም.    የኔ ኮሌስትሮል አሁንም ከፍተኛ
        ነው።ከዘይቱ መራቅ ካለብኝ ወይም የባሰ ሄርክስ የማደርግበት የመርከስ /     ሄርክሲንግ ጊዜ ውስጥ አልፌ

         ነበር።ተመሳሳዩን መጠን እስከመመለስ እየሠራሁ ነው።ደካማ ጉበቶች በቤተሰቤ ውስጥ ይሠራሉ እና
PCOS   ከ candida albicans            ጋር የተዛመደ ነው እና ብዙ ሰዎች እርሾው በጉበት ውስጥ ከመጠን በላይ

          ከተሰራ የሄርክስሄይመር ምላሽን መቋቋም አለባቸው።እኔም ወደ ኦርጋኒክ ምግቦች ቀየርኩ፣ እና የተጣራ
          ስኳር መብላቴን አቆምኩ፣ ይህም የመርሳቱ አካል ሊሆን ይችላል።ዘይቱ ኮሌስትሮልን የሚጎዳ አይመስልም

           ነገርግን ባደረግኩ ቁጥር ኮሌስትሮል ሰዎች እንደሚያስቡት መጥፎ እንዳልሆነ እና እብጠት እስካለ ድረስ
      ኮሌስትሮል ይኖራል።በእሱ ላይ የሰውነት መከላከያ ዘዴ ነው.    ስለዚህ አላስጨነቀኝም። በአማን በኩል

“  ልጄ FSGS         የሚባል ብርቅዬ የኩላሊት በሽታ አለበት እና ላለፉት 2    ዓመታት መድሃኒቱን ሲጠቀም
       ቆይቷል።የደም ሥራው ሁልጊዜ ዝቅተኛ የአልበም መጠን ያሳያል (      ፕሮቲን ወደ ሽንት ውስጥ ይፈስሳል ይህም

     በደም ውስጥ ያለውን የአልበም መጠን ይቀንሳል).     መድሃኒቱን ከጀመረበት ጊዜ ጀምሮ (1/4   የእህል ሩዝ
  መጠን በ PM)         የደም ሥራው በጣም ተሻሽሏል እናም የኔፍሮሎጂስቶች በጣም ተገረሙ።የተመለሱት

   የመጨረሻ ውጤቶች የአንድ 'የተለመደ'      ሰው የአልበም ደረጃን አሳይተዋል።የኒፍሮሎጂ ባለሙያው
“    ”          የምትሰራውን አላውቅም፣ ግን ቀጥይበት አለው። በዚህ ዓይነቱ የኩላሊት በሽታ አንድ ታካሚ በ 8

       ዓመታት ውስጥ በምርመራው ወቅት ንቅለ ተከላ ሊጠብቅ ይችላል.  ልጄ በ 2   ዓመቱ በምርመራ የተረጋገጠ
   ሲሆን አሁን ወደ 25          ሊጠጋ ነው።አሁንም ሁለቱም ኩላሊቶቹ ያሉት ሲሆን ሁለቱም የኩላሊት ህመም

  እንደሌለው እንደ 'ጤናማ'       ሰው እየሰሩ ናቸው።ኔፍሮሎጂስቶች ጭንቅላቱን እየቧጠጡ ነው.  እኛ ደግሞ
    ተፈጥሮን አይተናል እናም ላለፉት 17         ዓመታት ሠርተናል።እሱ በጣም ጥሩ እገዛ አድርጓል ነገር ግን መድኃኒቱ
           የአልበም ምርትን ያስተካክለው እንደሆነ አውቃለሁ።በዚህ ሊፈወሱ የሚችሉ ብዙ በሽታዎች አሉ እና ይህ
        መድሃኒት እኔንም ሆነ ልጄን እንደረዳኝ በእውነት አምናለሁ እናም አውቃለሁ.አመሰግናለሁ!!"

“         ልጃችን ኒማን ፒክ ዓይነት ሲ ያለው ሲሆን ከየካቲት 1      ጀምሮ የሪክ ዘይት ዘዴን እንጠቀማለን።ነቅተን በቀን
ከ 15+            አማካይ መናድ ደርሰናል እና ተኝቶ እያለ ቁጥር ስፍር የሌላቸው ባለፉት 56     ቀናት ውስጥ ወደ 2

           ግራንድ ማል ብቻ ደርሰናል።አሁን ትንሽ የትኩረት መናድ ማጋጠም እየጀመርን ነው።ምናልባት አዲስ ዘይት
     እንዲፈጥሩ እና ውጥረቶችን እንዲቀይሩ ሐሳብ ይሰጡዎታል? ኬቨን

--  አዎ ኬቨን

"   ከሌላ ከፍተኛ THC          አይነት ጋር መጣበቅ ወይንስ እንደ ሃርለኩዊን ያለ ከፍተኛ የ CBD   አይነትን ከሌላ
 ከፍተኛ THC         አይነት እንደ ከረሜላ ኩሽ ጋር መቀላቀል ምንም ችግር የለውም?"

--       ሁለት የተለያዩ ዘይቶችን እሠራ ነበር፣ RSO      ዬን በሲዲ ማሟሟት አልፈልግም።የበለጠ ኃይለኛ እና
     ማስታገሻነት እንደ መድሃኒት በተሻለ ሁኔታ ይሠራል.ጄ.ቢ

“       ይህን ለተወሰነ ጊዜ ሲያደርጉ ከቆዩ ከከፍተኛ CBD       ዘይቶች በተቃራኒ ከፍ ካሉ የ THC   ዘይቶች ጋር
 እንዲጣበቁ ይመክራሉ?        በቻርሎት ድር መንገድ መሄድ አልፈልግም ምክንያቱም በተጠቀምንበት ከፍተኛ

የ THC            ውጥረቱ ላይ ጥሩ ውጤቶችን ስላየን ነው።ግን ስለ ሃርለኩዊን ጉጉት አለኝ።ወይም ነው።ከ CW ጋር
  በጣም ተመሳሳይ ነው? ”

--            በድጋሚ፣ ኬቨን፣ ላገኘው ከምችለው በጣም ኃይለኛ እና ማስታገሻ አመልካች ውጥረቱ RSO  አደርገው
     ነበር።ከዚያም ምናልባት እኔ በተናጠል ከፍተኛ CBD       ዘይት ማድረግ እና ከዚያም እኔ ሕመምተኛው ለእነሱ

   የተሻለ የሚስማማውን እንዲመርጥ እፈቅዳለሁ.       በጣም ጥሩ በሆነ ሁኔታ ታካሚዎች በመቶዎች ከሚቆጠሩ
    የዘይት ዓይነቶች ውስጥ መምረጥ ይችላሉ.      ልክ እንደ ወይን መደብር ውስጥ -    ሁሉም ሰው የሚወደውን
         ይወዳል እና የትኛውን ወይን የተሻለ እንደሚፈልግ ለመለየት ምንምመንገድ የለም.

   የዓይን እይታን ወደነበረበት መመለስ
“     ከሁለት ምሽቶች በፊት አንድ '  የሄምፕ ዘይት'        እና አንድ ጥቅል ቅቤ ሠርቻለሁ።ለአንድ የአንጎል ዕጢ ለታካሚ

             ዘይቱን እየሰጠሁ ነበር፣ ዘይቱን ከመውሰዷ በፊት ዓይነ ስውር ነበረች፣ ከአንድ ወር በኋላ ዘይቱን ከወሰደች
         በኋላ፣ የማየት ችሎታዋ ሙሉ በሙሉ ሊታደስ ተቃርቧል።ከቅቤ ተመሳሳይ ውጤት አያገኙም።ከቅቤ
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           የመድኃኒት ውጤቶችን ታገኛላችሁ፣ ነገር ግን ዘይቱ የበለጠ የተጠናከረ የመድኃኒት ዓይነት ነው፣ እና
       ለማንኛውም ነገር ይሰራል፣ ነገሮች በጣም አስደናቂ ናቸው። ዲዮን

“           በቃል መወሰድ የእናቴን አይን መመለስ ነው።በግራ ዓይኗ ውስጥ በሕግ ታውራለች።በደረሰባት ጉዳት
            መነፅር አልባ አድርጓታል እና ብዙ ቀዶ ጥገናዎች በግላኮማ ተውዋት።አሁን ለአንድ አመት ተኩል በ RSO

  ላይ ሆናለች -          በየቀኑ ትጠቀማለች።የአይን ሜካፕ እስክታደርግ ድረስ ምን ያህል አይን እንደሚመለስ
አላስተዋለችም።ለ 40           ዓመታት ያህል በዚያ አይኗ ታውራ ስለነበር ዓይኖቿን ጨፍና የአይን ሜካፕን እንዴት

          መቀባት እንደምትችል እራሷን አሠልጣለች።በጥሩ ዓይኗ ላይ የምትቀባው ብቸኛው መንገድ ጥሩ አይኗን
            በመዝጋት ሙሉ በሙሉ ዓይነ ስውር እንድትሆን ማድረግ ነው።ደህና፣ ለመጨረሻ ጊዜ ጥሩ አይኗን ስትዘጋ፣

           ማየት የጀመረችው እና ከጭፍን ዓይኗ ውጪ ነው።ሜካፕ የምትሠራው በአጋጣሚዎች ላይ ብቻ ስለሆነ
             አይኗ ተመልሶ መምጣት ከመጀመሩ በፊት ምን ያህል ጊዜ እንደነበረ በትክክል አታውቅም፣ ነገር ግን ዘይት

             ላይ ከቆየች ከአንድ አመት በላይ ከቆየች በኋላ አሁን ምስሎችን፣ ቀለሞችን መስራት እና አንዳንድ ነገሮችን
   ማንበብ ትችላለች መጥፎ አይኗ!          የላይስ ቺፕስ ቦርሳ ይዤ ነበር፣ እና ከጠረጴዛው ማዶ ላይ ሆና

         ታነባለች።አዲስ መነፅር ቢኖራት እይታዋ ሙሉ በሙሉ እንደሚታደስ ታስባለች።አዲስ መነፅር ለማግኘት
      በኦርጋን ለጋሾች ዝርዝር ውስጥ መቀመጥ አለባት -      እርግጠኛ አይደለሁም እርግጠኛ አይደለሁም የእሷ

      ኢንሹራንስ ለአሁን እንዲህ አይነት ነገር እንደሚሸፍን -      ይህ ዘይት ተአምር ሰጣት -    በአንድ ወቅት ጨለማ
    ብቻ የነበረበት የእይታ ተአምር !      ስለዚህ ምንም ጠብታዎች አያስፈልግም እላለሁ -   ቋሚ አቅርቦት ብቻ!አሁን

   መድሀኒትዎን ወደ መትከል ይሂዱ!ኦህ-     ስለ ግላኮማ ምንምማስረጃ የላትም!" ሊንዚ

"      ለግላኮማዬ የካናና ቅቤ እጠቀማለሁ እና በ 10       ደቂቃ ውስጥ መስራት ይጀምራል።በዓይኔ ውስጥ ያለው
          የደነዘዘ እንቁላል ስሜት ሄዶ ጭጋጋማ ድርብ እይታዬን ያጸዳል።መቼም የሰውነት ህመም አጋጥሞኝ

         አያውቅም ስለዚህ ለህመም ይጠቅማል አይኑር አላውቅም፣ ግን እንደሚያደርግ እርግጠኛ ነኝ።47  ዓመቴ
        ነው ምንም ህመም የለኝም፣ ምናልባት የካንና ቅቤን ስለምጠቀም    ሊሆን ይችላል።ከአሁን በኋላ Wellbutrin

 ወይም Adderall      አያስፈልገኝም፣ ካናቢስ ዲፕሬሽን እና ኤዲዲ/ADHD   ን ፈውሷል።ጭንቀቴንም ይረዳል,
    ዶክተር ክሎኖፒን ላይ ሊያስቀምጠኝ ፈለገ.  ” ሃሃሃሃ ዋው ርብቃ

“              ዛሬ በማኩላር ዲግሬሽን እየተሰቃየ ያለው እና በሁለቱም አይኖቹ ላይሙሉ ለሙሉ መታወር የነበረው አባቴ
 ላለፉት 6            ወራት የፊኒክስ እንባዬን ከወሰደ በኋላ እንደገና ወደ ዶክተር ሄደ።ዛሬ ዶክተሮቹ ተገርመዋል

          ምክንያቱም ከመባባስ በቀር ምንም ያላደረገው እይታው መሻሻል ስለጀመረ ነው።የነርቭ ጫፎቹ እንደገና
      መገናኘት ጀምረዋል እና ዛሬ በቀኝ አይኑ 20/20     ሞክሯል።ካናቢስ ፈውሶች።ከሪክ ሲምፕሰን እንዴት መሥራት
         እንዳለብኝ የተማርኩትን የፊኒክስ እንባ ሰጥቼው ነበር።ይህ በጣም ጥሩ ቀን ነው.  የካናቢስን ኃይል
 ያረጋግጣል። ግሬግ

“             እሺ፣ ስለዚህ የሄምፕ ዘይት ካንሰርን እንደሚፈውስ፣ በተለይም ተዘጋጅቶ በአግባቡ ጥቅም ላይ ከዋለ እና
        በሽተኛው የሪክ ሲምፕሰን መመሪያዎችን ሲከተል አብዛኞቹ አንባቢዎቻችን የተላመዱት ይመስለኛል።ከዚያም

          ስለ ስኳር በሽታ፣ አርትራይተስ፣ ክሮንስ፣ ኤምኤስ እና ስለሌሎች አይነት በሽታዎች ስሄድ
         አይተሃል።አንዳንዶች ቀድሞውንም አልፈውታል እና ዘይቱ ምናልባት ሁሉንም ፈውስ እንደሆነ ያውቃሉ

           ወይም ቢያንስ በዚህ መንገድ ይታያል ፣ አንዳንዶች ግን አይደሉም።ከዚያም የተቃጠሉ ቁስሎችን በማከም
      እና የቆዩ ጠባሳዎችን በማስወገድ ላይ መጥተናል -      ለመረጋገጥ ቀላል፣ ብዙዎች ይህን አድርገዋል።ከዚያም

       ዘይቱ ራሰ በራ ላይ ፀጉርን ያድሳል አልን -       እናያደርጋል።ከዚያም የብልት መቆም ችግርን ጠቅሰናል እና
     ብዙዎች ከአናት በላይ እንደሆነ አድርገው ያስባሉ.      ግን ይህን ምስክርነት እስክታነቡ ድረስ ጠብቁ፡-

“    ምስክሮቻቸው መቅዳት የሚያስፈልጋቸው 2   ወላጆች አሉኝ!      እናቴ ጣብያዋን ወደ ዓይነ ስውር አይኗ
  እየመለሰች ነው፣ (    ዘይቱ ላይ ከተቀመጠች በኋላ)        አሁን ጥሩ ዓይኖቿን በመዝጋት ቀለሞችን እና ቅርጾችን

       ማየት ትችላለች እና አባቴ የስኳር ህመምን ፈውሷል። ሊንዚ

--           እናመሰግናለን ሊንሳይ ቡን ሮጀርስ ይሄኛው ቀናችን አድርጎታል።እኔ ማለት የምችለው እይታዋ ምናልባት
        የተሻለ እንደሚሆን ነው፣ እና ዘይቱንም በሱፖሲቶሪዎች እንድትጠቀም እመክራለሁ።ለዓይን ህመም

ማስታገሻዎች?  እንዴ በእርግጠኝነት. ”ጄቢ

“       አርኤስኦን ለካንሰር ከአንድ አመት በላይ እየወሰድኩ ነው...     እጢዎቼን እየቀነሰ መምጣቱ ብቻ ሳይሆን
   የማየት ችሎታዬ ከ -650   ወደ -400        ተሻሽሏል።የማየት ችሎታዬ ምን ያህል እንደተሻሻለ የዓይን ሐኪም
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       ማመን አልቻለም።አሁን ሁለት ጊዜ መነጽርዬን መተካት ነበረብኝ። ዴቢ

 እንስሳት - ምስክርነቶች
"     የእኛን የበሬ ማማ ላይ ፈውሷል።hemangiosarcoma     እንዳለ ከታወቀ በኋላ ወደ 11   ወራት ገደማ ለመኖር
4   ወራት ተሰጥቶት ነበር!         ሪክ ሲምፕሰን እና የካናቢስ ዘይት በማግኘታችን በጣም ደስ ብሎናል!" አማንዳ

"       ስለ ካናቢስ መድኃኒት ምንም ሀሳብ አልነበረኝም።የኛ የ 14        አመት ውሻ በጣም ታዛዥ ነች እና መሬት ላይ
           ስቴክ አስቀምጠህ ክፍሉን ለቅቀህ ውጣ እና እሺ ካልክ በስተቀር አትነካውም።ደህና፣ ለተወሰኑ ደቂቃዎች

            ከእሳቱ አጠገብ የሚለሰልስ አንዳንድ የተከተፈ ቅቤ ነበር፣ እና አቧራማ ውሻ ጥሩ እንደሆነ ሳታውቀው
    አልቀረም ፣ ምክንያቱም ብዙ ስለበላች!     በአንድ መቀመጫ ውስጥ ወደ 30    የሚጠጉ ጠንካራ የሰዎች
            መጠኖች ነበር።በጣም መጥፎ ስሜት እየተሰማኝ ነበር፣ በተለይ እግሮቿ ሲለቁ እና በከፊል ኮማ ውስጥ

             ገብታለች።ከእሷ ጋር ቆየሁ እና በሚቀጥሉት ሁለት ቀናት ውስጥ የስኳር ውሃ ወደ አፏ ውስጥ ገባሁ፣
            ከዚያም ተነሳች፣ አረንጓዴ ፑክ ነቀነቀች፣ ትልቅ አረንጓዴ ሽትን አደረገች፣ ተንቀጠቀጠች እና ከዚያን ጊዜ

           ጀምሮ እንደ አዲስ ውሻ ሆናለች።እሷ እንደ ቡችላ ነበረች።በመጀመሪያ ይህንን በህይወት በመኖሬ ደስተኛ
 ለመሆን አስቀምጫለሁ,     ግን ከዚያ በላይ ነበር.        አንድ ሰው በእሷ ላይ የፋብሪካ ዳግም ማስጀመር ያደረገ
          ይመስል ነበር።የመድኃኒት ንብረቶችን እንድንመለከት ያደረገንና የሪክ ሲምፕሰን ታሪክ ያገኘነው ይህ ነው።

አዳም

“      የአንዳንድ ኪድ ሊምፎማ ቲ ሴል CLCT-1  ካንሰር ጠፍቷል!

          ወደ የእንስሳት ሐኪም የምንሄደው በየሶስት ሳምንቱ ለሲቢሲዎች የካልሲየም መጠንን ለመለካት እና
  ኤፍኤንኤ የካንሰር ቲ-  ሴሎች ቀይ-         ነጭ የደም ብዛትን ለመለካት ብቻ ነው።ከአሁን በኋላ የታዘዙ መድሃኒቶች

           አያስፈልጋትም ነገር ግን በቀሪው ህይወቷ በየቀኑ ካንሰርን በሚያድነው በሪክ ሲምፕሰን ዘይት ላይ
     እናስቀምጣታለን።እኛ አመስጋኝ ቤተሰብ ነን። አንዳንድ ልጅ

"  ውሻዬ osteosarcoma (  የአጥንት ካንሰር) አለው.        ከሳምንት በፊት እግሩ ተቆርጦ ነበር፣ እና በአንድ ሳምንት
    ውስጥ ኬሞ ሊጀምር ነው።በእሱ ነቀርሳ,     ብዙውን ጊዜ ወደ ሳንባዎች ይስፋፋል, 95%   ውሾች በአንድ አመት
   ውስጥ በሳንባ ካንሰር ይሞታሉ.          ውሻህ ቢሆን ኖሮ ዘይቱን አሁን ትጀምራለህ እና አሁንም ኬሞውን ትሰራ

      ነበር ወይንስ ኬሞ እና ቀጥተኛ ዘይት የለም?    ለሰዎች በሩዝ እህል፣ በ 70    ፓውንድ ውሻ ትጀምራለህ፣ ከዚያ
    በቀን ሁለት ጊዜ በሶስተኛው ትጀምራለህ?       ይህንን ስላነበቡ አመሰግናለሁ እና ምላሽዎን በጉጉት እጠብቃለሁ

 ” ። ኤዳ

“            ኤዳ፣ ዘይቱ ውድ ውሻችንን ሶፊን አዳነ።እየሞተች ነበር።ለውሻዎ በተቻለ ፍጥነት ዘይቱን ይስጡት ...ኬሞ
  …” ይገድላታል።ጸሎቶች ከእርስዎ ጋር ብሬስተር

“      የውሻዬን እጢ በጆሮው ላይ በአርኤስኦ ታከምኩ...     ትልቅ ነበር እና አሁን ጠፍቷል!!!!” አንድሪያ

"         ውሻዬ የእንስሳት ሐኪም ቀዶ ጥገና ማድረግ የማይፈልገው ዕጢ ነበረው!!    ተከፍሎ እና እየተበከለ ነው።ከኮኮ
   ዘይት ጋር የተቀላቀለው የ RSO         ዘይት ተጠቀምኩኝ እና እብጠቱ እስኪጠፋ ድረስ በየእለቱ በየእለቱ

      እቀባለሁ።በልጄ ውስጥም ሆነ ከውስጥ ምንም እድገት የለም!!" ቦሪስ

"  እድሜያቸው 10  ፣ 9   እና 8         አመት የሆኑ ሶስት ፀጉራማ ህጻናት አሉን፤ በየቀኑ ከ RSO   ጋር ለመከላከያ
        እርምጃ እወስዳለሁ።እንዲሁም የተለያዩ ቁስሎቻቸውን እና የአካባቢ እክሎችን በታላቅ ስኬት

 አስተናግጃለሁ።አመሰግናለሁ ሪክ! ”… ቨርጂኒያ

“           ስለ ጓደኞቼ ውሻ በጣም ጥሩ የሆነ የምስራች አግኝቼ ነበር አሁን ላካፍለው!    ከጥቂት ወራት በፊት የእርሷ
           ፒትቡል ማክሲመስ ከቁጥጥር ውጪ በሆነ የጀርባ እግሩ ውስጥ ዕጢ ነበራት።የእንስሳት ሐኪሙ ለጓደኛዬ

   እግሩን ለመቁረጥ ከ 3     ግራንድ በላይ መክፈል እንዳለባት ነገረችው,      አለበለዚያ ይስፋፋል እና በአንድ አመት
 ውስጥ ይሞታል.   ይህ የሆነው ከ 4          ወራት በፊት ነበር።ያኔ፣ እሱ ስላቀደው ቀዶ ጥገና ሁኔታዋን ሳይ፣ መልእክት

           ልላክላት እና በምትኩ የካናቢስ ዘይት እንድትመገበው ሀሳብ አቀረብኩላት።እንደ መቁረጥ ያለ ከባድ እና
         የማይቀለበስ ማንኛውንም ነገር ከማድረጓ በፊት የተፈጥሮ ህክምናውን እንደምትሞክር አስባለች።እንደ እድል
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  ሆኖ ለእሷ (  እና ማክሲሞስ)         በካሊፎርኒያ ውስጥ ስለምትኖር የካናቢስ ካርድ ነበራት።ስለዚህ፣ ወደ ካናቢስ
     ማከፋፈያ ሄዳ ጥቂት አነሳች።አተር የሚያህል 1         ጠብታ ዘይት በየቀኑ ሁለት ጊዜ ከምግቡ ጋር ትመገበው

        ነበር።ወዲያው ህመሙ አናሳ እንደሆነ እና የበለጠ ምቾት እንደተሰማው እንዳስተዋለች
         ተናግራለች።በተጨማሪም ፣ የአመጋገብ ልማዱ ወደ መደበኛው ተመለሰ።ከጥቂት ሳምንታት በኋላ ምንም

            ሳይነካው መሮጥ ስለቻለ ቀዶ ጥገናውን ሰርዛ ከተፈጥሮ ህክምና ጋር ተጣበቀች።ዛሬ ከቬት ምርመራ ወደ
           ቤቷ ተመለሰች፣ እና የእሱ ዕጢሙሉ በሙሉ እንደጠፋ አወቀች።ዕጢው ምንም ዱካ አልቀረም.  ቬት እንዴት

   እንደፈወሰችው ስትነግረው በጣም ደነገጠች።

FYI:        ይህ እኔ የማውቀው በካናቢስ ዘይት የዳነ 3      ኛው ውሻ ነው።እኔም የዳኑ ብዙ ሰዎችን
         አውቃለሁ።አሁንም ካናቢስ ካንሰርን አያድንም ብለው የሚያስቡ ከሆነ ትኩረት አልሰጡም ማለት

          ነው።ለዓመታት እውነቱን አውቄያለሁ፣ እናም የካናቢስ ዘይት ማዳን ያልቻለውን እንስሳም ሆነ ሰው
 አላገኘሁም። ላራ

“             በአንድ ወር ጊዜ ውስጥ መድኃኒቱን በመመገብ በውሻው ውስጥ ዕጢዎችን በተሳካ ሁኔታ ያስወገደ ጎረቤት
             አለኝ።ይቀጥሉ እና አዎ በጣም ትንሽ መጠን ልክ እንደ ሪክ እንደገለፀው የእነሱ ሜታቦሊዝም በጣም ከፍተኛ

     ስለሆነ ከእኛ በተሻለ ፍጥነት ይሻላሉ። ኮቪ

"አዎ,  ውሻዎን ይረዳል.           ውሻዬ መናድ ነበረበት ነገር ግን በዘይት ላይ ካስጀመርኩት በኋላ አንድም አልነበረም!”
ሼላግ

“        የምንወደው ባሴት ሆውንድ ግላኮማ ለማከም እየተጠቀምንበት ነው።እድሜዋ 12    ነው እና የአይን ግፊቷ
ከ 60  እስከ 70     መካከል ነበር እና ወደ 80        ቢደርስ ዓይኑን ነቅለው ሊያስወግዱ ይችላሉ ብለው ነበር ስለዚህ

              ዘይት መጠቀም የጀመርነው ባለፉት ጥቂት ወራት ውስጥ ነው እና የቅርብ ጊዜ የአይን ግፊት ምርመራ 8
 ብቻ ተለካ! !!            ይህም ከመደበኛው የአይን ግፊት ደረጃ በታች ነው እና የአይን ዶክመንቱ ግላኮማን በማከም
            ረገድ በደንብ እንደተመዘገበ ይስማማል።በየቀኑ በጣም ትንሽ የሆነ የፒን ጭንቅላት ብቻ እንሰጣት እና ትልቅ

              ነገር ሁሉ በእውነት በድንጋይ ይወገራታል ነገር ግን ጥሩ እንቅልፍ ብቻ ነው ያለው እና ከእንቅልፏ ስትነቃ
         የአይን መሻሻልን ማየት ትችላለህ።ዘይቱ በጣም የምጠላውን የዋርፋሪን ደም የሚያፋጥኑ መድኃኒቶችን

           እንድወርድ ረድቶኛል እንዲሁም በየቀኑ ወስጄ ጥሩ ስሜት ተሰምቶኝ አያውቅም እና በተቻለ መጠን
            ከጂኤምኦ ነፃ አመጋገብ ጋር በማጣመር እና አጠቃላይ ጥሩ አመጋገብ እና አንዳንድ የአካል ብቃት

             እንቅስቃሴዎችን እና እኔ በእውነት አዲስ ሰው ነኝ።ለዚህ አስደናቂ ዘይት እና ምስጋና ለሪክ እና ይህንን
      አስደናቂ የፈውስ ተክል የሚያስተዋውቁ ሁሉ ኃይል። ዲን

“  እግዚአብሔር JB         እና ሪክ ሲምፕሰን በጣም ለሚፈልጉህ ሰዎች ስላሳዩት ታማኝነት ይባርክ።የማውቃቸውን
           በጣም የሚያስፈልጋቸውን ለመርዳት በምችልበት ጊዜ የራሴን አደርጋለሁ።ሴት ልጄ በውሻዋ ላይ ላለ እበጥ

           ከቁራጭ ትንሽ ሰራች።አራት ቀን መጠቀሟ ሊወድቅ ያለ ይመስላል አለች ።አሁንም የመጨረሻውን ውጤት
 እየጠበቅኩ ነው.   እግዚአብሔር በኬሚስት ፊት!” ግሬግ

"  አስደናቂ ታሪክ!     ቤተሰቤ ብዙ ነቀርሳ ስላለባቸው RSO     አዘጋጅቼ ለጤና ጥገና እወስዳለሁ።ለውሾቼ መስጠት
            ጀመርኩ እንዲሁም ሁለቱም ትናንሽ እጢዎች ስላሏቸው የኔ የሼትላንድ በግ ውሻ ዲስኮይድ ሉፐስ የውሻ

   ሉፐስ አይነት አለው።የማይታመን ነው!        በጥቂት ሳምንታት ውስጥ አንደኛው የውሻ እጢ በ 70%  ቀንሷል እና
      ሌላኛው ሉፐስ ያለበት ውሻ በጣም አስደናቂ ነው!       ከዓመታት በኋላ ለመጀመሪያ ጊዜ ቀይ፣ ያበጠ እና

   የሚያሰቃይ አፍንጫዋ እየፈወሰ ነው!   የመድሃኒት ማዘዣዎችን ሞክሬያለሁ, ስቴሮይድ,   አመጋገብ እና ምንም
አልረዳኝም.         አርኤስኦ የውሻዬን ሉፐስ እየፈወሰ ነው፣ ሰዎችንም ሊረዳ እንደሚችል አውቃለሁ!♥♥♥ ”አሽሊ

"    እንስሳትን የሚፈውስ ይባረክ!!      ሁለቱንም ውሾቼን ከካንሰር ፈውሼአለሁ።በአንደኛው ላይ የማህፀን
ነቀርሳ.    በሌላኛው ላይ የቆዳ ካንሰር.         ሁለቱም ሙሉ በሙሉ ይድናሉ።እና በግራ እጄ ላይ ከፍተኛ የ 3  ኛ ዲግሪ

 ቃጠሎዎችን ከRSO   ጋር እየፈወስኩ ነው።RS & JB ይባርክ!!!!!!” ጎብሊን

“           ውሻዬን እያንከከለ ስለነበር ወደ የእንስሳት ሐኪም ወሰድኩት።ዶክተሯ ኤክስሬይ ወስዶ አሳየኝ (በትከሻው
   ላይ ያለውን ጅምላ አይቻለሁ)         እና ሁለት ሳምንት ገደማ እንዳለው ነገረኝ።ብዙ የህመም ማስታገሻ መድሃኒት
           ላይ አደረጉት እና በጣም ታምሞታል እና ነገሮችን እያየ እና እየሰማ ያለ ይመስለኛል።

         ለማንኛውም አንድ ወዳጄ በቲኤችሲ ዘይት ከረሜላ የሚጠባ ስለሚያደርግ የህመም ማስታገሻውን
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   አቆምኩኝ እና በየ 4   ሰአቱ 1/4          ኛውን ጡት እየሰጠሁት ነበር እና ጥሩ አድርጎ ነበር እንደገና መብላትም
    ጀመረ።አጭር ታሪክ ፣ ከ 2            ሳምንታት በኋላ ወደ ኋላ ወሰዱት እና እንደገና ኤክስሬይ ወሰዱ እና ጠፍቷል

          ዶክመንቱ ከዚህ በፊት እንደዚህ ያለ ነገር አይቶ እንደማያውቅ ተናግሯል ።ፎቶ እለጥፋለሁ...  ዘይቱ በትክክል
ይሰራል...BULLSH___” ታሚ

“            ያለእርስዎ እና ያለእርስዎ እውቀት ጓደኞቼን እና ሌሎች በጣም የተቸገሩ ሰዎችን መርዳት አልችልም
        ነበር።እነሱን እንዴት እንደረዷቸው ሲመለከቱ በጣም ጥሩ ስሜት ነው።መረጃውን ማሰራጨቱን

    ቀጥይበት።የውሻዬን አርትራይተስ እንኳን ይረዳል።በ 2     ቀናት ውስጥ መጎሳቆሉን አስቆመው። ክሪስታል

“              በውሻዬ ኤሊ ፊት ላይ የካንሰር እጢ አወጣሁ።እሷ የቅርብ ጓደኛዬ ሆነች ።ሪክን የሚገልጹ ሶስት ቃላት...ራስ
   ወዳድ ያልሆነ ተራማጅመሪ።

“      ሪክ እንደሚያውቀው፣ እኛ ከራሳችን ጋር RSO       ን በውሾቻችን እና በፈረሶቻችን ላይ ስንጠቀም
          ቆይተናል።እንስሳት ከሰዎች በጣም ብዙ ምላሽ ሰጪዎች እንደሆኑ ለእኛ ይመስለናል።ለዚህ ምክንያቱ ምን

         ያህል ተቀባይ እንዳላቸው ብቻ ሳይሆን በእውነትም ንፁህ በሽተኛ ናቸው። ብሩስተር

“             ውሻዬን እስክትለምድ ድረስ በቀን ግማሽ ያህል የሩዝ እህል በምሽት ጀመርኩት።ልብ ይበሉ ውሻው እንዲተኛ
  እንደሚያደርገው እና         እንዲዋሽ ሊያደርጋቸው ይችላል ነገር ግን ጄቢ እንደተናገረው በፍጥነት ምላሽ

         ይሰጣሉ።እኔ እሷን በቀጥታ ዕጢው ላይ እሷን መታከም እንዲሁም በየቀኑ 2     ጊዜ በአፍ ሰጠኋት እና ከአንድ
    ወር ባነሰ ጊዜ ውስጥ ሰርቷል,  ዕጢው ጠፍቷል.  መልካም ዕድል!" ፊኒክስ

“       ምርጡ መንገድ በአንደበታቸው ላይ መጥረግ ነው -      አንዳንድ ውሾች ጣዕሙን ይወዳሉ -  ሊያረጋጋቸው
           አልፎ ተርፎም አንዳንድ የሽንት መሽናት ሊያመጣ ይችላል፣ ስለዚህ ደህና ናቸው ብለህ አትጨነቅ።ለውሾች

            ጥሬ ሥጋ እና አጥንት አመጋገብ እንዲሁ ተስማሚ ነው እና ካንሰርን ለመከላከል ይረዳል ።የሆሚዮፓቲክ
   የእንስሳት ሐኪም ያግኙ። ዊትኒ

“      ሁለቱም ውሾቼ በየቀኑ ዘይት ያገኛሉ (ጥገና)         ።ለውሾች አደገኛ ቢሆን ኖሮ በእርግጠኝነት አንድ ውሻ ወደ 1.5
            ግራም ዘይት የሚበላው ከዚህ ቀደም ልምድ ከሌለው ከመተኛት እና አልጋውን ከመሳል ውጭ አንዳንድ

    ከባድ የጎንዮሽ ጉዳቶች ይኖሩበት ነበር.   በዘይት ካከምኳቸው 5     ውሾች ውስጥ እያንዳንዳቸው የበለጠ ጉልበት
       ነበራቸው እና ለህክምናው አዎንታዊ ምላሽ ሰጥተዋል።ዕድሜያቸው ከ 4    ወር እስከ 10    ዓመት የሆኑ እና

        ከቁርጥ እስከ ካንሰር ያለውን ማንኛውንም ነገር በማከም ላይ ናቸው.    ውሾቼ የሚያገኙት ብቸኛው መድሃኒት
        ነው፣ እኔ ሆሊስቲክ ቬት እጠቀማለሁ እና እሷ ከኋላ ሆኛለች።

  እያንዳንዱን ውሻ (ከ 20    ፓውንድ እስከ 80  ፓውንድ)    በአንድ መጠን 1/4     ገደማ ሩዝ ጀመርኩ።ልክ እንደ
           ሰዎች፣ ሁሉም የተለያየ መቻቻል አላቸው፣ ነገር ግን ከዚያ ባነሰ መጠን መጀመር አያስፈልግም

      አይቻለሁ።በጣም መጥፎው ነገር ወደ ላይ ከፍ ይላል,   የማይመቹ ከመሰላቸው,     ከእነሱ ጋር ብቻ ተኛ,  ዘና
    ስለሚሉ ዘና ስለሚሉ እና ይተኛሉ.         ከዚያ ሲነቁ በጉልበት ይሞላሉ፣ ይህ ከእያንዳንዱ ውሻ ጋር የሚስማማ

     ነው።መጠኑ በየሁለት ቀኑ በፍጥነት ሊጨምር ይችላል።

          ውሾቹ ከዚህ ያጋጠሟቸውን ነገሮች ካልወደዱ እኔ ያደረግኩትን ምግብ ወይም ምግብ አይወስዱም
          ነበር።በወይኑ ዘራቸው ዙሪያ መብላትና በማሰሮአቸው ውስጥ በመተው ምንም የተቸገሩ አይመስሉም ነገር

         ግን በዘይቱ ላይ ያለው ቁራሽ ምግብ ወደ ኋላ አይቀርም። ጄይ

"    ከሁለት አመታት በፊት ስለ"   ሪክ ሲምፕሰን ዘይት"        እና የረዥም ጊዜ የካናቢስ ተጠቃሚ በመሆኔ ከጊዜ ወደ
          ጊዜ ተጨማሪ ማጣቀሻዎችን ማየት ጀመርኩ፣ የበለጠ ፍላጎት ነበረኝ።በዚህ ጊዜ ጎልደንስ እንደሚያገኝ

           በሚታወቀው ደም በተወለደ ካንሰር ጎልደን ሪትሪየር አጥተናል።በእኛ የእንስሳት ሐኪም ምርመራ ከ 3
  ሳምንታት በኋላ ገድሏታል.    በጣምመጥፎ ፈጣን ካንሰር።

    በዚህ ጊዜ እኔና ባለቤቴ RSO          ን መስራት እና መጠቀም ጀመርን፤ ይህም የእኔን መልቲፕል ስክሌሮሲስ እና
         የአከርካሪ ነርቭ መጎዳትን ለመቆጣጠር ነው።ከጓደኞቻችን አንዱ ወርቃማ መልሶ ማግኛበድንገት በጠና
       ታመመ፣ እና ሄማንጂዮሳርኮማ እንዳለ ታወቀ፣ እና ከፍተኛው 2    ሳምንታት በቬት እንዲኖሩ

       ተሰጠው።ከባለቤቶቹ ጋር ተማከርኩ እና ውሻውን ቤቲ ከ RSO     ጋር በቀን አንድ "  የሩዝ እህል"  መጠን
   ከምግብ ጋር መስጠት ጀመርን.
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 ከ 3   እስከ 5     ቀናት ውስጥ እሷ UP   እና ABOUT       ብቻ ሳይሆን በእውነቱ እየሮጠች እና እንደገና
          ትጫወታለች።ጌቶቿን ማውንቴን ቢስክሌት ቀኑን ሙሉ በአካባቢው ቆሻሻ መንገዶች ላይ ታሳድዳለች፣ እና

          ከመቼውም ጊዜ በበለጠ ጤናማ ትመስላለች።ወደ ቬት በተመለሰችበት ወቅት፣ መጀመሪያ ላይ ባደረገው
           ምርመራ ግራ ተጋብቶ ነበር እና ልክ እንደሌሎች በትክክል እንደመረመራቸው እንስሳት ሁሉ በፍጥነት

          እንደምትሞት ይጠብቅ ነበር።ከዚያም ወዲያውኑ ስለ ፊቱ ተናገረ እና ህመሟን በትክክል እንደመረመረ
   ገለጸ፣ ነገር ግን ከ RSO         ጋር ስለምታስተናግደው ነገር ሲነገረው ሀሳቡን ተወው፣ እና ውጤታማነቱን

     “  ”   የሚያሳይ የህክምና ማረጋገጫ እንደሌለ ተናገረ።በተጨባጭ በመድኃኒት ተአምር ለማመን ፈቃደኛ
      አለመሆኑ የጠንካራ ጭንቅላት አማኝ ያልሆኑ አማኞች [ዶክተሮች]     ማኅበር አባል ስለመሆኑ ማረጋገጫ ነው።

RSO  በእኔ ኤም.         ኤስ ላይ አስደናቂ ተጽእኖ አሳድሯል።ቀጣይነት ባለው ምርመራ እንደተረጋገጠው የበሽታውን
  እድገት ለመከታተል [  የኮምፒተር ጨዋታዎች,   ተመሳሳይ ጨዋታ,   ተመሳሳይ ስሪት,   የተለየ አመት,  በትክክል

    በፍጥነት እና በትክክል እየሰራሁ ነው].   በጣም ቀዝቃዛ -     ቱርክ ሁሉንም የፋርማሲዩቲካል መድኃኒቶችን
             ካቆምኩ በኋላ ክብደቴን ቀነስኩ እና ጤናማ ነኝ።እና፣ ምናልባት ቀጥተኛ ውጤት ላይሆን ይችላል፣ ነገር ግን

 በ RSO     አጠቃቀም ጥንካሬ አገኘሁ፣ ከ 50       አመት ትምባሆ ማጨስ በኋላ በመጨረሻ ከ 60   ቀናት በፊት
           የመጨረሻውን ሲጋራዬን አወጣሁ እና ሁሉንም አመድ መጣል ቻልኩ።በዛ እውነታ በጣም እኮራለሁ፣ እና

RSO           በየቀኑ ሰይጣኖቼን እንድዋጋ ለሰጠኝ ጥንካሬ አመሰግናለሁ።አለም ግን አሁን የበለጠ ይሸታል!!!!!
  እንዲሁም በወር 250          ዶላር የሚጠጋው ለትምባሆ የሚወጣው አሁን ከፍተኛ ጥራት ላለው የምግብ ነገር

          እና ለተሻለ የህይወት ደረጃ ሊያገለግል ይችላል።ሪክ እና ጄቢ እናመሰግናለን።የቤተሰቦቼን ህይወት ወደ
 መልካም ቀይረሃል!!!!!  መጽሐፍህን ወደድኩት!!!"  ምልክት ያድርጉ

“       የእኔ ድመቷ ሥር የሰደደ እብጠት የሆነውን UTI   ለማከም በቀን 2-3  ጊዜ 1/4-1/3    የእህል ሩዝ አግኝታለች ፣
              ብዙ ዙር ፈሳሾች ፣ አንቲባዮቲኮች እና መድሃኒቶች ካልቻሉ ፣ እንዲሁም ወደ ጥሬ አመጋገብ ያስገባው እና

        አልወሰደም እንደገና ይከሰታል።በእርግጥ ለካንሰር ከፍተኛ መጠን ያለው መድሃኒት ይጠቀማሉ.በአጠቃላይ
       በጣም ብዙ የሚነካቸው የማይመስለውን መጠን ለማግኘት እሞክራለሁ -    በጭራሽ አይጎዳቸውም ነገር ግን
         ባለቤቱ እንቅልፍ ማጣትን፣ አለመቻልን፣ ምናልባትም ትንሽ ስካርን ያስተውላል።በእርግጥ በካንሰር ውስጥ
   ምንም ግድ የላችሁም -        በተቻለዎት ፍጥነት ወደ ከፍተኛ መጠን ቀስ በቀስ ይስሯቸው።

  “ ”  ይህ ለ ጥገና ነው -      ለምሳሌ ከግላኮማ ዓይኑን የተወገደውውሻዬ (    እና በጣም የሚያስደንቅ ነው)  ሌላ ዓይኗ
              ወደ ግላኮማ የመጋለጥ እድሏ ስላላት ቢያንስ በቀን ሁለት ጊዜ በትንሽ ዘይት እወስዳታለሁ እና ጥሩ ነገር

          አግኝቻለሁ። ወደ አለመስማማት ወዘተ የማያመጣው ዶዝ ግን አሁንም ዘይቷን እያገኘች ነው።ለህመም
        ከዓይኗ ፊት ብዙ እንድትወስድ አድርጊያለሁ።ዘይቱ ከመደበኛው የህመም ማስታገሻ (Post  op)  የበለጠ

   እንደረዳት ሆኖ ይሰማኛል -  በ 1    ኛው ቀን ወይም 2   ኛው ቀን 1-2  የ vet rx'd pain meds   ነበራት ከዛ ወደ
RSO             ብቻ ሄድኩኝ፣ በቀዶ ጥገናዋ ማግስት እንደገና ኳስ መጫወት ፈለገች እና ደስተኛ ሴት ነበረች።ክሎኤ
RSO     ን ከጣቴ ላይ ይልሳል -    ከሚጠላው ድመቴ በተለየ።ሎልየን (…)

RSO       በእንስሳት ላይ ጭንቀት እንደሚፈጥር አላገኘሁም -      የብርሃን ስሜት በከፍተኛ መጠን ሊታወቅ
ይችላል.

  እኔ እንኳን RSO     በፌሬቴ ላይ ተጠቀምኩ -           እሱ በጣም አርጅቶ ነበር እና አንድ ቀን በጣም ደካማ ነበር
          ከእንቅልፉ ነቃ ፣ ምናልባት ስትሮክ ነበረው።እንዲተኛ ለማድረግ በእለቱ ትንሽ የ RSO    መጠን ሰጠሁት -

      በዚያ ምሽት እሱ ከእንቅልፉ የሚነቃ ይመስላል -       ጭንቅላቱን እየነቀነቀ እና ውሾቼ ካናቢስ ሲበሉ
          እንደሚያደርጉት ሲያደርግ፣ ሰውነቱ ምንም ሊሆን እንደሚችል እያሰበ ተኝቼ ተውኩት። ቢያንስ እሱ

     በህመም ወይም በመከራ ላይ አይደለም -       ከእንቅልፉ እንደሚነቃ ግማሽ ሀሳብ ነበረኝ -  በሚያሳዝን ሁኔታ
              ከዚህ አለም በሞት ተለይቷል ነገር ግን እስከ መጨረሻው ቀን ድረስ ያለው የህይወት ጥራት ጥሩ ነበር
 ስለዚህ RSO    የመጨረሻውን ቀን እንደሰጠው ይሰማኛል.      ይቻላል ።እሱ ህመም እንዳልነበረው አውቃለሁ እና
     በጣም በሰላም ተኝቷል እና ብዙ RSO         እንዳልሆነ አውቃለሁ በጠዋት እና ከሰአት በኋላ ከዚያ ምንም የለም

         እና በዚያ ምሽት በጣም ዘግይቼ ተመለከትኩት እሱ ብቻ ተኝቷል -     ሊነቃ ይችላል ግን መተኛት ይፈልጋል።
ዊትኒ

--              እስከ መጨረሻው ድረስ ያለው ምርጥ የህይወት ጥራት፣ ዘይት ሲገባ በጣም አስፈላጊ የሆነው ያ
 ነው።አመሰግናለሁ፣ ጄ.ቢ
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         እርግጠኛ ነኝ ለዚህ ጥያቄ ከዚህ ቀደም መልስ እንደሰጡህ እርግጠኛ ነኝ።135   ፓውንድ ለሚመዝነው
       የእንግሊዝ ማስቲፍ ውሻ የሚመከረው መጠን ምን ያህል ነው?     በጉበት አካባቢ በጣም ትልቅ እድገት

  አለው።እውነቱን ለመናገር 3     ኛው የኳስ ጆንያ ይመስላል።ዕድሜው 12      ዓመት ገደማ ነው እና የRSO
      ህክምና ይህንን እድገት ይቆጣጠር እንደሆነ ማየት እፈልጋለሁ።አመሰግናለሁ!"

-- Janette,    በመሠረቱ ሁልጊዜ ተመሳሳይ ነው,   በትንሽ መጠን (     ግማሽ ሩዝ ወይም ከዚያ ያነሰ, 1-2-5 mg)
   በቀን ሦስት ጊዜ ይጀምሩ,          በሽተኛው እንዴት ምላሽ እንደሚሰጥ ይመልከቱ እና ከዚያም በየአራት ወሩ

ይጨምራሉ.    ቀናት ወይም ውሻው/     ታካሚውን ዘይቱን በሰጡ ቁጥር።ከዚያም 100%   እስኪፈወሱ ድረስ
         በቀን አንድ ግራም ያስቀምጧቸዋል እና ከዚያም የጥገና መጠን መመገባቸውን ያረጋግጡ.ጄ.ቢ

“   ትናንት ክሎይ፣ የ 8            አመት ልጄ ሴት ሄለር ቀበሮ ቴሪየር በአንድ አይን ውስጥ ግላኮማ እንዳለባት
 ታወቀ።ግፊቱ በ 1            አይኗ ውስጥ በጣም ከፍተኛ ነበር እና በውስጧ በቋሚነት መታወር ትችላለች።በ IV

            ፈሳሾች እና በማኒቶል ድንገተኛ ህክምና ሰራናት እና እሷ ሁለት መድሃኒቶችን እየወሰደች ነው።ግፊቱ ጥቂት
            ወረደ ነገር ግን ብዙ አይደለም፣ እና አሁን በግማሽ ዕውር ህይወት ላይ ማስተካከያ እየተደሰተች

            አይደለም።ለቢኤፍ እና ለራሴ ህመም የማይታመን ስለሆነ እና በዘይት እና እዚህ ሰዎች የሚናገሯት ታሪኮች
    በጣም አስደናቂ ስለሆኑ እሷን በ RSO       ልታክማት እፈልጋለሁ።ክሎኤ በሌላኛው አይን ላይ ግላኮማ እንዲይዝ

          አልፈልግም እና በተጎዳው አይን ውስጥ የምችለውን ማንኛውንም ነገር መፈወስ እፈልጋለሁ።ብዙ የቤት
            እንስሳት በዘይት እንደታገዙ ተረድቻለሁ እና ክሎይ የማየት ችሎታዋን ወይም በተጎዳው አይን ላይ ያለውን

    እይታ ቢያገግም በጣም ደስ ይለኛል...     ለማንኛውም እርዳታ ወይምምክር አመሰግናለሁ! ”… ዊትኒ

--           ዊትኒ፣ በቀላሉ ዘይት ላይ አድርሷት።አንዳንድ ዘይቶች ከሌሎች ይልቅ ለግላኮማ የተሻሉ ናቸው.  ምን ያህል
           ውጤታማ ሊሆን እንደሚችል ለማወቅ ቀላሉ መንገድ መጠን መውሰድ እና ጠዋት ላይ ዓይኖቿን
            መመልከት ነው።ንፁህ ከሆኑ ሌላ አይነት ወይም ጥምር ውህድ ይፈልጉ።በእነሱ ላይ ብዙ የሚያጸዱ ነገሮች

       ካሉዎት የዓይኑ ግፊትን ለመቀነስ ጥሩጫና ሊሆን ይችላል.   መልካም ምኞቶች፣ ጄ.ቢ

"  አመሰግናለው ጄቢ!            ትላንትና አስደናቂ እድገት እያደረግን ነው ብዬ አስቤ ነበር፣ አይኑ ንፁህ ነበር (ቀኑን
   ሙሉ ከነሱ ጎፕ አወጣኋቸው)           እና ተማሪውሙሉ በሙሉ አልሰፋም ነበር እና ምንም እንኳን ከሌላው አይን
            ተማሪ ጋር ባይዛመድም ለብርሃን ምላሽ የሚሰጥ መስሎኝ ነበር። ግን ዛሬ ጠዋት እንደገና ደመናማ

        ይመስላል።ምናልባት እንደ ትላንትናው በብሩህ ብርሃን የተሻለ ሆኖ ይታያል ...      ምን ያህል እና ምን ያህል ጊዜ
 እንድትወስዳት ትመክራለህ?         እስካሁን ድረስ በጣም ትንሽ የሆነ የአተር መጠን እየሠራሁ ነው,  ዕድሜዋ 30 #

     ብቻ ነው እና እሷን የሚጎዳ ይመስላል,         እነዚህ ውሾች ሁልጊዜ ግንድ እና ቅጠሎችን ወይም ቁራጮችን
 መብላት ይወዳሉ,  ማጨስ ወዘተ.          ዘይቱም እሷን እየነካካት ያለ ይመስላል ግንድ ከበላች ጋር ተመሳሳይ ነው፣

     ምንም እንኳን አያስጨንቀኝም፣ ያ ማለት '  እየሰራ ነው'    የሚል ሆኖ ይሰማኛል። ዊትኒ

--                ዊትኒ በቀን ሁለት ወይም ሶስት ጊዜ በጥሩ ነገር እሰጣት ነበር።በእሷ ውስጥ በገባህ ቁጥር እና በፈጣን
       ቁጥር የተሻለ ይሆናል።አንድ ወይም ሁለት ቀን መተኛት ቢኖርባትም,   ማን ያስባል.   ትንሽ ሄምፕ የተፈጠረ

  ኮማ ሊጎዳ አይችልም።ጄ.ቢ

"  ጥሩ መስሎኛል!          ዛሬ ያንን አደርጋለሁ።ትናንትም በጣም ቆንጆ ነበረች።ለእንደዚህ አይነት ፈጣን ምላሽ ጄቢ
እናመሰግናለን! ዊትኒ

“  የጓደኞቼ 1/2  ተኩላ 1/2 husky           ሃሽ መብላትን ይወዱ ነበር እና እሱ ሳሎን ውስጥ ማሰሮ ሲይዝ ከረጢቱ
         ይጠብቀዋል።ከሱ ለማራቅ ጉቦ መስጠት ነበረባቸው።ብዙ የዱር እንስሳት ካናቢስ ተመጋቢዎች እንደነበሩ

      ይሰማኛል ፣ ከዚያ እኛ እናስባለን ። ጴጥሮስ

"   የእኔ ቦስተን ቴሪየር/   ፑግ ካልደበቅኩት ይሰርቃል!!ሎል...      ራሷን ስትሸሽ የቦብል ጭንቅላት ትመስላለች። ሳራ

“   ጉድጓዴ አረሙንም ይወዳል!      ቆርጬያለው፣ እሷ እዚያው ቅጠሎቹን እየለመነች ነው...” ዜማ

“           የእኔ ሃስኪ ባገኘችው አጋጣሚ የዘይት ኬክ ኬኬን ትሰርቃለች።ምን ውጤት እንደምታውቅ እርግጠኛ
  …         ነኝበእሷ ላይም አለ ምናልባት ቡችላ በነበረችበት ጊዜ እንድትታኘክ አክሲዮን ሁሉ ስለሰጠኋት ሊሆን
 ይችላል። ብሪያን

"       እንስሳት የሚያስፈልጋቸውን ያውቃሉ እናም የሚያስፈልጋቸውን ይጠቀማሉ - ብልጥ!" ሸሪ
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"               ነገር ግን በጣም ብዙ በሆነ መጠን በትንሽ መጠን ይጀምሩ እና የተበላሹ እና ደካማ የጡንቻ መቆጣጠሪያ
ይሆናሉ." ዛክ

“             ውሻዬ ትላንት የበላችው ከዶሮ እራት ስብ ውስጥ ከገባ በኋላ ሆዱን እንደሚጠቅም ስለሚያውቅ ብዙ
            እየራገፈች ከበላች በኋላ ተወርውራ ከዛም በምቾት አረፈች።በእሷ ፑክ ውስጥ ምን እንዳለ ገምት --  ድስት

  ቅጠሎች።ብልህ ውሻ። ዶና

 በ 70            …ዎቹ ኤፍዲኤ ለመጀመሪያ ጊዜ ካናቢስ የካንሰር ሴሎችን እንደሚገድል ሪፖርት እንዳደረገ አስቡት
             የማውቀው የድመቴ የሆድ ካንሰር የጠፋ ይመስላል፣ አሁን በደንብ እየበላች፣ ክብደቷን ለብሳ እና እንደ አዲስ

  ድመት እየሮጠች ነው...”

"  ከታህሳስ 2011  ጀምሮ ለ 19        ዓመቷ ድመት መሬት ከካርቦክሲላይዝድ የተደረገ ካናቢስ እየሰጠሁ ነው።እሷ
     በጣም ደክማ ነበር፣የፈሳሽ እብጠት፣የሴት እርጅና ምልክቶች...     በእንስሳት ሐኪም ውስጥ የሚሠራ አንድ

  የምታውቀው ሰው 1/4  አስፕሪን፣ 1/4 t metamucil...      እንድሰጣት ሐሳብ አቀረበ።ለጥቂት ቀናት ካደረገ በኋላ
  …         ካናቢስ ለመሞከር ወሰነ በየሁለት ቀኑ ትንሽ መጠን በእርጥብ ምግቧ ውስጥ እረጫለሁ።አሁንም ከእኛ

 ጋር ናት!!!" ሎሪ

“           አዎ፣ ድመቴን በሰኔ ወር ከካንሰር ፈውሼዋለሁ፣ የእንስሳት ሐኪም አስቀመጡት ሲላቸው።ዘይቱን ብቻ
  መግበው እና በ 10     ቀናት ውስጥ ገዳይ ዕጢውጠፍቷል!     የእንስሳት ሐኪም ተአምር ነው አለ! ቻርሊ

"          የድመቷን እጢ የሚያክም ደንበኛ ነበረኝ እና ተመሳሳይ ነገር ተከሰተ -     ወዲያው ብቅ አለ ፣ የሚያብረቀርቅ
    አዲስ ቆዳን ወደ ኋላ አላስቀረም።" ሲታ

“      …ዘይቱን ለድመት ትመግበዋለህ፣ ልክ የሰው ልጅ >ይበላው!የ 14      አመት ድመቴን በአፉ ውስጥ ካለ እጢ
      ፈውሼዋለሁ የካናቢስ ዘይት ለአንድ ሳምንት ተኩል ያህል...  ከዚያ POOF!...>  ጠፍቷል!  የእንስሳት ህክምና

 “  ” ባለሙያዬ ተአምራት ይፈጸማሉ ብለዋል።

--            ትክክል ነበር፣ ቻርሊ፣ በዘይቱ ፊት ብዙ ተአምራት በድንገት ይከሰታሉ።ለእርስዎ እና ለድመትዎ
   እናመሰግናለን እና መልካም ምኞቶች።ጄ.ቢ

"  የእኔ 12           ዮ ላብራቶሪ እብጠቶች በማደግ እና በአርትራይተስ ተመሳሳይ ችግር አጋጥሟት ነበር,  እሷ
  የሲምፕሰን ዘይት ለ 6+      ወራት ስትወስድ ቆይታለች እና ወደ 20    ፓውንድ ገደማ አጥታለች (  ከመጠን በላይ

 ወፍራም ነበረች)           እና በጣም ጥሩ ስሜት ይሰማታል እና በጣም ቀላል ትሆናለች።እብጠቷም አልቋል!አሁን
        ምን ያህል እንደምትወስድ እርግጠኛ አይደለሁም ነገር ግን መጠኑ ከ 3    ” በላይ የእህል ሩዝ ነው። አንድሪያ

“  ጄቢ፣ 1ሲሲ/    ቀን እየወሰደች ስለሆነ በየ 2      ወሩ አዲስ ባች ስናደርጋት ብዙ አደረግናት።2  የተለያዩ ዝርያዎችን
      ” ተጠቅመናል።በአሁኑ ጊዜ የድመቴን ካንሰር ያዳነችውን ባች ትጠቀማለች። ቻርሊ

"   ሪክ ማመስገን አለብኝ።የ 14      አመት የምወደው ድመት በሰኔ 1     ቀን በስኩዌመስ ሴል ካርሲኖማ
   ታወቀ።በአንድ ሳምንት ውስጥ በRSO ፈውሼዋለሁ!     የእንስሳት ሐኪም ተአምር ነው ይላሉ.  ሰኔ 8  ላይ ወደ

             እሱ መለስኩት እና እሱ ተመሳሳይ ድመት እንደሆነ ጠየቀኝ ፣ ምክንያቱም በአፉ ውስጥ ያለው ዕጢው
           ሊጠፋ ስለቀረበ እና እሱን እንዳስቀምጠው ሙሉ በሙሉ ጠብቋል።አሁን ሙሉ በሙሉ ከሞላ ጎደል

         አገግሟል።እሱን በጣም እወደዋለሁ እናም መድኃኒቱን በትክክል እንዴት በነጻ እንደሚሰራ ስላካፈሉኝ
አመሰግናለሁ!”

“             ድመቴ በፍጥነት እያደገ፣ ጠበኛ፣ ሊታከም የማይችል፣ ሊሰራ የማይችል የካንሰር አይነት ባለፈው ሰኔ ወር
         ተይዟል፣ በሴፕተም ውስጥ ያለው ስኩዌመስ ሴል ካርሲኖማ፣ እሱም እንደሚመስለው አስቀያሚ

 ነው።ከፍተኛው ከ 1-3         ወራት ተሰጥቶት ነበር፣ እና የእንስሳት ህክምና ባለሙያዬ '  አሁን እንድተወው'
         በእርጋታ ጠቁመዋል።አለቀስኩ፣ አሰብኩት እና ሲሞት ዝም ብዬ ማየት እንደማልችል ወሰንኩ።ኦንላይን

            ገባሁ፣ ለካንሰር ብዙ ፈውሶች እንዳሉ ተረዳሁ።ብዙ ማሟያ ወዘተ መስጠት ጀመረ።እሱ ደህና ነበር፣ ነገር
            ግን ካንሰሩ አሁንም እያደገ እና ትንፋሹን እየጎዳው ነበር።እብጠቱ በመጨረሻ ወደ አፍንጫው ሌላኛው ክፍል

 ማደግ ጀመረ,       እና በታህሳስ ውስጥ ወደ ታች መውረድ ጀመረ.     አሰብኩ፣ እሺ፣ አሁን ጊዜው ነው።

      ከዚያም ካናቢስ እና ካንሰርን እንዴት እንደሚገድል አገኘሁ.      አጭር ታሪክ፣ ቴድ ከዲሴምበር ጀምሮ RSO
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         እየወሰደ ነው።ትክክለኛውን ትንሽ መጠን ለማግኘት በመጀመሪያ ላይ ትንሽ ሁኔታ ነበር,   ምክንያቱም እሱ
 ድመት ነው.          እና ከሰው በጣም ያነሰ።በተሻለ ሁኔታ ተኝቷል፣ ሲተኛ ትንፋሹ ይሻላል፣   የምግብ ፍላጎቱ ተመልሶ

              ነበር፣ ምንም እንኳን ወደ ቀድሞው ባይሆንም።ይህ ሁሉ በሂደት ላይ ያለ ጉዞ ነው እና እንዴት እንደሚያልቅ
አላውቅም።

        ይሁን እንጂ እብጠቱ በጣም ቀስ ብሎ ቢመስልም ጠፍጣፋ ይመስላል.    እኔ እንደማስበው ይህ እንደዚህ
            አይነት አስጸያፊ ነቀርሳ ባይሆን ኖሮ ምናልባት ከወራት በፊት ተፈወሰ ነበር።የእኔ የእንስሳት ሐኪም እንዴት
            እያደረገ እንዳለ በጣም ተደስቷል እና ተደንቋል።ስለዚህ ልክ ከቀን ቀን እየወሰድኩት ነው እና አብዛኛዎቹ

           እነዚያ ቀናት ጥሩ ቀናት ስለሚመስሉ ደስተኛ ነኝ።ከፍተኛው የማብቂያ ቀኑ ባለፈው ሴፕቴምበር ስለነበር
   እሺ እየሰራ ነው። አን-ማሪ

"ያዬ!!!!         እኔም ካናቢስ ኪቲ አለኝ።ከፍተኛ ደረጃ ያለው የካናቢስ ዘይት 4800    ዶላር ለእንስሳት ሐኪሞች ለሥጋ
  ሥጋ እንዳወጣ አዳነኝ...  እኔ የምለው...         ዕጢን ለማስወገድ በድመቴ ጆሮ ላይ ቀዶ ጥገና ያድርጉ ።ሆራይ

   ለካናቢስ ኪቲዎች እና ካኒንስ!” ሊንዚ

“RSO-ish   ንጥረ ነገር 40     ፓውንድ የውሻ ህይወት አድኗል --      ከኤቲል የወጣ ዘይት ያለበለዚያ ከ RSO ጋር
   ተመሳሳይ የሆነ የጎረቤትን ፀረ-       ፍሪዝ የጠጣ ውሻዬን ለማዳን ይጠቅማል።የእንስሳት ሐኪሙ በስልክ

    እንደጨረሰች፣ በጣም ዘግይታለች፣ እና በ 40      ደቂቃ የመኪና መንገድ ለመሞት እንደማትተርፍ ተናግራለች፣
  እና እንድትመቸኝ ተመከርኩ።

             ታማኝ ጓደኛዬ አፌን ትተፋ ነበር፣ ተደጋጋሚ መናድ ነበረባት፣ በጣም ተሞቅታ ነበር፣ እና ጉሮሮዋ በጣም
            ስላበጠ መተንፈስ ተስኗት ወደ ውስጥ እየገባች እና ከንቃተ ህሊናዋ ውጪ ነበር። በእርግጠኝነት መሞት,
  ምንም ጥያቄ የለም.     ከዚህ አለም መሄዷን ለማቃለል 1/2       ግራም ዘይት በአንድ የሻይ ማንኪያ ቅቤ ውስጥ

           ሞቅ አድርጌ በጥሬው በጣቴ ጉሮሮዋን ሞላሁት እና ያበጠውን ጉሮሮዋን ቀዳዳ እየገፋሁ።በአስር ደቂቃ
          ውስጥ፣ የአፍ መፋቅ አቆመች፣ ትኩሳቱ ተሰበረ፣ እንደተለመደው መተንፈስ ጀመረች፣ ሁሉም መናወጥና

 መናድ ቆሟል።

   ውሃ በጉጉት ጠጣች፣ከዚያም ለ 12         ሰአታት ተኝታ ተኛች እና ፍጹም በሚመስል ሁኔታ ነቃች፣በነቃች
         ደቂቃዎች ውስጥ እየሮጠች እና እየተጫወተች።የእንስሳት ህክምና ባለሙያዬን ነግሬው ዝግጅቱን በጉዳይ

           ጥናት ላይ እንድታትም ጠየቅኳት እና ካናቢስ ለውሾች መርዛማ ነው በማለት እምቢ አለች! አለን

“               እኔም ተመሳሳይ ነገር የሆነበት ውሻ አለኝ።በደረቷ ላይ ለስላሳ ኳስ የሚያክል እጢ ደረቷ ላይ ያለው ቆዳ
     ሁሉ ተቃጥሏል።እዚህ በህመም እንድትኖር ከፈቀድኩ 3   የእንስሳት ሐኪሞች 6   ሳምንታት ሰጧት።አንዱ እሷን

             ሊገድላት የተዘጋጀውን መርፌ በመርፌ ውስጥ ተስቦ ነበር።ወደ ቤት አመጣኋት እና ህክምና ከጀመርኩ ከ 3
            ቀናት በኋላ ብቅ አለ።ከሁለት ቀናት በኋላ ወደ ራሷ ተመልሳ ደስተኛ ሆነች ። ሀብታም

“    የሚጥል በሽታ ባለባት የ 14          ዓመቷ ቺዋዋዋ ላይ እንጠቀማለን።ከጥቂት ወራት በፊት እሷ ለረጅም ጊዜ
  እንደማትቆይ እናስብ ነበር,       ስለዚህ ለምን ዘይት አትሞክርም ብዬ አሰብኩ?     በአንድ ቀን ውስጥ ልክ እንደ

  አዲስ ውሻ ነበረች!          በተሻለ ሁኔታ እየበላች ነበር እና ብስጭት ይሰማት እና መጫወት ትፈልጋለች!  ይህ ነገር
   በእውነቱ ለብዙ ነገሮች ይሠራል! ” አእምሮ

“            በጣም ትልቅ ሰው የተረገጠ ቡችላ ደረሰን።እሷ ቺዋዋ አሻንጉሊት መጫወቻ ነች፣ ሙሉውን የታችኛውን
           ግማሽ የሚሸፍን አራት በአራት ኢንች ዌልት ነበራት።በጣም ተጎዳች እና ማቀዝቀዝ ጀመረች፣ስለዚህ እንባውን

    መሞከር ብዙ ሊጎዳት እንደማይችል ወሰንኩ።

           ለመጀመሪያ ጊዜ ዶዝ ሳደርጋት ጭንቅላቷን ማንቀሳቀስ አልቻለችም።ነገር ግን ከሳምንት እንባ በቀን ሶስት
            ጊዜ በኋላ ደስተኛ፣ ጤናማ እና የምትሽከረከር ትንሽ ቆንጥጣ መሆኗን ልነግርዎ በጣም ደስተኛ ነኝ።ለእውነት

        ስላጋለጡን ሪክ እና ጄቢ እናመሰግናለን።እኔና ባለቤቴ እንባ እንዳዳናት እናምናለን።

       ከአንድ ፓውንድ በታች የሆነ አሻንጉሊት ቺዋዋ በቀን 3    ጊዜ ከአንድ ግራም RSO   ጋር እየወሰድኩ እንደነበር
    መዘንጋት የለብንም ።ይህም በቀን 3         ግራም ክብደት ከአንድ ፓውንድ በታች ለሆነ ቡችላ እና ከ 300 ፓውንድ

             በላይ በሆነ ወንድ ልጅ በመርገጥ በሞት ደጃፍ ላይ ነበር።ካናቢስ በእርግጥ መርዛማ ከሆነ ካይማና አሁንም
        ከኛ ጋር አይሆንም ነበር፣ እየሮጠ ለአረምጭስ እየዘለለ። ኢያሱ
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"   በውሾቼ ላይ እጠቀማለሁ.       ግን በራሳችን ላይ ከምንጠቀምበት በጣም ትንሽ ነው።የ 12   አመት ልጅ አለኝያ
      ሮጠች እና ዳሌዋን ማውለቅ ነበረባት እንጂ አልተተካም...ተወግዷል!4   ሳምንታት በ...   በቀዶ ጥገናው ላይ
               ምንም ጠባሳ የለም ፣ በእግር ይራመዳል ፣ አሁንም እሽክርክሯል ፣ ግን በጥሩ ሁኔታ ዞሯል እና ከህመም

   …   ማስታገሻዎች ይልቅ ዘይቱን ተጠቀምኩ በጣም ጥሩ ሰርቷል!” ዶሊ

"         በኋላ እግሯ እና ዳሌዋ ላይ በአርትራይተስ እንዲታመም ያኔ ለ 13   አመት ልጃችን ሰጠናት...  የሚገርመው እኛ
     ደግሞ የምንጭ ውሻ ብቻ ሳይሆን 4       ቡችላዎችም አግኝተናል።በምንም መንገድ እሷ አሁንም ሊትር ሊኖራት
         መቻል አልነበረባትም ፣ እና ሁሉምጤናማ እና ጥሩ እየሰሩ ናቸው!RSO  ን ውደድ!" ጁሊ

“     ውሻዬ የቆዳ ችግር ነበረበት (    የፀጉሩን ፀጉር ያስወለቀ ሽፍታ)     እና በተደጋጋሚ የጆሮ ኢንፌክሽን ነበረው።RSO
          አልነበረኝም ግን ጓደኛዬ የሰራውን ቆርቆሮ ሰጠሁት።ፀጉሩ እንደገና አድጓል እና የጆሮው ኢንፌክሽን

ተጠርጓል.tincture      ይህን በደንብ ከሰራ፣ ከ RSO       ጋር ሙሉ በሙሉ ልፈውሰው እንደምችል እያሰብኩ
  ነው።ስለዚህ አዎ፣ RSO          በውሻ ካንሰር ላይ እንደሚሰራ እንዲሁም በሰዎች ላይ እንደሚሰራ እላለሁ።ጄቢ

  ”አንተንም ሪክ ይባርክህ።

--         አመሰግናለሁ ቤቲ።አስተሳሰብህ ምክንያታዊ እና ትክክለኛ ነው።እንስሳት ፈጣን ሜታቦሊዝም አላቸው, እና
      ስለዚህ ዘይቱ ሰዎችን ከማዳን በበለጠ ፍጥነት ይፈውሳቸዋል.      እንስሳትን በዘይት መፈወስ በጣም ደስ ይላል,

 መውሰድ ይወዳሉ.ጄ.ቢ

“     እኔም ጉልበተኛዎቼን እወዳቸዋለሁ።ለምትደነቁ ሰዎች Smokey      አሁንም ከእኛ ጋር ነው።ደረጃ 4  የጅምላ
       ሴል ጉልበተኛን ማቆም አይችልም።በተለይም በዘይት ላይ በሚሆንበት ጊዜ.  አሁን ለህይወት.  ”ትልቅ ክብር

ቦካጅ

"   በውሾቼ ላይ እጠቀማለሁ.      እኛ ከምንፈልገው ትንሽ ትንሽ ነው።አንድ የ 12     አመት ልጅ አለችኝ ተሯሯጥጦ
  ዳሌዋን መነቀል ነበረባት።አልተተካም... ተወግዷል!4  ሳምንታት በ...      በቀዶ ጥገናው ላይ ምንም ጠባሳ የለም

               ፣ መራመጃዎች ፣ አሁንም እከክ ኖሯል ነገር ግን በጥሩ ሁኔታ ዞሯል እና ከህመምማስታገሻዎች ይልቅ ዘይቱን
…   ተጠቀምኩ በጣም ጥሩ ሰርቷል!(…) የ 9         አመት ህጻን ሮቲ አለኝ የልብ ትሎች፣ አስፈሪ አለርጂዎች፣ በጣም

         ዝቅተኛ ጉልበት ያለው እና ፀጉሩን በጅራቱ ላይ ያጣ።ዛሬ እሱን በማስጀመር...  አሁን 3    እጢ ያላትን የ 10
       አመት ቺዋዋዋን አዳነች እና ይህ በትክክል እንደሚያስተካክላት አውቃለሁ!!!" ዶሊ

“           ውሻችን አፍንጫዋ ላይ ትልቅ እንባ ይዛ ገባች።የምንኖረው በእርሻ ቦታ ላይ ነው,     ስለዚህ እንዴት እንደ ሆነ
 እርግጠኛ አይደለም.      የጸዳ ቁስሉ ወጥቷል እና በ RSO  ተቆርጧል.ተኛች::    ቁስሉ ሙሉ በሙሉ ተፈወሰ።እና

አዎ,   ብዙ ውሃ ጠጣ.  ሌላው ለሪክ!!" ንብ

“RSO OIL               የውሻ ብስኩት እና እግሯ ላይ ባሉት የካንሰር ቁስሎች ላይ በቆሻሻ ቅባት ላይ የአንድ ዶላር ቢል
        ግማሽ ያህል ነበር።እየተነሳች ማልቀስ ጀመረች እና መንቀጥቀጧ መጥፎ ነበር።RSO   እንደሚሰራ አውቅ

ነበር...             በማግስቱ ምንም ሳታለቅስ እና እየተንቀጠቀጠች ተነሳች እና ከትንሽ ጓደኛዋ ኑግት፣ አይጥ ቴሪየር ጋር
    ከቀናት በኋላ ግቢውን እየሮጠች ነበር።ከ 6       ወራት በፊት ነበር።እሷ አሁን ልክ እንደ 6    አመት ውሻ እንጂ 12
  አመት አይደለችም።ባለፉት 2         ዓመታት ውስጥ ካየኋቸው በርካታ ታሪኮች ውስጥ አንዱ ይህ ነው።

     የእኔ ታሪክ በጣም ረጅም ነው ...       አርኤስኦ ሕይወቴን አዳነኝ።ከእንግዲህ ኦፒያቶች የሉም።እና በጣም ትንሽ
  ህመም ብዙ ጊዜ.   …    እናመሰግናለን ሪክ ሲምፕሰን ሰላም ለናንተ ይሁን። ሮን

“              ሌላ ጓደኛዬን ሲያክም የነበረው የጃክ ራሰል ቴሪየር ከኋላው ላይ ትልቅ ዕጢ ያለው ነው። 'ዶ/   ር ጄይ ይህን
         ሺህ ጊዜ አይቻለሁ እና አንዴ ከታወቀ ለወንድ ውሻ ጥሩ አይደለም.   ጥሩ የ RSO   ጠብታዎችን መስጠት

  ጀመርኩ እንዲሁም RSO         እጢው ላይ አድርጌዋለሁ።በጥቂት ቀናት ውስጥ ይጠፋል ብዬ አስቤ ነበር።በጓደኛ
         ውሻ ላይ ይህንኑ እጢ ከዚህ በፊት እንዳየሁት።ከጥቂት ቀናት በኋላ አለፈ።

             ደህና፣ ኑግ ጥሩ እየሰራ ነው፣ እብጠቱ በቆዳው ላይ ጠፍጣፋ እና ምንም አይነት ቀለም የለውም።ጥቁር፣
            ወይንጠጃማ ቀይ እና ደም የሚፈስ በጣም መጥፎ ይመስላል።በአንድ ቀን ውስጥ እብጠቱ ላይ ያለው

             ስንጥቅ በግማሽ መጠን ነበር ከሁለት ቀናት በኋላ ሙሉ በሙሉ ጠፍቷል እና የደም መፍሰስ ያቆመው
ተበላሽቷል.       ይህ የሆነው ከሁለት ሳምንታት በፊት ነው።እሱ 1/2        ጋ ቀን ላይ ነው እና በደንብ እየወሰደው

           ነው።በመጀመሪያዎቹ ጥቂት ቀናት ውስጥ ብዙ ተኝቷል፣ አሁን መጣ፣ ላሳ፣ እና ደህና ነው።ምንም
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         የሚንቀጠቀጡ እግሮች የሉም፣ ኑግ በጣም ጥሩ እየሰራ ነው።ካንሰርን በጊዜው እንደያዝኩ
አምናለሁ.         እብጠቱ በፍጥነት እየጠበበ ነው እና እሱ አዲስ ውሻ ነው.    እንደገና በጣም ተጫዋች።ሪክ ኤስ

  በድጋሚ አመሰግናለሁ። ሮን

         እኔ እንደማስበው ዋና ሰዎች አእምሮአቸውን ታጥበው የመድኃኒት አምራች ኩባንያዎችም ሆነዋልአብዛኛው
         ሰው ከእጃቸው ውጭ ይበላል፣ ስግብግብ ሰዎች።በሆስፒታል ውስጥ ወይም በማንኛውም የምዕራባውያን

     መድሃኒት ሐኪም በኩል ካናቢስን ፈጽሞ አይጠቀሙም.    የባለቤትነት መብትን ማረጋገጥ ካልተቻለ
   ለፋርማሲዩቲካል ኩባንያዎች ገንዘብ አያመጣም.        እንደ እድል ሆኖ እኔ የምኖረው ተቀባይነት እና ተቀባይነት

   ያገኘበት ካሊፎርኒያ ውስጥ ነው።

    ባለፈው ወር የመጀመሪያዬን የ RSO        ቡድን ሰራሁ።ሁለቱም ትንንሽ እጢዎች ስላሏቸው እና የኔ የሼትላንድ
          በጎች ውሻ የውሻ ሉፐስ አይነት ስላላቸው ለሁለቱም ውሾቼ ሰጥቻቸዋለሁ።በሁለት ሳምንታት ውስጥ

   አንደኛው እጢ በ 50%           መቀነስ ብቻ ሳይሆን ሁለቱም በቀን ውስጥ የበለጠ ጉልበት ያላቸው ይመስላሉ
           እናም በማታ ጥሩ እንቅልፍ ይተኛሉ።እና የኔን የሼትላንድ በግ ዶግ በሉፐስዋ እየረዳኝ ያለ

     ይመስላል።ማከሚያን በመጠቀም ትንሽ የሩዝ መጠን RSO  እሰጣቸዋለሁ.   በተጨማሪም ሉፐስ እየበላው
 ስለሆነ RSO          ን አፍንጫዋ ላይ አድርጌዋለሁ።በሳምንት ውስጥ አፍንጫዋ ቢያንስ በ 4   ዓመታት ውስጥ
  በጣም ጥሩ ይመስላል!

   እኔም በቅርቡ አንዳንድ RSO     ጋር ፊት ክሬም ሠራሁ,       እኔ ሪክ በመጽሃፉ ውስጥ ስለ ሲናገር
አስታውሳለሁ.ወድጄዋለው!      ቆዳዬ በየቀኑ ለስላሳ እና ለስላሳ ይመስላል.      እኔ ራሴ እንደ መከላከያ እንኳን በአፍ
እወስዳለሁ.

   በቅርብ ጊዜ የ Tendon  Sheath          ህመሙ ጠንከር ያለ ግዙፍ የሴል ቲሞር ከዳሌ ላይ ተነቅሎ
     ነበር።ብርቱካናማ የሚያክል ነበር እና በእኔ sciatic       ዙሪያ ተጠቅልሎ ነበር።ሀኪሜ በጣም አልፎ አልፎ

            የሚከሰት እጢ ነው እና ለምን እንደታየ እርግጠኛ አይደለሁም አለ።ወደ ቀዶ ጥገናው እስኪደርስ ድረስ
    ለሶስት ሳምንታት ያህል ዘይቱን ወሰድኩ.       የመጨረሻውን የፓቶሎጂ ዘገባ ከዕጢው መለኪያ ጋር ለመመለስ

 መጠበቅ አልችልም።ከ RSO  እየቀነሰ ይመስለኛል!

        ህይወቶን ለዚህ አላማ ስላደረክ እናመሰግናለን፣ አብረን ለውጥ ማምጣት እንደምንችል
 አውቃለሁ።እራሳቸውን "የሚፈውሱ"        ሰዎች ሁሉንም የሕክምና መዝገቦቻቸውን መሰብሰብ እና ቃሉን

 ማሰራጨት አለባቸው.           እኔ እንደማስበው በቂ ማስረጃ ያለው በቂ ማስረጃ ካለ አርኤስኦ ያለውን የካንሰር
         ግድያ ጥቅማጥቅሞች ለማረጋገጥ እና ለማሳመን አንድ ቀን እድል ሊኖረን ይችላል።

           በድጋሚ ሪክ አመሰግናለሁ።በሰው ልጅ ላይ እምነት የሚሰጡኝ እንደ እርስዎ ያሉ ሰዎች ናቸው።እምነትህን
           እና ቁርጠኝነትህን ቀጥል፣ እናም ስሜትህ ብዙዎችን እንደፈወሰ እና አማኞች ከብዙ ሰዎች እንዳፈራ

  እወቅ።አንች ቆንጆ ነሽ." አሽሊ

"     ሌላ ታሪክ ወደ መጽሐፉ መጨመር!     የኔ ጄልዲንግ ተንሸራቶ ወደቀ (    ለመገመት የምችለው፣ የሆነውን ነገር
አላየሁም)          እና ሁለቱንም ጫጩቶቹን ቀደደ።በፈረስ ላይ መንኮራኩር ለመጠቅለል እና ለመንከባከብ ቀላሉ

          ነገር አይደለም ፣ እንደ እውነቱ ከሆነ ፣ እሱ በእውነቱ ከንቱ ነው!    በጣም ውድ የሆኑትን መጠቅለያዎች
        መግዛት ይችላሉ እና አሁንም ይንሸራተቱ እና ቁስሉ ላይ ይጣበቃሉ.4     ቀናት ያህል ሆኪዎቹን ከጠቀለልኩ

          በኋላ ተስፋ ቆርኩ።ቁስሉን ለማለስለስ በውሃ ቱቦ እየነከርኩ እያለ ማሰሪያውን መግፈፌ ጉዳዮቹን
      አልጠቅምም።እሱ ደስተኛ አልነበረም፣ እኔም ድሃው ሰው አይደለሁም!!   ማንኛውንም ነገር ለመፈወስ

   …ወደማውቀው ብቸኛው ነገር ዞርኩ አርኤስኦ!     ለመተኛት የሚረዳን በአካባቢያችን ወይም በቧንቧችን
 የምንጠቀመው 'የተረፈ' RSO       ማሰሮ አለን።ያን ማሰሮ ይዤ ወደ ማሰሮው አመራሁ!!   የእሱን የሆክ ቁስሎች

          በዘይት ቀባሁት።ጠቅልለው መልካሙን ተስፋ አደረጉ።ጠዋት መጣ፣ መጠቅለያዎቹ በስቶር ወለል ላይ ነበሩ
(  ምንም አያስደንቅም)        እና የመጀመሪያ ሀሳቤ፣ ጥሩ፣ ያ የ RSO  ብክነት ነበር!    ነገር ግን ተጨማሪ ምርመራ

 ሲደረግ፣ RSO              አሁንም ከሆክ ቁስሎች ጋር ተጣብቆ እና እንደ ሬንጅ ጠንከር ያለ ሲሆን ይህም ለዝንቦች እና
       ቁስሎችን ለመዝጋት እንቅፋት ፈጠረ።ተውኩት።እንደገና ለመጠቅለል አልሞከርኩም ወይም ሌላ

  ነገር።በሚቀጥለው ቀን ...  ተመሳሳይ ነገር.

    ዘይቱ በጣም ጥሩ የሆነ ባንድ-           ረዳት ስላደረገ በሱ ሆክስ ላይ ምንም ነገር ማድረግ ካለብኝ ቢያንስ 4 ቀናት
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 በፊት ነበር!

  ዛሬ የጉዳቱ 3        ኛ ሳምንት ገደማ ነው ፣ሆክኩኩኩኩንኩሬኩንኩኝ እና አሮጌውን RSO   ከሆክስ ለማውረድ
 ጥሩ 1/2      ሰአት ፈጅቶብኛል፣ከስር ያለውን አዲስ የተፈወሰ/   የተበላሸ ቆዳ አጋልጧል።RSO   ን በድጋሚ

   አመለከትኩ እና ሌላ 4        ቀን ምን እንደሚያገኝን እናያለን።ስዕሎችን ተሰቅዬ ማጋራቴን እርግጠኛ እሆናለሁ።

  እናመሰግናለን ሪክ --  የመጀመሪያውን የRSO         ባች ስትሰራ ወደ እኩልነት አለም እንኳን እንደሚፈስ አስበህ
ነበር?  ድንቅ ነህ!!" ሄዘር

--            አመሰግናለሁ ሄዘር።ዘይቱ ለፈረሶች ድንቅ ያደርጋል፣ ልክ ለሌሎች እንስሳት ሁሉ ድንቅ ነው።እያንዳንዱ
           የፈረስ ባለቤት ለፈረሶቻቸው የሚሆን ዘይት ያለው ባልዲ ሊኖረው ይገባል።ከእነሱ ጋር እንዴት እንደሆነ

 ታውቃለህ -   እንዴት እንደሚያስደንቁህ አታውቅም።ጄ.ቢ

"            ውሻዬ የአጥንት ነቀርሳ ነበረበት።ትከሻውን እና እግሩን እንኳ ሳይቀር ቬት እንዳደርግ የነገረኝን ሁሉንም
 ህክምናዎች አልቀበልኩም።2        ሳምንታት እንደነበረው ተነገረኝ እና ብዙ የህመም ማስታገሻዎች

ተሰጥቷል.      በጣም አሳምመውታል እና ቆሻሻ እያየ ነበር.

           ጓደኛ ደውሎ ከዘይቱ የሚጠቡ ጡጦዎችን አገኘ።ለህመም ስሰጠው ነበር እና በጣም ጥሩ ሰርቷል።ከዚህ
  በፊት መራመድ አልቻለም.

             ደህና፣ ከአንድ ወር በኋላ ዶክተሩ አሁንም እዚህ እንዳለ ማመን አልቻለም እና ተጨማሪ ኤክስሬይ አድርጓል
  እና ካንሰሩ ጠፍቷል...        ከፈለጋችሁ ከኤክስሬይ በፊት እና በኋላ ወስጄ ልለጥፍላችሁ።ሄምፕ ካንሰርን

ይገድላል...” ታሚ

“      ጄቢ፣ ባለፈው አመት ፈረሴ ለመኖር 3       ወር እንደሚቀረው ተነገረኝ፣ ካናቢስ በህይወት እንድትቆይ
   አድርጓታል፣ ነገር ግን RSO         ለመስራት ዶሮ ስለሆንኩ ቅጠሎቿን ብቻ እየመግብ ነበር።ላደርገው ነበር፣ ከዛ

ከ 8               ኛ ክፍል ጀምሮ ጓደኛዬ የሆነው ዣኒ ሄሬር፣ አንድ ሰው ከእኔ ጋር እስኪመጣ ድረስ እንደማልወደው ቃል
          ገባልኝ።ለማንኛውም ቅጠሎቹ ከአንድ እጢ በቀር እንዲጠፉ አድርጓቸዋል እና ሜላኖማ እንዳለባት በፍፁም
  አታውቅም።ባለፈው ሀምሌ 2011           ትሞታለች ተብሎ ነበር።እሷ ጤናማ እና ደስተኛ ነች ግን በየቀኑ ጠዋት

         እሷን የምመግባት ድስት ከሌለኝ ትቆጣለች።ቸሩ ጌታን አመሰግናለሁ በአካባቢዬ ያሉ አንዳንድ
    ተንከባካቢዎችን አውቃቸዋለሁ ለእሷ ምርት የሚለግሱ!      ትንሽ እመካለሁ እና ጃክ ሄሬር በመጨረሻው

      የተሻሻለው የነፃነት ታጋይ በመሆኔ አመሰገነኝ፣ አሁን ከ 40       አመታት በላይ ስለ ካናቢስ ጥሩነት ስጮህ ነበር!
      ትግሉን እናሸንፋለን፣ ምናልባት በእይታ ውስጥ ያለ ይመስለኛል!  ተስፋ ተስፋ!” ጆአን

--      ጥሩ ፣ ጆአንአታስቆጧት እና RSO አታድርጓት,        የሚመስለውን ያህል ከባድ ወይም አደገኛ አይደለም እና
            አንድ ወይም ሁለት አውንስ ለመናገር እና በራስ የመተማመን ስሜትን በዚህ መንገድ ለማዳበር መሞከር

ይችላሉ.   መልካም ምኞቶች፣ ጄ.ቢ

"   ለድመቴ ተመሳሳይ ውጤት!!!        ግን አሁንም እብጠቱ በቀዶ ሕክምና ተወግጄ ነበር።ከ 3-4  ዓመታት በፊት
ነበር.     ምንም ዓይነት ዕጢዎች እንደገና አይታዩም!   እሷን ትይዛለች 16 ኛ    በሚቀጥለው ወር የልደት ቀን!ከፓርቲ

 “ ”    ይልቅ አረም የበለጠ እንዳለ አውቄ ነበር!” ራያን

በ 16        ዓመቷ ድመት አይን ላይ ከነበረ ካንሰር ፈውሷል። ዳንኤል

ጥ.         ውድ ጓደኞቼ፣ ይህ በጥሩ ሁኔታ እንደሚያገኛችሁ ተስፋ አደርጋለሁ።ለ 8   አመት ልጄ 40  ፓውንድ ውሻ
RSO            እሰጣለሁ በሰውነቱ በቀኝ በኩል ለሚበቅሉ እብጠቶች።ዛሬ የመጀመሪያ የሕክምና ቀን ነው እና

  ተንኳኳ እና ተኝቷል.        ስለ አንድ የሩዝ መጠን ሰጠሁት።ይህ በጣም ብዙ ነው?      ለምን ያህል ጊዜ እና ለምን ያህል
   ጊዜ ዘይቱን እንድሰጠው ይመክራሉ?     እኔ ራሴ በዘይት ላይ ነኝ.     “ ”  ጊዜ እያለፈ ሲሄድ ወደ ከፍተኛ የበለጠ

            እየተላመድኩ ነው። በሚቀጥለው ወር ቀዶ ጥገና ማድረግ አለብኝ እና ለህመም እና ለማገገም RSO
         ለመጠቀም እቅድ አለኝ።መስራት ከቻልኩ በቀሪው ሕይወቴ እኖራለሁ።በረከት እና ብዙ ምስጋና

ሀ.             ካትሪን ፣ በተቻለ መጠን ቀዶ ጥገናውን ለሌላ ጊዜ አስተላልፋለሁ እስከምትበሉ ድረስ በቀን 180 ግራም
   ዘይት በአንድ ግራም (   ወይም ከዚያ በላይ)       በሦስት መጠን።አሁን ያገኘው ነገር አልተመቸውም ብለው ካሰቡ

      ግማሹን ውሻ ይስጡት።መተኛት የፈውስ ሂደት አካል ነው,      ምንም የሚያስጨንቅ ነገር አይደለም እና ዘይቱ
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     የሚያረጋጋ መድሃኒት መሆኑን የሚያሳይ ምልክት ነው,    ይህም እርስዎ የሚፈልጉትን ነው.   የበለጠ ኃይለኛ እና
ማስታገሻ,  የተሻለ ነው.   መልካም ምኞቶች፣ ጄ.ቢ

"  ሰላም ጂንድሪች!  ሀምሌ 9      ላይ የልጄ የቤት እንስሳ አይጥ (1.5 y/o)     ከቀኝ የፊት እግሯ ጀርባ (  በዲያሜትር 1
ኢንች)        እያደገ ብቅ ያለ ዕጢ ስላላት አነጋገርኳችሁ።በቀን 3  ጊዜ RSO     መስጠት ጀመርኩ እና ከ 1 ሳምንት

    በኋላ ዕጢው እምብዛም አይታይም ነበር.  ከ 2    ሳምንታት በኋላ ጠፍቷል!  በቀን 3    ጊዜ ዶዝ መስጠቱን
             ቀጠልኩ እና እህቷ ደግሞ የጥገና መጠን እየወሰደች ነው።ሁለቱም በጣም ደስተኞች ናቸው እና በነሱ እና
            በቤተሰቤ ስም በጣም አስፈላጊ የሆነውን መረጃ ስላቀረቡ ለሪክ እና ለእራስዎ ታላቅ ምስጋና ማቅረብ

እፈልጋለሁ!   ካናቢስ ካንሰርን ይፈውሳል!"

“       ውሻዬ የአጥንት ካንሰር እንዳለበት መረጃውን ልልክልዎታለሁ።ሰኔ 1     ሰባት ወራት አልፈዋል፣ ያለፈው
           ኤክስሬይ ወደ ሳንባ ምንም አልተሰራጨም።በእግራቸው ላይ ባለው እጢ አካባቢ ላይ ያልተነካ እረፍት

        አግኝተዋል፣ ምን ማድረግ እንዳለባቸው አያውቁም።በተለምዶ እነዚህ እረፍት ያላቸው ውሾች,  ማስቀመጥ
አለብዎት.         ዞሜታ የተባለው መድኃኒት ወርሃዊ መውሰዱ ሳይበላሽ እየጠበቀው ስለሆነ በሙከራው

            እንዲቀጥሉላት ወስነዋል ነገር ግን ዞሜታ ወርሃዊ መርፌ ትወስድባለች።ነገር ግን ካንሰር አልተስፋፋም እና ከ
7       ወራት በፊት የነበረውን ዕጢ ማንሳት አይችሉም.      ማወቅ እንደምትፈልግ አስብ ነበር።ይህ ኃይለኛ ነቀርሳ

 በምርመራው ከ 4-6      ወራት ውስጥ የውሻውን ህይወት ይወስድበታል.  እነሆ 7   ወር ካንሰር
        አልተስፋፋም።ያልተነካ ስብራት ግን አሁንም ምንም ስህተት እንደሌለውመራመድ። ሊንዳ

"ከ 9           ሳምንታት በኋላ በውሻዬ ላይ ያሉት የቆዳ ነቀርሳዎች ሙሉ በሙሉ ጠፍተዋል!!   የጥገና መጠን አሁን
          በቀሪው ህይወቱ።አሁን ለእሱ የበለጠ ምቾት ብቻ ሳይሆን ረጅም ህይወትም እንደሚሆን ይሰማኛል.በረከት

RS & JB!!>;-) አረንጓዴ

"         ውሻዬ ለመጀመር መጀመሪያ ላይ በፒን ጭንቅላት ላይ ጥሩ ነበር,  ከዚያም 1-2   የሩዝ መጠን እስክትወስድ
 ድረስ ጨምሯል.  እሷ 80   ፓውንድ ጉድጓድ ነች.        በሚያሳዝን ሁኔታ፣ የማገኘው ዘይት በቂ መጠን ያለው (82%)

          ስላልሆነ የምግብ ፍላጎቷን ቢያሻሽል፣ አርትራይተስ ቢረዳት፣ ኮትዋን እና ቆዳዋን አሻሽሎ ቢያደርግም
         አፍንጫዋ ምናልባትም የአፍንጫ ካንሰር ሊሆን አልቻለም።እዚህ ያለ ማንም ሰው በWA   ውስጥ ካለ እና

90+%      ዘይት ካለው፣ ለእሱ በደስታ እሰጣለሁ። መዳን

--          ዘይቱን በአፍንጫዋ ላይም ለመቀባት ሞክሩ እና ለእሱ ካልነከሷት በ Q-tip    ወይም ተመሳሳይ ነገር
      በመጠቀም አፍንጫዋን ለማንሳት ሞክሩ።እንዲሁም ዘይቱን በ 130      ዲግሪ ሴንቲ ግሬድ ውስጥ ባለው

          ምድጃ ውስጥ ለአንድ ሰዓት ያህል ለማስቀመጥ መሞከር እና የበለጠ የተጠናከረ /   አቅም ያለው ለማድረግ
ይሞክሩ.       ወይም ታገሱና ዘይቱን ብዙ ጊዜ ስጡት። ጄ.ቢ

"   ውሻዬ ለመኖር 3  ሳምንታት ነበረው.         የጅምላ ሕዋስ እጢዎች በንፁህ የተዳቀሉ የጉድጓድ በሬ አካሉ ላይ...ከ
3      ሳምንታት በኋላ እጢዎቹ በ ISO/RSO    ላይ እየቀነሱ ናቸው.እግዚአብሔርን.    እሱ እራሱን ለጥቂት ጊዜ

            ጠርጎ ሰክሯል ነገር ግን ለበጎ እንደሆነ አውቃለሁ።አሁንም እሱ ላይ ነው።እነሱ በሚጠፉበት ጊዜም እንኳ
     መድኃኒት አደርገዋለሁ።እወድሃለሁ፣ ጄቢ እና ሪክ። ቦካጅ

"የ 14      አመት ልጄን ፒት ዘይቱን ለ 4        ሳምንታት ለካንሰር እየሰጠሁት ነው።አንዳንድ ጊዜ ከልክ በላይ ስሰጣት
 ትንሽ 'ትወዛወዛለች'          እና ትሰክራለች፣ነገር ግን ጉዳቱ ሲያልቅ እንደ ቡችላ ትተኛለች።የእንስሳት ሐኪም

          መድኃኒት ለመውሰድ ፈቃደኛ ስላልነበረች በምትኩ ዘይት አገኘን።ገና የመጀመሪያዎቹ ቀናት ግን እድገቷን
          እየመዘገብኩ ነው።ዘይቱን ለመላመድ እና እንደገና የምግብ ፍላጎት ለማዳበር አንድ ሳምንት ያህል

           ፈጅቶባታል።በዚህ ደረጃ ዘይት ብቻ መግዛት ስለምንችል ቀናተኛ ነኝ።የሁሉንም ሰው ቆንጆ ታሪኮች ውደዱ!"
ጃኒን

"    ውሻዎ የጎንዮሽ ጉዳቶች አሉት?    ውሻዬንም በእሱ ላይ እፈልጋለሁ.   ” እሱ ቢግል ነው ማሪ

"    ምንም የጎንዮሽ ጉዳቶች የሉም.        እሷም ውሾች ሳር ሲያኝኩ እንደሚያደርጉት ወይም ማንኛውንም ነገር
         ለመድገም የሚረዳ ነገር እራሳቸውን እንዲያፀዱ አድርጋለች።አሉታዊ የጎንዮሽ ጉዳቶችን በሚሰጥ ማንኛውም

   ነገር ላይ ማንም (   የቤት እንስሳትን ጨምሮ)       ራስን መድኃኒት አይሰጥም።እኛ በቀላሉ በዚያ መንገድ
  ለመሥራት አልተገነባንም። ቲልማን
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          ስቴሮይድ ስራውን ካቆመው ራስን የመከላከል በሽታ የውሻዬን ህይወት አድኖታል።ምንም የጎንዮሽ ጉዳቶች
የሉም! ” ዮሐንስ

“  ውሻ RSO     …    ሲወስድ በመጀመሪያ የሚያስከትለውን ውጤት አይቻለሁ በመጀመሪያዎቹ ጥቂት ቀናት ሩቢ
(  የ 12   አመት ውሻ)     አሁንም ታምሞ ትንሽ ይንቀጠቀጣል,      በጉዳዩ ላይ ከተጠራጠሩ የሚጨነቁ ምልክቶች

     ግን እኔ አረጋግጥልሃለሁ ህክምና ከገባ 1     ወር እና ውሻው በህይወት ተሞልቷል.    ደረጃ መውጣት አልጋው ላይ
            እየዘለለ እና ወንበሮች በጉልበት ተሞልተው እንደገና በጣም ተጫዋች።አይኖች ውሀ ውሀ ነበሩ እና ግራጫማ

           ሽፋን ያላቸው አሁን ሙሉ በሙሉ ወደ መደበኛው ተመልሰዋል።ሩቢ ለዓመታት በነበረዉ የእግሯ ውስጠኛ
           ክፍል ላይ ትልቅ እድገት ነበራት እና አሁን ዘይት ከበላች በኋላ ሊወድቅ ተቃርቧል!!!  እናመሰግናለን ለሪክ

 ሲምፕሰን xxx            ይህንን ዘይት ይባርክ ፣ በእውነት ይሰራል ፣ ለምንድነው አይደለም ለማለት ምስክርነቶች
የሉም..? ” ብሬት

"  ዛሬ 3      ቀን ነው በውሻዬ ላይ RSO (Rick Simpson Oil)      ለብዙ ከባድ ህመሞች ለመድኃኒትነት ያለው
   የካናቢስ ክምችት ነው።ዕድሜዋ 13   ዓመት ሲሆን 7       አካባቢ ነው።ከወራት በፊት ለከፍተኛ ጩኸት ፣ ለትልቅ

          “    ንፍጥ እና አንዳንድ ቀናት ደክሟት የሆነ ነገር አገኘች ።ኦንላይን ተመለከትኩት፣ የቤት ውስጥ ሳል ወይም
  ”          የውሻ ውሻ ጉንፋን አለ እና እዚህ የተወሰነ አንቲባዮቲክ ወስጄ ኮርስ ጀመርኩ።ምንም አልረዳንምና ወደ

  የእንስሳት ሐኪም ወሰድናት።

 እርግጥ ነው,  የደም ሥራን,      ራጅዎችን እና የንፍጥ ማጣሪያዎችን ማድረግ ይፈልጋሉ.  በግምት 500 በእንስሳት
          ቢል፣ አልተቀበልኩም ስለዚህ እሷን በአንድ ወር ውስጥ በማይነካው ሰፊ አንቲባዮቲክ ጀመርናት።መልሷን
          ወስዳ ሁለት ተጨማሪ ጠንካራ አንቲባዮቲኮችን አግኝታ በሃይማኖታዊ ጉዳዮች ላይ አንድ ወር

ሄደች።አልነካውም!

      ስለዚህ የእንስሳት ሐኪም ፈንገስ መድሐኒት ሞክሯል ...   አሁንም ህመሟን አልነካትም!!  ለ 13   አመት ውሻ
       ገንዘብ ማውጣት ትክክለኛ የሆነውን ለመወሰን አስቸጋሪ ነው ...     እናም ሰውነቷ እንዲታደስ ለማድረግ ከአንድ

       ወር በፊት ሁሉንም መድሃኒቶች አቆምኩ እና ከ 3    ቀናት በፊት በ RSO    ጀመርኳት ፣ በድምሩ 6  መጠን እና
     እሷሙሉ በሙሉ አዲስ ውሻ ነች!

 ምንም snot,   ምንም ማሳል,   እሷ munchies       አግኝቷል እና በአጠቃላይ እኛ አስደናቂ መሻሻል
አይተናል.           የማይታመን በእውነት።ከግል ልምዴ በመነሳት ይህ በጣም አስደናቂ የሆነ የእራስ ህክምና መሆኑን

  ማረጋገጥ እችላለሁ።ከልቤ አመሰግናለሁ! ” መዳን

"     የእኔ ቦክሰኛ ጭሱን ለመያዝ ይፈልገኛል.       እሷም እጣናችን ላይ ቆማ ቡዙን ለመያዝ ስትሞክር
ተይዛለች...         የምትማረው ሁሉም ጭስ ተግባቢ አይደለም።ውሻዎ በቅርቡ ዘይቱን እንደሚለማመድ ተስፋ

 ያድርጉ !! ነሐሴ

"  እኔ 13   ሄጄ የ 14     አመት ወርቅ ኒውፊ (50%    ወርቅ ማግኛ 50%   አዲስ ፋውንዴሽን)    አለች እና በጣም
        ታለቅስ ነበር ምክንያቱም ዳሌዋ በጣም ስለጎዳት በግልፅ አርትራይተስ (   የድሮ ውሻ +  ጠንካራ እንጨት) እና

            የኔ አባት እና ወንድም ወደ የእንስሳት ሐኪሞች ሊወስዷት ፍቃደኛ አልነበሩም፣ስለዚህ በምትኩ ውሻዬን 40$
            ቦርሳ ገዛሁት እና ህመም ሲሰማት ትንሽ አጨስኳት እና እሷ እንደ ቡችላ ሆነች።ምንም ማልቀስ፣

         ማሽኮርመም፣ መዞርም ሆነ ማድረግ ምንም ችግር የለባትም እና በሰላም ትተኛለች።

          እሷም በዚህ ወቅት ዕጢ ነበራት።በመጨረሻ አባቴን ወደ የእንስሳት ሐኪሞች እንዲወስዳት አሳምኜዋለሁ
(         መዋረድ ካለባት እናስቀምጣለን አልኩ ግን ቀጠሮ ከመያዙ በፊት የ VETS   አስተያየት እፈልጋለሁ)  እዚያ

           ደረስን እና ውሻዬን መረመረች።በቀጠሮው መጨረሻ ላይ በእድሜዋ አይታ የማታውቀው ጤናማ ውሻ ነበር
አለች!

             ትንንሽ አርትራይተስ አለባት እና እንዴት በጣም የከፋ እንዳልሆነ እና እጢዋ የቤዝቦል ኳስ የሚያክል እንደሆነ
       ምንም አላወቀችም ብላለች።አዎ፣ አሁን የድድ ቦል ያህል ነበር!   የምትለብሰው የአርትራይተስ መድሀኒት
   ይዘቷን ለመጠበቅ የሚረዳው ለ 30    ቀን ትእዛዝ 150     ዶላር እንደሆነ እና SHIT  ማድረጉን

       ተናግራለች።መድሃኒቱ ዋጋ ያለው መሆኑን ለማየት እሷን ማጨስ አቆምኩ።አይደለም.  ሊወስዳቸው ተዋግታ፣
      የሆድ ድርቀት አደረጋት፣ እና ሁል ጊዜም ታምማለች!
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             ከእንክርዳዱ ጋር በቀጥታ ወደ እኔ ትመጣለች እዚያ ተቀምጣ እና ምን እንደምታገኝ ታውቃለች እና ወደዳት!
         እብጠቷ እንዲጠፋ ረድታለች፣ አርትራይተስዋ ምንም ነገር እንደሌለ አረጋግጣለች። እሷን ከማጨስ

           እስከማጨስ ድረስ ምንም አይነት ነገር እንደሌለ አረጋግጣለች ምክንያቱም እሷን ሳጨስ ከነበረው ግማሽ
           መጠን እንኳን ምንም አያስቸግራትም።ማሪዋና ተአምር ተክል ነው እናም የውሾቼን ህይወት ረጅም እና
 ጤናማ አድርጎታል!      ለሴት ልጄ ማንኛውንም ነገር አደርግ ነበር!      እሷ የእኔ ኩራት እና ደስታ ናት!" ቢታንያ

“  ውሻዬ የ 13            ዓመት ቤልጂየም እረኛ ነው።ከጥቂት አመታት በፊት አንድ ትንሽ እብጠት ከጎኑ ታየ.ከጥቂት
          …ወራት በፊት በድንገት በሚያስደነግጥ ፍጥነት ማደግ ጀመረ።በሚያሳዝን ሁኔታ ካንሰር እንዳለበት ታወቀ

    እና አንድ እብጠት ብቻ አይደለም.      …ሲመረመር ብዙ ነበረው።እሱ ሌሎች ችግሮችም ነበሩበት በዋናነት
   አርትራይተስ እና ሂፕ dysphasia.       ማደንዘዣውን መትረፍ ስለሚጠራጠር ቀዶ ጥገና ማድረግ አማራጭ

  አልነበረም።ሲሰቃይ ማየት አቃተኝ...       መራመድ አቅቶት መብላት አቆመ።እሱን ለመርዳት የመጨረሻሙከራ
          አድርጌ የካናቢስ ዘይት ለመስጠት ለመሞከር ወሰንኩ።እኔና ባልደረባዬ ፓት በትንሽ መጠን (  የሩዝ እህል

የሚያህል)    በኩኪ ላይ ሰጠነው።በእውነት ነካው...        በእግሩ ላይ የተረጋጋ ነበር እና ለብዙ ሰዓታት ተኝቷል.

           በሚቀጥሉት ጥቂት ቀናት ውስጥ መጠኑን አስተካክለነዋል እና የምግብ ፍላጎቱ ወዲያውኑ መሻሻል እንዳለ
           አስተውለናል።እሱ ደግሞ በቀላሉ መንቀሳቀስ ጀመረ እና አመለካከቱ የበለጠ ብሩህ ነበር።ቀኑ እየገፋ ሲሄድ

    የመድኃኒቱን መጠን ቀስ በቀስ ጨምረናል።3        ሳምንታት አልፈዋል እና እሱን እንደ አንድ ውሻ
 አላውቀውም።ደስተኛ ነው!         ጅራቱን መወዝወዝ፣ ተጫዋች፣ መብላት፣ እና ከሁሉም ዕጢው ምርጡ ዘይት

      ላይ ከመጀመራችን በፊት የነበረው ግማሽ መጠን ነው!!!!   ሕክምናውን እቀጥላለሁ (   እድለኛ ነን የራሳችንን
  ዘይት ማቅረብ በመቻላችን)        እናሳውቃችኋለን።እነዚህ እብጠቶች ሙሉ በሙሉ ሲጠፉ ለማየት እጠብቃለሁ

!!!!!!!!! ጆሲ

“             ትንሿ ፖሜራኒያን በዘይቱ ላይ ጀምሬዋለሁ ምክንያቱም እሱ የመተንፈሻ ቱቦ ወድቋል እና የልብ ድካም
          አለበት።ከበጋ ጀምሮ መደበኛውን ሕክምና አልወሰደም እና ከበጋ በኋላ ለመጀመሪያ ጊዜ እምብዛም

 አላሳለም (        ያለማቋረጥ በሐኪሙ በሚሰጠው ፋርማሲዩቲካል ላይ እንኳን ይሳል ነበር)   ።እሱ የበለጠ ጉልበት
          አለው እናም በመድኃኒት ላይ በነበረበት ጊዜ ካደረገው የተሻለ እየሰራ ነው። ካረን

"             ውሻዬም እብጠቶች አሉት እና ዘይት ሰጥቼዋለሁ፣ ነገር ግን በጣም ትንሽ ይመስለኛል በጣም ይንቀጠቀጣል
       እንቅልፍ ያዘኝ መልክ የሰከረ ይመስላል እሱ ሮትዊለር 135      ፓውንድ ነው፣ ስለዚህ የምሰጠውን መጠን

  ማስተካከል አለብኝ። .   ” ግን እንደሚረዳው አምናለሁ። ጴጥሮስ

ጥ.             ሰላም፣ ልክ አንድ የኋላ እግሯ የተሰበረች እና አሁን አዲስ ለተቆረጠች እንቁራሪት ወቅታዊ አርኤስኦ
            ይስማማት ይሆን ብዬ እያሰብኩ ነው።ምናልባት በተጋለጠው አጥንት ላይ ትንሽ ድፍን ይህን ትንሽ ሰው

 ሊረዳው ይችላል?         ወይም ለእንደዚህ ዓይነቱ ትንሽ ፍጡር በጣም ጠንካራ ሊሆን ይችላል?መልእክቱን
    ስላደረስክ እናመሰግናለን እና እግዚአብሔር ይባርክህ!

ሀ.           ምንም እንኳን እንቁራሪትን በዘይት አላከምኩትም ብዬ መቀበል ቢኖርብኝም ፣ እኔ የምመለከተኝበት
           መንገድ የበለጠ ዘይት እና ፈጣን ፣ የተሻለ ነው።እኔም በእሷ ምግብ ውስጥ አስቀምጣለሁ.  በጣምመጥፎው

    ሁኔታ ምስኪኑ እንቁራሪት በድንጋይ ይወገራል።ይህ.   መልካም ምኞቶች፣ ጄ.ቢ

      ውሻው ግላኮማ ያለበት ጓደኛ ነበረኝ እና "ሙከራ"        አደረገ ውሻውን ካናቢስ ለሳምንት ሰጠው እና የአይን
  ግፊቷ ተረጋግጧል ...         የእንስሳት ሐኪም ግፊት በፍጥነት ሲቀንስ አይቶ እንደማያውቅ ተናግሯል.  ለአንድ

     ሳምንት ያህል ሰጥቷት ወደ ውስጥ ወሰዳት...   የእንስሳቱ ሐኪም wtf     ጠይቆት ነበር ምክንያቱም ግፊቱ በጣም
     ከፍተኛ ከመሆኑ የተነሳ የማየት ችሎታዋን ይጎዳል...    “ ”  የእንስሳት ሐኪሙን ስለ ሙከራው ሲመልስ በካናቢስ
   ሕክምና እንዲቀጥል ከማበረታታት ይልቅ!!!!! ጋርሬት

"           ለድሮ ውሻዬ ካናቢስ ብዙ ጊዜ ሰጥቻለሁ።በህመም በጣም ረድታለች እና የመጨረሻ ቀኖቿን
         አቅልሏታል።አስቀምጬ ባደረግኳት ቀን፣ ስቴክን ሰጥቻት ፀሀይዋን እንድትጠልቅ ሁለት ካናቢስ በታሸጉ

            የውሻ ምግቦች።ከእኔ ጋር ባደረገችው የመጨረሻ ጊዜ ተዝናና እና ጊዜው ሲደርስ ሰላም ነበረች። ሳማንታ

“            እኔና እንስሳዎቼ ለማዳን ከማይታወቁ ትኋን፣ አስከፊ ቁስሎች፣ ካናቢስ ጋር ስንዋጋ ነበር።የቤት እንስሳዎቼ
             እንደ የድንጋይ ሐውልት በድንጋይ ቢወገሩም እንደ እኔ እየተሻሉ ነው።ይህ ምንም ይሁን ምን አሰቃቂ ነው፣

      የእንስሳት ሐኪሞች ወይም ዶክተሮቹ ሊረዱት አልቻሉም። --      ከብርድና ከሞተ እንደ ድንጋይ ሐውልት
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    ቢወገር ይሻላል።ያ ነው የማውቀው ጆአን።lol  ፣ ጄ.ቢ

“      ለዘይት ብዙም ትኩረት ሰጥቼ አላውቅም።ከዚያም tincture   ሞከርኩኝ ...     ቅድስተ ቅዱሳን ሞሊ ...እኔ
   ለውሻዬ እሰጣታለሁ እሷ 12            ዓመቷ ነው እና በትክክል ይረዳታል እሷ ስትጫወት ስትበላ እና እሷ እንደ
       …   አሮጌው ሰውነቷ ነች።ግሉኮሳሚንን ሞከርኩ ግን ህመሟን እንኳን አይነካውም እዚህ ላይ ሌሎች

       ሲያደርጉት እስካላየሁ ድረስ ለውሻዬ ለመስጠት አስቤ አላውቅም ...        ግን አዎ ዘይት በጣም ጥሩ ነው ...
      ሁሉም አመሰግናለሁ ውሻዬ ቢያመሰግንህ እርግጠኛ ነኝ ...    ሰላም እንደምትሆን እርግጠኛ ነኝ.. ” ካሪ

“         ፌሬታችንን ከኢንሱሊንማ የጣፊያ ካንሰር ፈውሼዋለሁ።ወደ እሱ ይውጡ ፣ '  ፀጉራማ ቤተሰብዎ'  እርስዎን
         ይፈልጋሉ።በህክምናዋ ወቅት አበባ እዚህ አለች፣ እዚህ ዓይኗን አቋርጣ ለመተኛት ተዘጋጅታለች...” ሄምፒ

"         ከሁለቱ ውሾች አንዱ በካናቢስ ዘይት ምክንያት የሚጥል በሽታ የለውም." ቻርለስ

“Rottweiler             አለኝ እና በኤክስማስ የሆድ ካንሰር እንዳለበት ተነገረኝ እና ምንም ነገር እንደሌለእነሱ ማድረግ
     ይችሉ ነበር እና ከፍተኛው ለመኖር 2         ወር አለው።ስለዚህ እኔ ራሴ በሠራሁት ዘይት ላይ ሞከርኩት።ከ 2

      ሳምንት በፊት እንዲቃኝ አድርጎታል።ካንሰር ሁሉም አልፏል። ኢየን

"ለ 13    አመት ላብራቶሪ እሰጠዋለሁ።ከዚያም 2    እንደነበረው ኳስ ያሳድዳል። ስቴፋኒ

"   የፒትቡል ሜላኖማዬን ፈውሷል።" ብራንደን

"     ከሁለተኛው ቀዶ ጥገናዋ በኋላ "       የቀረውን ካንሰር ለመያዝ ለመጀመሪያ ጊዜ ልንይዘው አልቻልንም" በማለት
         የእኔን ሮትዌይለር ከእንስሳት ሐኪም ዘንድ ወስዳለች። ለአንድ ወር ያህል RSO   ሰጥቻታለሁ፣ እንዲሁም

      በተቆረጠበት ቦታ ላይ የካናቢስ በለሳን እየቀባሁ ነበር።ገምት?    የቀዶ ጥገና ሃኪሙ "  የማይታይ ካንሰር"
አይቷል.        ለማረጋገጥ የላብራቶሪ ውጤቶችን መጠበቅ አለብኝ፣ ግን የራሴ 100    ፓውንድ ተአምር አለኝ

 እላለሁ። ዮኒ

“           የአክስቴ ልጅ ድመት የፓርኪንሰንስ አይነት ድመት ነበራት።አረም እሱን የሚያረጋጋው እና መቆራረጡን
          ያቆመው እና በእርግጠኝነት ህይወቱን የሚያራዝም እና የሚያሻሽለው ብቸኛው ነገር ነበር።ለሞቱ መንስኤ

    ከመሆን ወይም ለእሱ መርዛማ ከመሆን!        እንደ አጋጣሚ ሆኖ የአጎቴ ልጅ የሚጥል በሽታዋን ለመቆጣጠር
  በወቅቱ ይጠቀምበት ነበር!     ለሰውም ሆነ ለእንስሳት ውጤታማመድኃኒት! ኢንኒዮ

"         በሚበሉት ነገር ላይ በትንሹ በትንሹ አይብ ወይም ስጋ ይጀምሩ!   የእኔ ብስባሽ 100    ፓውንድ እና ግማሽ
   እህል ሩዝ በቂ ነው!       አንድሙሉ የእህል ሩዝ መጠን ለ 4-6     ሰአታት እየጠበሰ እንዲቀመጥ ያደርገዋል። ግሬግ

"              ውሻዬ በጣም ረጅም እንቅልፍ ከመተኛት በቀር ምንም ጉዳት የሌለበት የአንድ ወር ዋጋ ያለው የጠፈር
 ኬኮች በላ።" ኔድ

"እውነትም.            ከምንወዳቸው አራት እግሮች መካከል አንዷ ከክርኗ በታች ለአምስት ዓመታት ያህል የቆዳ እጢ
  ነበረባት።ይህም በየዓመቱ እያደገ.11   አመት ሲሞላት.      አሮጊቷ የሂፕ ዲፕላስያ ምልክቶች መታየት
         ጀመረች።ጉበቷን እና ኩላሊቷን ሊያበላሽ የሚችል የህመም ማስታገሻ መድሃኒት ከመሙላት ይልቅ።በእሷ

    ምግብ ወይም እንደ ማከሚያ ድጋሚ-      ቫፕ እምቡጦችን መርጨት ጀመርን።በትንሹ የተጠበሰ አበባዎችን
      ጣዕም ትወድ ነበር።ከዚያም የበለጠ ንቁ መሆን ጀመረች.     ለሁለት ዓመታት በሃይማኖታዊ መልኩ በቫፕድ
            ካናቢስ ከታከመች በኋላ በክርንዋ ላይ ያለው እጢ ወደ ላላ ቆዳ እየቀነሰ መጣ።ዕድሜዋ 14  ዓመት

          ሆኖታል።በፍቅር አይኖች እኛን ማየት ተስኗት አያውቅም።መሮጥ እና መዝለል የምትችል ውሻ መሆን
           እስክትችል ድረስ።ስለዚህ ስቃይዋን ለማስቆም ከአስር አመታት በላይ በሰራነው ደግ እና አፍቃሪ የቤተሰብ

           ሐኪም አማካኝነት በጣም አስቸጋሪውን ውሳኔ አደረግን።ገና ገና ከመድረሱ ጥቂት ቀናት በፊት የእንስሳት
             ህክምና ባለሙያው እና ባለቤቱ በሽግግሩ ላይ እኛን ለመርዳት ወደ ቤት ሲሄዱ ወደ ቤታችን መጡ።*እንባ*

           በአጠቃላይ ካናቢስ ለብዙ ስቃዮች ፈውስ ነው።ከፍቅራችን እና ከእውነተኛው ቅዱስ ቁርባን ፍቅር የተነሳ
   …እስከ እርጅናዋ ድረስ አርጅታለች . ካናቢስ።

“             አዎ፣ ያንን አውቃለሁ፣ ውሻዬ በኤፕሪል መጨረሻ ላይ እንደሞተ፣ እና አብረን ያደረግነው የመጨረሻው ነገር
          ” ከእሱ ጋር የተወሰነ አረም አጨስሁ እና በመጨረሻ ህመም ላይ ነበር።በሰላም ተኛ። ሞርጋንና።
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"   ማወቁ ጥሩ ነው.        በአከርካሪው ላይ ለሰው የቤት እንስሳትም ይሠራል ብለው ያስባሉ? ብሬንዳ

"    የሰው የቤት እንስሳ አለህ?" ኮሊን

"        ከእነዚህ የሰው የቤት እንስሳት አንዱን ከየት ማግኘት እችላለሁ?    ቀልብ ይስባሉ።የአትክልት ስራ ለመስራት
  የእኔን ማሰልጠን እፈልጋለሁ.     ይህን ለማድረግ ብልህ ናቸው፣ ታስባለህ?” ሳሻ

“        አዎ፣ በሰዎች የቤት እንስሳት ላይም ይሰራል።ለዚህ አመሰግናለሁ -  አሳቀኝ። ጄ.ቢ

“         ጥንቸሏ ላይ አንድ ዓይኗ ላይ በማደግ ድስት እምቡጦችን (  ትንሽ መጠን)    ተጠቀምኩ።ዕድገቱ ጠፋ እና
        ራዕዋን ጠብቃለች።የአንድ ወር ህክምና ብቻ እና ሁሉም ግልጽ ነበር.(   የእንስሳት ክትትል የሚደረግበት)።አሁን
          የአንጎል ችግር እና የሚጥል በሽታ ያለበት ታላቅ ዴንማርክ አለኝ።ለሉፐስ አጨስሻለሁ (  የዶክተር ስክሪፕት
     የለም፣ ማሪዋና ብቻ እና ዶክተር ያውቃል)        እና ታላቁ ዴንማርክ አጠገቤ ሶፋ ላይ ይተኛል።የሚጥል በሽታዋ

     እና እሷ ቤቴ ውስጥ በመሆኗ (ከ 6   ሳምንታት በፊት የማደጎዋለች)   አጠገቤ ስሰራ በ 5 2/2  ሳምንታት ውስጥ
           ምንም አይነት መናድ አላጋጠማትም እና ክብደቷን እየቀነሰች፣ በተሻለ ሁኔታ እየተራመደች እና በቀላሉ

   በመዝናናት ላይ ትገኛለች። .  በየቀኑ 2 tbsp       የኮኮናት ዘይት ጨምሪያለው እና በእንቅስቃሴዋ እና በህመምዋ
     ላይ ልዩ እድገት እያሳየች ነው። ጭጋጋማ

"የ 9      ዓመቷ ቦክሰኛ በጀርባዋ ላይ "ተኳሽ"     እብነበረድ የሚያክል እጢ ነበረባት...     የፒንግ ፖንግ ኳስ ያህል
  ትልቅ አይደለም።በ RSO 3xday       ጀመርኳት።የመድኃኒቱን መጠን በደንብ ታግሳለች እና እብጠቱ በመጨረሻ

        ከቆዳው ወጣች ።ሙሉ በሙሉ እስኪዘጋ ድረስ የቀጠለ የ RSO   እና የአንቲባዮቲክ መድኃኒቶች.  እሷ ምንም
             አይነት ዕጢ የሌለባት እና ምንም የጎንዮሽ ጉዳት የሌለባት እንደ አዲስ ነች።የኔ ዶበርማን ግን RSO  ን በደንብ

          አይታገስም እና በጣም ትንሽ መጠን መውሰድ አለበት።እርሱ ግን ፈውስ አግኝቶለታል። ካረን

"             የድሮውን ውሻዬን በጆሮው ውስጥ ጭስ እየነፈሰ እጠጣው ነበር።እሱ ወደደው እና መጥፎ ዳሌ እና
  አርትራይተስ ካለበት የ 21   አመት ውሻ (  የሰው አመት)      ሳይሆን እንደ ቡችላ ነበር የሚሰራው። ጂና

"             የሄምፕ ዘይት የእኔን የጀርመን እረኛ ውሻን አድኖት የስፕሊን ካንሰር እንዳለባት ስትታወቅ አሁን የ 9 ዓመቷ
         ልጅ ነች እና በይቅርታ ላይ እና በጥሩ ሁኔታ እየሰራች ነው።" ጳውሎስ

“የ 6            አመት ልጄ ከባድ የአርትራይተስ በሽታ ያዘ።እሱን ለማስነሳት እና እንደገና ለመሮጥ 3  ሳምንታት
 ፈጅቷል።ለ 3        ውሾቼ በሳምንት ሁለት ጊዜ የመከላከያ መጠን እሰጣለሁ ...    መቼም የእንስሳት ሐኪም ክፍያ

የለኝም...     …       በየቀኑ ከፍተኛ ደረጃ ላይ አገኛቸዋለሁ የካናቢስ ዘይት እኔ እስከሚገባኝ ድረስ የምግባችን አስፈላጊ
     አካል ነው።እኔ ያንን ተክል እፈራለሁ ...  …” ሁል ጊዜ ስፓርኪ

ማጠቃለያ 
«         ጂንድሪች ባየር፡ ያለ ሄምፕ ምክንያታዊ በሆነ መልኩ ኢኮኖሚን  ማስኬድ አይችሉም።

   ሪክ ሲምፕሰን፡ ልክ ነው!

  ጀቢ፡በቀላሉ ማድረግ አይቻልም.

 …          ቀላል ምሳሌ ከመድኃኒት ጋር ከተጣበቅን።ቼክ ሪፐብሊክ ለስኳር ህመምተኞች ብቻ ወደ አንድ ቢሊዮን
    ዶላር እያወጣ ነው።ከእነሱ ውስጥ 800,000 አሉ!

[   —    —     …አሁን ጄቢ፣ ለጃካ ሙዚቀኛ፣ የካናቢስ አክቲቪስት፣ ዲያቢቲክ ለሪክ እና እሱ በስተግራ የተቀመጠው ]

      ዘይቱ ለስኳር በሽታ ምን እንደሚሰራ እራስዎን ያውቃሉ.  በቀን 4      ግራም መብላት ከቻሉ ኢንሱሊን ጨርሶ
አያስፈልጎትም።

      እና በየዓመቱ አንድ ቢሊዮን ዶላር እናወጣለን ...         እና ገንዘቡ ከቼክ ሪፐብሊክ ወጥቶ የሆነ ቦታ ይሄዳል ...እና
 በጭራሽ አይመለስም!

[  …በማመን ቸኮለ ]
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     እና ይህ የስኳር በሽታ ብቻ ነው!     …  ከዚያ፣ ሪክ እንዳለው ነዳጅ ጨምሩ እሺ [እሰጥሃለሁ...ምናልባት...]፣
    …  ሁሉም መኪናዎች አይደሉም፣ ሁሉም አይደሉም ግን 50%  …  ከሆነ [ብቻ]    ሁሉም ትራክተሮች በዛ

(HEMP FUEL)  …  ላይ ቢሮጡ ለምን አይሆንም???

    ከዚያም የምግብ ዋጋ ይቀንሳል፣ በምክንያታዊነት...   ምክንያቱም ለጭነት መኪና/   ትራክተር ለማገዶ ለአንድ
  ሊትር ጋዝ 1  ፣ 2  ፣ 3    …       ዩሮ መክፈል ሳያስፈልግህ ሲቀር ከዚያም ምክንያታዊ በሆነ መልኩ ምግቡ ርካሽ ሊሆን

ይችላል።
   …እና ሰዎች ገንዘብ የላቸውም

       ግዛቱ ህዝቡ በልቶ እንዲተርፍ ማድረግ አለበት።ይሞታሉ ማለት አይደለም...

አርኤስ:          ይህ ብቻ ሳይሆን ገበሬዎች ህልውናቸውን ለማስቀጠል እንዲረዳቸው ይህንን ሰብል የማልማት
            መብት አላቸው።በታሪክ ውስጥ ሁሉ ይህ ተክል ለከብቶች ድንቅ ምግብ ሆኖ ያገለግል እንደነበር የሚታወቅ
 እውነታ ነበር,        ከዘሮቹ ውስጥ የሄምፕ ዘር ዘይት ከወሰዱ በኋላ,     እነዚህ የዘር ኬኮች ለእንስሳት

ይመገባሉ.        በፕላኔታችን ላይ ካሉት ምርጥ የእንስሳት መኖዎች ጥቂቶቹ ናቸው!   ስለዚህ ይህ ከብቶቻቸውን
        ለማከምመድኃኒት ከማግኘታቸውም በላይ ለከብቶቻቸው የሚሆን የምግብ ምንጭም ያቀርብላቸዋል።

   እና ጂንድሪች እንዳለው ነው...      ለማንኛዉም ሀገር ሄምፕ ሳይጠቀም ኢኮኖሚን  ለመምራት መሞከር...ወይም
          የትኛውም ገበሬ ያንንሙያ ለመለማመድ ቢሞክር እና ሄምፕ እንዲያመርት አይፈቀድለትም።ከንቱ ልምምድ

 ብቻ ይሆናል!      ገበሬዎቹ ይህንን ተክል የማልማት መብት ያስፈልጋቸዋል.    እና እያንዳንዱ ሰው የራሱን
    መስፈርቶች የማቅረብ መብት ሊኖረው ይገባል.     ሁላችንም ያንን ነፃነት ሊኖረን ይገባል...

          ጀቢ፡ጤናማ ያልሆነ ምግብ ከተመገቡ እና በኣንቲባዮቲክ የተወጉ የእንስሳት ስጋን መብላት ትመርጣላችሁ
         ወይስ ከሄምፕ ከተመገቡ እና ምንም አይነት አንቲባዮቲክ የማያስፈልጋቸው ስጋ ትበላላችሁ?

         በሄምፕ ዘሮች የተመገበውን እና ጤናማ የሆነውን ዶሮ መብላት ትፈልጋለህ -    በእነዚያ ሁሉ መጥፎ
  ሁኔታዎች የማይሰቃይ -      ወይንስ የኢንዱስትሪውን ምርት መብላት ትመርጣለህ?   የካርፕ ወይም [ማለትም]

 ዓሳ -  በኦሜጋ -3  ፣ 6  ፣ 9        የበለፀገ መብላት ይፈልጋሉ ምክንያቱም የሄምፕ ዘርን ይመገባል -  ወይንስ የተፈጨ
       ቅጠል ወይም የሞቱ እንስሳትን የሚበላውን ዓሳ መብላት ይፈልጋሉ?   … …እንደዚያ ቀላል ነው ኢኮኖሚ
         በጣም ብዙ እየከፈሉ ነው ገንዘቡም ከአገር እየለቀቀ ነው።እዚህ ገንዘቡን ይፈልጋሉ.     እና በጣም ጥሩ የሆነው -

    ገንዘቡን ማውጣት በማይኖርብዎት ጊዜ ...(ከዚያም)    …”  ገንዘቡን ማድረግ የለብህም (ከየካናቢስ
ማኒፌስቶ   ዘጋቢ ፊልም፣በ Youtube  ላይ ይገኛል።)

“           በሪክ ሲምፕሰን ኦይል አካባቢ እየተከሰቱ ያሉትን አብዛኞቹን ነገሮች ላጠቃልል።መመሪያው ለሰዎች A  ፣ B፣
C   እና D      ይነግራቸዋል።ሰዎች ያነቧቸዋል እና ይጠይቃሉ - A  ካላደረግሁ B, C   እና D   አሁንም ይሠራሉ?B

 ካላደረግኩ፣ A  ፣ C  እና D  አሁንም ይሠራሉ?C  ካላደረግኩ A  ፣ B  እና D ይሰራሉ?D  ባላደርግስ፣ A  ፣ B  እና C
 አሁንም ይሠራሉ?  እና A  ፣ B  ፣ C  እና D       በተለየ መልኩ ብሰራ አሁንም እውነተኛውን ነገር ያመጣል?

 አጠቃላይ መልሱ:  አይሆንም,  አይሆንም.RSO    ለማምረት ከፈለጉ መመሪያዎቹን ይከተሉ  በካንሰር ህክምና፡
  ሪክ ሲምፕሰን ፕሮቶኮልኢ-  መጽሐፍ ለደብዳቤው.    ሌላ ነገር ለማምረት ከፈለጉ,   ከዚያም ሌሎች

 መመሪያዎችን ይከተሉ.           ነገር ግን እባካችሁ ሌላ አይነት ዘይት ስታመርቱ እና ህክምናው ወድቆ በታካሚው
    አላስፈላጊ ሞት ሲያበቃ ተጠያቂ አታድርጉን።

A, B, C   እና D  ካደረጉ,       ዘይቱ በተቻለ መጠን በተሻለ መንገድ ይሰራል,     ለዚህም ነው መመሪያው እዚያ
ያለው.      ካላደረጉት ላይሰራ ይችላል።እንደዛ ቀላል ነው አይደል?     መድሃኒቱን ከፈለጉ በግልዎ ምን መቀበል
ይፈልጋሉ?      ‘ ’     ዘይት የሰራው ሰው መላምቱን ወይም ዘዴውን እንዲያረጋግጥ ወይም ውድቅ ለማድረግ

           እንዲችል በጥሩ ሁኔታ የሚሰራ ነገር ወይም ሌላ የማይታወቅ የሕክምና ባህሪያት ያለው ነገር? ጄ.ቢ
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